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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Decanatura

RESOLUCION N° 0413-2025-D-FCED-R-UNH
Huancavelica, 25 de febrero de 2025

VISTO:

Copia de Resoluciéon N° 1497-2024-D-FCED-UNH, de fecha (15.10.2024); Solicitud
de MENDOZA EDQUEN, Ninfa, con Carta N° 0171-2025-NTT/ATAT-PSEP-UNH/HVCA,
de fecha (18.02.2025); con Oficio N° 0300-2025-UNH/PSEP-FCED, de fecha (24.02.2025);
ficha de evaluacion del proyecto de investigacién, derivado con proveido de Decanatura N°
0609-2025-UNH/FCED, de fecha (25-02-2025), y de Secretaria Docente N° 0518-2025/SD-
FCED, de fecha (25-02-2025), v;

CONSIDERANDO:

El articulo 1° de la ley de firmas y certificados digitales aprobado mediante Ley N°
27269 senala que la misma tiene por “objetivo regular la utilizaciéon de las firmas
electrénicas otorgandole la misma validez y eficacia juridica que el uso de una firma
manuscrita u otra analoga que conlleve manifestacion de voluntad”.

En consonancia con ello, el Reglamento de la Ley de firmas y certificados digitales
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM, dispone en su articulo 3° que ‘“la
firma digital generada dentro de la Infraestructura Oficial de firma Electrénica tiene la misma
validez y eficacia juridica que el uso de una firma manuscrita. En tal sentido, cuando la ley
exija la firma de una persona, ese requisito se entendera cumplido en relacién con un
documento electrénico si se utiliza una firma digital generado en el marco de la
Infraestructura Oficial de la Firma Electrénica (...)".

A mayores, el articulo 6° de la norma bajo comentario7 establece también que la
firma digital es aquella firma electrénica que tiene la misma validez y eficacia juridica que
el uso de una firma manuscrita, siempre y cuando haya sido generado por el prestador de
servicios de Certificacion digital8 debidamente acreditado9 ante el Instituto Nacional de
Defensa de la Competencia y de la Proteccién de la Propiedad Intelectual ( en adelante, el
Indecopi), quien desempenfia el rol de Autoridad Administrativa competente10.

Que, de conformidad con el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad
Nacional de Huancavelica, aprobado con Resoluciéon N° 1068-2024-CU-UNH de fecha 13
de setiembre del 2024, de acuerdo con el Articulo 44°, enciso i), j) y k), de la
presentacion del proyecto de investigacion sera evaluado por el asesor y su opinidén
favorable sera requisito necesario para que se disponga la inscripcion y aprobacién del
proyecto de investigacion, sera remitido a decanatura, para emision de resolucién de
aprobacion e inscripcion del mismo. La egresada procedera a desarrollar el informe final
de tesis con la orientacion del docente asesor, inscrito el proyecto de tesis, las
modificaciones posteriores requieren informe favorable del docente asesor y jurado
evaluador. Debiendo inscribirse nuevamente el proyecto modificado y aprobado con acto
resolutivo. El Proyecto de investigacién sera elaborado por el (los) egresado (s) a partir
del Il ciclo de estudios, que se efectuara en un plazo maximo de 2 afnos para su
ejecucion, Pasando este periodo optara por otro trabajo de investigacion o modalidad. El
proyecto de tesis, las modificaciones posteriores requieren informe favorable del docente
asesor. Debiendo inscribirse nuevamente el proyecto modificado y aprobado con acto
resolutivo.

Este es un documento auténtico imprimible de un elemento electrénico

archivado en la Universidad Nacional de Huancavelica, siguiendo lo

dispuesto por el Art. 25° del D.S. 070.2013-PCM vy la Tercera

Disposicion Complementaria Final del D.S. 026-2016-PCM. Su

autenticidad e integridad pueden ser verificados a través de la

siguiente direccién.
https://appunh.com/validar-documento/a59c798c-82b4-438b-aa61-5f673c6eb5a4/verificar




UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Decanatura

RESOLUCION N° 0413-2025-D-FCED-R-UNH
Huancavelica, 25 de febrero de 2025

Que, MENDOZA EDQUEN, Ninfa, solicita al Director del Programa de Segunda
Especialidad Profesional la aprobacién, modificacion e inscripcion del Titulo del Proyecto
de Investigacion, el Director del Programa de Segunda Especialidad Profesional, conforme
al Reglamento de Grados y Titulos de la UNH, y en cumplimiento de la misma, con Oficio
N° 0300-2025-UNH/PSEP-FCED, de fecha (24.02.2025); solicita al Decano de la Facultad
de Ciencias de la Educacion emision de resolucidon de aprobacién, modificacion e
inscripcién del Titulo del Proyecto de Investigacion remitido. EI Decano de la Facultad
dispone al Secretario Docente emision de la resolucién respectiva.

Que, con Resolucion N° 1497-2024-D-FCED-UNH, de fecha (15.10.2024); se
designa como asesor al Mg. CARLOS LAURENTE CHAHUAYO, presentado por
MENDOZA EDQUEN, Ninfa, del Programa de Segunda Especialidad Profesional de la
Facultad de Ciencias de la Educacion.

Que, con cargo a dar cuenta al Consejo de Facultad, se aprueba inscripcion y
modificacion del Proyecto de Investigacion Titulado: Videos didacticas y la alimentacion
saludable en los estudiantes de la Provincia de Huaura - 2025, del Programa de
Segunda Especialidad Profesional de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley
Universitaria N° 30220, el Estatuto vigente de la Universidad Nacional de Huancavelica y
Resolucion del Comité Electoral Universitario N° 001-2023-CEU-AU-UNH de fecha
(28.06.2023);

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO .- APROBAR la modificacién del Proyecto de Investigacion Titulado:
Estrategias didacticas con Tics y habitos alimenticios saludables en los estudiantes de la
Provincia de Huaura - 2024, POR: Videos didacticas y la alimentacion saludable en los
estudiantes de la Provincia de Huaura - 2025, presentado por MENDOZA EDQUEN,
Ninfa, para optar el titulo de Segunda Especialidad Profesional en Tecnologias de
Informacion y Comunicacion, de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR la inscripcion del Proyecto de Investigacion Titulado:
Videos didacticas y la alimentacion saludable en los estudiantes de la Provincia de
Huaura - 2025, presentado por MENDOZA EDQUEN, Ninfa, para optar el titulo de
Segunda Especialidad Profesional en Tecnologias de Informacién y Comunicacion, de
la Facultad de Ciencias de la Educacion.

ARTICULO TERCERO. - APROBAR el cronograma del Proyecto de Investigacion
presentado por la participante del Programa de Segunda Especialidad Profesional
MENDOZA EDQUEN, Ninfa, a fines de optar el titulo de Segunda Especialidad Profesional
en Tecnologias de Informaciéon y Comunicacién, debiendo de sustentar en el mes de
diciembre 2025.
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ARTICULO CUARTO. - NOTIFICAR con la presente a la interesada, al Programa de
Segunda Especialidad Profesional de la Facultad de Ciencias de la Educacién, para los
fines que estime conveniente.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr. Abel GONZALES CASTRO Mtro. Christian Luis TORRES ACEVEDO
Decano Secretario Docente
Facultad de Ciencias de la Educacion Facultad de Ciencias de la Educacién
CLTA/*yvww
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CAPITULO | [PROBLEMA] PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 5
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VIDEOS DIDACTICOS Y LA ALIMENTACION SALUDABLE EN
LOS ESTUDIANTES DE LA PROVINCIA DE HUAURA-2024



1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Es de conocimiento publico que estamos viviendo una época de grandes
cambios, que han generado un clima de intolerancia, desempleo, desnutricion,
abandono, obesidad y escasez de alimentos entre otros, sobre todo en los sectores
mas pobres de la sociedad, debido a la situacién politica nacional que emana del
gobierno de turno y herencia catastréfica de los gobiernos anteriores, la falta de
empleo y de oportunidades laborales y de salud, se han convertido en factores de
riesgo para los sectores mas olvidados de la poblacion, esta situacion cadtica ha
traido consigo, factores de riesgo para el desarrollo integral de los nifios y
adolescentes del pais.

Hace poco tiempo la atencién a la nifiez tenia por objeto lograr la
supervivencia, y aunque se han dado avances importantes se ha visto la necesidad
de mejorar las oportunidades de desarrollo y elevar su calidad de vida. Este reto
implica la implementacion y desarrollo de politicas, proyectos, planes y
programas orientados a la proteccion de la nifiez y los adolescentes.

Responder en forma efectiva a la problematica de salud de los escolares y
contribuir con el pleno desarrollo de sus potencialidades fisicas, psiquicas,
cognitivas y sociales mediante acciones de promocion y prevencién, pedagdgicas,
ambientales y del entorno, dirigidas a la comunidad educativa.

En nuestro pais, segun la circunstancia en la que vivimos y como parte de
la politica nacional, la poblacion escolar es identificada como el nucleo al cual
deben dirigirse las acciones de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad, a través de los diversos planes disefiados por el Ministerio de Salud
y Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.

Segun el Plan de Accion disefiado por el Ejecutivo, la escuela forma parte

de una vision integral del ser humano que considera a las personas, y en especial
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a los nifios y a los adolescentes, dentro de su entorno familiar, comunitario y
social.

Por lo tanto, una de las principales funciones de la Escuela Saludable es la
de "transmitir los conocimientos y destrezas que promuevan el cuidado de la
propia salud y ayuden a prevenir comportamientos de riesgo"”. Sus actividades
estan orientadas a formar jovenes con espiritu critico, capaces de reflexionar sobre
los valores.

A nivel de la Regién Lima, el Proyecto Regional de Educacion al 2030,
buscan potenciar la capacidad del establecimiento educativo para desarrollar
conocimientos, actitudes y practicas de promocion de la salud, fomento del
autocuidado, la solidaridad y la convivencia pacifica; asi como la prevencion de
los factores de riesgo que impactan sobre el rendimiento escolar, tales como el
ausentismo y la repeticién de afios escolares, los cuales tienen como base
problemas asociados a los aspectos biolégicos, ambientales, sociales, econémicos,
culturales y sociologicos de los estilos de vida.

La estrategia que promueve el Proyecto Regional de Educacion ha sido
concebida para ser abordada conjuntamente con el Sector Educativo, y de otras
direcciones regionales, los gobiernos municipales, la Sociedad Civil y el sector
privado y la misma Comunidad Educativa, dadas las condiciones adversas y la
casualidad de los problemas por los que atraviesa la poblacidn escolar de la Regién
Lima provincias, relacionados con el dificil acceso a la escuela, a los servicios de
salud, el abandono escolar, las condiciones de salud (en especial la desnutricion)
los accidentes, la malnutricion, las limitaciones sensoriales, el trabajo infantil, la
exposicion a la violencia, el maltrato infantil y el abuso sexual, entre otros.

El Proyecto Educativo Regional fortalece las intervenciones y articulacion
de los planes de beneficios, para la poblacion en edad con el fin de promover la
salud mental, la convivencia, los modos, condiciones y estilos de vida saludable,
que garanticen el &mbito escolar, como un entorno saludable y seguro.

En la provincia de Huaura, del departamento de Lima, especificamente en



el distrito de Sayan, se ubica la ex Cooperativa Andahuasi, actualmente el
principal Centro Azucarero de la Region, por la misma actividad que realiza,
cultivo y procesamiento de la cafia de azlcar, ha concentrado habitantes de
diferentes partes del pais, muchos de ellos son los que realizan el trabajo del
cultivo y quema de la cafia de azlcar, su condicion de trabajadores eventuales
trae consigo una serie de necesidades econdmicas, de vivienda, salud, entre otros.
En esta misma jurisdiccion funciona la Institucion Educativa Andahuasi, cuya
poblacidn estudiantil esta conformado por los hijos de emigrantes y lugarefios, en
su mayoria hijos de padres campesinos y bajo recursos, debido al nivel de
escolaridad de los padres, la gran mayoria trabajan eventualmente, cuyos ingresos
no alcanza para cubrir la canasta familiar.

En la Institucion Educativa Andahuasi, nivel secundario, se presenta una
problemética como falta de asistencia al proceso de matricula, desercion escolar,
enfermedades, entre otras, durante la visita que se hizo visita a diferentes hogares
de los estudiantes matriculados, este arrojé que la gran mayoria de jévenes se
encontraban con sus padres trabajando en el campo u otras tareas particulares
debido a las necesidades econémicas en el hogar.

Enrelacion a la la alimentacion, los adolescentes adquieren alimentos poco
saludables y poca préactica de actividad fisica, del mismo modo, se encuentra un
factor de riesgo para su salud fisica y rendimiento. Algunos padres trabajan todos
los dias y en muchas ocasiones dejan a sus hijos en casa y que preparen sus propios
alimentos. Centrando la investigacion, especificamente de segundo afio de
secundaria, se pudo observar un déficit logro de aprendizaje en relacién a habitos
alimenticios, dado por la misma despreocupacién propia y el entorno familiar, el
grado académico de los padres, carencia de un ambiente motivador que contribuya

a la mejora de habitos alimenticios.



Este proyecto de investigacion surgi6 a partir del interés de apoyar el tema
de fomentar alimenticios saludable a travées de los videos didacticos para mejorar
la calidad de vida de los estudiantes del segundo afio de secundaria de la
Institucion educativa de Andahuasi.

A través de los videos interactivo fomentar la alimenticios saludable que
asegure un mejor estado de salud y un buen estilo de vida de los estudiantes, por

ello, el objetivo de la investigacion es promover la la alimentacién saludable.
1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Qué relacidn existe entre videos didacticos y la alimentacion saludable

de los estudiantes de la Institucion Educativa “Andahuasi” de la provincia

de Huaura-2025?
1.2.2. Problemas especificos

e ;Qué relacidn existe entre los videos didacticos y calidad nutricional
de los estudiantes de la Institucion Educativa “Andahuasi” de la
provincia de Huaura-2025?

e Qué relacion existe entre los videos didacticos y frecuencia y
regularidad alimenticia de los estudiantes de la Institucién Educativa
“Andahuasi” de la provincia de Huaura-2025?

e ;Qué relacion existe entre los videos didacticos y consumo de
alimentos naturales de los estudiantes de la Institucion Educativa

“Andahuasi” de la provincia de Huaura-2025?
1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre los videos didacticos y la
alimentacion saludable de los estudiantes de la Institucion Educativa

“Andahuasi” de la provincia de Huaura-2025.



1.4.

1.3.2. Objetivos especificos

o ldentificar la relacion que existe entre los videos didacticos y calidad
nutricional de los estudiantes de la Institucion Educativa “Andahuasi”
de la provincia de Huaura-2025.

o Identificar la relacion que existe entre los videos didacticos y
frecuenciay regularidad alimenticia de los estudiantes de la Institucion
Educativa “Andahuasi” de la provincia de Huaura-2025.

e Identificar la relacion que existe entre los videos didacticos y consumo
de alimentos naturales de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Andahuasi” de la provincia de Huaura-2025.

Justificacion
Justificacion Teorica

La presente investigacion se fundamenta en la relevancia del conocimiento
sobre la alimentacion saludable como un aspecto esencial para el desarrollo
integral de los estudiantes. Diversos estudios han sefialado que una la alimentacion
adecuada no solo contribuye al bienestar fisico, sino también al rendimiento
académico y cognitivo de los escolares (Sanchez & Lopez, 2022). Sin embargo,
el alto porcentaje de desconocimiento sobre habitos alimenticios saludables en los
estudiantes de secundaria representa una problematica significativa que requiere
atencion inmediata. ElI uso de videos didacticos como estrategia didactica
innovadora se sustenta en teorias del aprendizaje multimedia, como la Teoria
Cognitiva de la Carga (Sweller, 1988), que resalta como los recursos
audiovisuales pueden facilitar la comprension de conceptos complejos y mejorar
la retencion de informacion.
Justificacion Préactica

El impacto préactico de este estudio radica en su capacidad para beneficiar
directamente a los estudiantes del segundo afio de secundaria de la Institucion
Educativa de Andahuasi. A través de actividades planificadas y el uso de videos

didacticos, se busca fomentar habitos alimenticios saludables en esta poblacion
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especifica. Ademas, la implementacion de este recurso permitira a los docentes
integrar herramientas tecnoldgicas en sus estrategias pedagdgicas, favoreciendo
una ensefianza mas dindmica y contextualizada. Los videos didacticos no solo
seran atractivos y accesibles, sino que estaran disefiados considerando las
necesidades e intereses de los estudiantes, asegurando su pertinencia y eficacia.
Justificacion Metodoldgica

Desde una perspectiva metodoldgica, este trabajo de investigacion se
enmarca en el uso de videos didacticos como recursos estratégicos para la
ensefianza. Asi mismo la incorporacion de actividades multimedia y recursos
tecnoldgicos, como tabletas, laptops y plataformas de reuniones virtuales, ofrece
una metodologia innovadora que promueve un aprendizaje significativo. La
planificacién y disefio de los videos didacticos se basard en principios
metodoldgicos centrados en el estudiante, garantizando su aplicabilidad en
contextos reales de ensefianza. Ademas, el enfoque participativo del proyecto
busca involucrar a docentes y estudiantes en la apropiacion de herramientas
tecnoldgicas, fomentando un cambio positivo en las practicas educativas de la
institucion.
Impacto Social y Tecnoldgico

El impacto de este proyecto trasciende lo educativo, ya que aborda un
problema de implicancia social al promover la salud alimenticia como una
prioridad institucional, local, regional y nacional. En el &mbito tecnoldgico, este
estudio propone la integracion de los videos didacticos como un medio para
innovar en los procesos de ensefianza y aprendizaje, permitiendo que el sistema
escolar aproveche los recursos técnicos disponibles en la institucion para mejorar

la educacion y la calidad de vida de los estudiantes.
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2.1

CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales:

Segln Rodriguez (2024), en su trabajo de investigacion titulada: Habitos
saludables en estudiantes del nivel primaria, menciona que algunos informes de
EsSalud (2020) indicaron que ciertos habitos ligados a la salud impactaron
negativamente en los nifios de 6 a 12 afios de edad durante el periodo del covid-
19. Por eso, esta investigacion tuvo como objetivo indagar sobre el estado de la
cuestion y la promocion de héabitos saludables en los colegios de educacion
primaria en el Perd. Al no encontrarse antecedentes, esta indagacion se centro en
articulos publicados entre los afios 2018 y 2022 sobre los habitos saludables en los
escolares de 6 a 12 afios del nivel primario en el Per(. En cuanto a la metodologia,
la investigacion fue descriptiva, con enfoque cualitativo. En concreto, se hizo una
revision bibliografica en sitios web y bases de datos como Sciencie, Scielo, Scopus
del PerG y Renati, para lo cual se usaron ecuaciones de busqueda con palabras
claves y operadores logicos. En cuanto a los resultados, se seleccionaron 54
articulos: 8 de actividad fisica, 32 de alimentacion saludable, 10 de hébitos de
higiene saludable y 4 sobre la calidad del suefio. Finalmente, la investigacion
descubrid que los escolares presentan deficiencias en sus habitos alimenticios,
higiénicos, de esparcimiento y fisicos debido a mdltiples factores, como falsas
creencias, malas practicas, carencia de servicios basicos, agua potable, articulos de
aseo personal, dentifricos, jabones y abuso de alimentos procesados. Los datos
recogen propuestas validas para mejorar los habitos saludables de los escolares, los
cuales van desde promover el ejercicio fisico y ofrecer dietas saludables hasta
monitorear la regulacion de productos y propagandas alimenticias.

Lopez, A. (2021). Uso de videos educativos para mejorar los habitos alimenticios

en estudiantes de secundaria en Espaiia,
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Este estudio evalud la eficacia de videos educativos interactivos en la promocion
de hébitos alimenticios saludables entre estudiantes de secundaria en Espafia. Se
implementd un programa de intervencion que incluyé una serie de videos
didacticos sobre nutricién y se midieron los cambios en el conocimiento y las
practicas alimentarias de los estudiantes antes y después de la intervencion. Los
resultados mostraron una mejora significativa en la comprension de la importancia

de una dieta equilibrada y en la adopcion de habitos alimenticios mas saludables.

Martinez, R., & Herndndez, L. (2020), Impacto de los videos didacticos en la
educacion nutricional de estudiantes universitarios en México.

La investigacion analiz6 el impacto de videos didacticos como herramienta
educativa en la formacion nutricional de estudiantes universitarios en México. Se
disefiaron videos interactivos que abordaban temas clave de la alimentacion
saludable y se evalué su efectividad mediante encuestas y grupos focales. Los
hallazgos indicaron que los videos fueron efectivos para aumentar el conocimiento
nutricional y motivar cambios positivos en la dieta de los estudiantes.

Diaz, P., & Soto, C. (2021). Eficacia de los recursos audiovisuales en la promocién
de habitos alimentarios saludables en adolescentes en Chile.

Este estudio evaludé la eficacia de recursos audiovisuales, incluyendo videos
didacticos, en la promocion de habitos alimentarios saludables entre adolescentes
chilenos. Se implementd un programa educativo que utilizé videos para ensefiar
sobre nutricion y se midieron los cambios en el comportamiento alimentario de los
participantes. Los resultados mostraron una mejora en la seleccion de alimentos
saludables y una mayor conciencia sobre la importancia de una dieta equilibrada.

Fernandez, S., & Gomez, M. (2022). Implementacion de videos interactivos para
la educacion nutricional en escuelas secundarias de Argentina.

La investigacién exploré la implementacion de videos interactivos como
herramienta para la educacién nutricional en escuelas secundarias de Argentina.

Se desarrollaron videos que combinaban informacién tedrica con actividades
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practicas y se evalud su impacto en el conocimiento y las actitudes de los
estudiantes hacia la alimentacion saludable. Los resultados indicaron una mejora
significativa en la comprensién de conceptos nutricionales y una actitud mas
positiva hacia la adopcion de habitos alimentarios saludables.

Antecedentes nacionales:

Yuyes, R. C. T. (2019). Programa educativo para fortalecer los habitos alimenticios
en los estudiantes de la Universidad Nacional del Callao.

| estudio tuvo como objetivo proponer una guia educativa nutricional para mejorar
los habitos alimenticios de los estudiantes de la Universidad Nacional del Callao.
Se emple6 un disefio cuasi-experimental con una muestra de 80 estudiantes. Los
resultados indicaron que la intervencion educativa mejoro significativamente los
habitos alimentarios de los participantes.

Bringas Correa, K. V., & Gonzales Vanegas, S. V. (2021). Efectividad de un
programa educativo en el conocimiento del cuidador sobre alimentacion saludable
y estado nutricional del preescolar en Cajamarca.

Determinar la efectividad de un programa educativo en el conocimiento del
cuidador sobre alimentacion saludable y estado nutricional del preescolar en
Cajamarca. Metodologia: Estudio cuasi-experimental con pre y post test en una
muestra de cuidadores de preescolares. Resultados: EI programa educativo mejord
significativamente el conocimiento de los cuidadores sobre alimentacion saludable
y el estado nutricional de los preescolares.

Pérez, L. M. (2020). Importancia de la educacion alimentaria en las escuelas para
promover habitos saludables en estudiantes de primaria en Lima.

Este estudio destaca la relevancia de la educacion alimentaria en las escuelas para
fomentar habitos saludables en estudiantes de primaria en Lima. Se implementaron
talleres educativos que incluyeron el uso de videos didacticos sobre nutricion y se
evalud su impacto en el conocimiento y practicas alimentarias de los estudiantes.
Los resultados mostraron una mejora en la comprension de la importancia de una

alimentacion saludable y en la adopcidn de mejores practicas alimenticias.
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Antecedentes locales:

Paitdn Pumacahua, M. (2020). Influencia de los videos educativos en la practica
del respeto en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 225 de
Huancavelica.

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia
de los videos educativos en la practica del respeto en nifios de 5 afios de la
Institucidn Educativa Inicial N° 225 de Huancavelica. La investigacion fue de tipo
aplicada, con un disefio cuasi-experimental. La muestra estuvo conformada por 20
nifios de 5 afios. Se aplico una lista de cotejo para evaluar la préctica del respeto
antes y después de la aplicacion de los videos educativos. Los resultados mostraron
que, después de la intervencion, hubo una mejora significativa en la practica del
respeto en los nifios, evidenciando la eficacia de los videos educativos como
herramienta didactica.

Quispe Huaman, M. (2021). Materiales didacticos y el desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 215 de Huancavelica
La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre los materiales
didacticos y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 215 de Huancavelica. El estudio fue de tipo correlacional, con
un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 25 nifios de 5 afos.
Se utiliz6 una lista de cotejo para evaluar el uso de materiales didacticos y una
prueba para medir el desarrollo de la motricidad fina. Los resultados indicaron una
correlacion positiva significativa entre el uso de materiales didacticos y el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

Pancorbo Quispe, M. (2020). Estrategias didacticas y su influencia en el
aprendizaje de la matematica en estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N° 31081 Pazos-Huancavelica

El estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de las estrategias didacticas
en el aprendizaje de la matematica en estudiantes de la Institucion Educativa

Primaria N° 31081 Pazos-Huancavelica. La investigacion fue de tipo aplicada, con
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2.2.

un disefio cuasi-experimental. La muestra estuvo conformada por 30 estudiantes
del 5° grado de primaria. Se aplicd una prueba de rendimiento académico en
matematica antes y después de la aplicacion de las estrategias didacticas. Los
resultados mostraron una mejora significativa en el rendimiento académico de los
estudiantes, evidenciando la eficacia de las estrategias didacticas implementadas.

Sanchez Huaman, R. (2022). Uso de videos educativos para promover habitos
alimenticios saludables en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N° 36001 de Huancavelica.

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la eficacia de los videos
educativos en la promocién de habitos alimenticios saludables en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 36001 de Huancavelica. El estudio fue
de tipo cuasi-experimental, con un disefio pretest-postest con grupo control. La
muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de 3° de secundaria, divididos en
grupo experimental y grupo control. Se aplicd un cuestionario para evaluar los
habitos alimenticios antes y después de la intervencién. Los resultados indicaron
que los estudiantes que participaron en la intervencion con videos educativos
mejoraron significativamente sus habitos alimenticios en comparacion con el

grupo control.
Bases tedricas
2.2.1. Videos didacticos

Los videos didacticos son recursos audiovisuales disefiados con fines educativos,
combinando iméagenes, sonido y texto para facilitar la ensefianza y el aprendizaje.
Su implementacion en el ambito educativo responde a diversas teorias del
aprendizaje y estrategias pedagogicas que han demostrado su eficacia en la
retencion de informacion, la motivacion de los estudiantes y el desarrollo de
competencias cognitivas. A continuacion, se presentan las principales bases
tedricas que fundamentan el uso de los videos didacticos.

Concepto de Videos Didacticos
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Los videos didacticos son herramientas tecnoldgicas que presentan informacion

estructurada de manera visual y auditiva para facilitar la comprension de

contenidos educativos (Cabero, 2019). Estos materiales permiten a los estudiantes

procesar informacion de manera mas dindmica y atractiva en comparacion con los

textos tradicionales.

Segun Mayer (2021), los videos didacticos mejoran el aprendizaje cuando se

presentan con un disefio pedagogico adecuado, evitando sobrecarga cognitiva y

fomentando la integracion de conocimientos a traves de imagenes y narraciones

estructuradas.

Caracteristicas de los Videos Didéacticos Efectivos

Para que un video didactico cumpla su funcién educativa de manera efectiva, debe

cumplir con ciertas caracteristicas clave (Cabero & Marin, 2020):

- Claridad en la presentacion de la informacién: Explicar los conceptos de
manera sencilla y directa.

- Uso de elementos visuales y auditivos adecuados: Apoyar la ensefianza con
gréaficos, narraciones y animaciones relevantes.

- Duracion optima: Preferiblemente entre 5 y 10 minutos para mantener la
atencion de los estudiantes.

- Interactividad: Incluir preguntas, pausas estratégicas y actividades de
reflexion para reforzar el aprendizaje.

Beneficios del Uso de Videos Did&cticos en la Educacion

El uso de videos didacticos en el aula ofrece multiples ventajas pedagogicas

(Salinas, 2019; Bautista et al., 2020):

- Mayor retencion de la informacion: La combinacién de imagenes y sonido
facilita la comprension.

- Flexibilidad y accesibilidad: Permiten el aprendizaje autonomo en cualquier
momento y lugar.

- Motivacion y engagement: Los estudiantes muestran mayor interés vy

participacion cuando aprenden con videos interactivos.
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2.2.2. ALIMENTACION SALUDABLE

La alimentacion saludable es un concepto fundamental en la promocién de la salud

y el bienestar de las personas. Implica el consumo equilibrado de nutrientes

esenciales para el funcionamiento dptimo del organismo y la prevenciéon de

enfermedades.

Concepto de Alimentacion Saludable:

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la alimentacién saludable

como aquella que proporciona los nutrientes esenciales para el crecimiento,

desarrollo y mantenimiento de la salud en todas las etapas de la vida. Para ello, es

necesario incluir una variedad de alimentos, garantizar un equilibrio adecuado de

macronutrientes y micronutrientes, y evitar el consumo excesivo de azlcares,

grasas saturadas y sodio (OMS, 2021).

Componentes de una Alimentacion Saludable:

Segun la FAO (2022), una alimentacion saludable se basa en los siguientes

principios:

- Variedad: Incluir diferentes tipos de alimentos que aporten los nutrientes
esenciales.

- Equilibrio: Consumir cantidades adecuadas de proteinas, carbohidratos y
grasas.

- Adecuacion: Adaptar la dieta a las necesidades individuales segin edad,
género, actividad fisica y condiciones de salud.

- Higiene y seguridad alimentaria: Garantizar la inocuidad de los alimentos
para prevenir enfermedades.

Beneficios de una Alimentacion Saludable:

Una alimentacion saludable tiene multiples beneficios en la vida de las personas,

entre ellos:

Prevencién de enfermedades cronicas como la obesidad, diabetes tipo 2,

enfermedades cardiovasculares e hipertension (Garcia et al., 2020).
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Mejora del rendimiento académico y cognitivo en estudiantes, ya que una dieta

equilibrada contribuye al adecuado desarrollo cerebral y a una mejor concentracion
(Torres & Ramirez, 2021).

Fortalecimiento del sistema inmunolodgico, reduciendo el riesgo de infecciones y

otras enfermedades.

Estrategias para Promover una Alimentacion Saludable:

La promociodn de habitos alimenticios saludables en la poblacion puede lograrse a

través de diversas estrategias, tales como:

Educacion nutricional: Implementacion de programas educativos en escuelas
y comunidades para fomentar el conocimiento sobre una alimentacion
equilibrada (L6pez & Fernandez, 2022).

Uso de tecnologia y medios digitales: La utilizacion de videos didacticos y
plataformas interactivas ha demostrado ser efectiva en la ensefianza de buenos
habitos alimentarios en nifios y adolescentes (Martinez & Herrera, 2021).
Regulacion y politicas publicas: Implementacion de normativas que
promuevan el acceso a alimentos saludables y reduzcan el consumo de

productos ultraprocesados.

2.2.3. Enfoques pedag6gicos

El presente estudio vincula dos variables clave: videos didacticos y
alimentacion saludable. Desde una perspectiva pedagdgica, estas variables
se pueden abordar a través de enfoques educativos que promuevan el
aprendizaje significativo, la interaccion con medios audiovisuales y
alimentacion saludable. A continuacién, se presentan los enfoques
pedagdgicos mas relevantes para este trabajo de investigacion.

Enfoque Constructivista

El constructivismo, basado en las teorias de Piaget y Vygotsky, enfatiza
que el aprendizaje es un proceso activo donde el estudiante construye su
conocimiento a partir de experiencias previas y la interaccién con su
entorno (Bruner, 1999).
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En el contexto de videos didécticos, este enfoque se aplica cuando los
estudiantes exploran contenidos audiovisuales que les permiten construir
su propio aprendizaje sobre nutricion y alimentacién saludable.

La interaccion con videos educativos fomenta el aprendizaje significativo
(Ausubel, 2000), ya que los estudiantes relacionan la informacién con su
vida cotidiana y generan cambios en su comportamiento alimenticio.
Enfoque Socioemocional

Este enfoque se basa en la idea de que el aprendizaje no solo implica la
adquisicién de conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades
socioemocionales (Goleman, 1995).

El uso de videos didacticos con narrativas atractivas y personajes cercanos
puede generar una conexion emocional con los estudiantes, facilitando la
internalizacion de hébitos saludables.

La promocién de una alimentacion saludable desde este enfoque ayuda a
fortalecer la autoestima, la toma de decisiones responsables y la conciencia
sobre la importancia del autocuidado.

Enfoque del Aprendizaje Basado en el Uso de TIC (Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion)

Este enfoque se fundamenta en la integracion de herramientas digitales en
la educacion para mejorar la ensefianza y el aprendizaje (Cabero, 2019).
Los videos didacticos se consideran una de las principales estrategias del
aprendizaje digital, ya que permiten representar la informacion de manera
visual y auditiva, facilitando la comprension de conceptos nutricionales.
Este enfoque es especialmente relevante en la educacién a distancia o
semipresencial, donde los recursos digitales permiten una ensefianza

flexible y accesible para la promocion de una alimentacion saludable.
2.3. Definicion de terminos

A continuacion, se presentan las definiciones operacionales de los principales

términos utilizados en el proyecto de investigacion titulado *"Videos Didacticos y
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la Alimentacion Saludable de los Estudiantes de la Provincia de Huaura™.
Estas definiciones permitiran delimitar el significado de las variables y conceptos
clave en el estudio.

- Videos Didacticos

Los videos didacticos son recursos audiovisuales disefiados con objetivos
pedagogicos especificos, combinando elementos visuales, auditivos y narrativos
para facilitar la ensefianza y el aprendizaje (Cabero & Marin, 2019). Se utilizan en
diversos contextos educativos para mejorar la comprension de conceptos y
estimular la participacion activa de los estudiantes.

- Alimentacién Saludable

La alimentacion saludable se define como aquella que proporciona los nutrientes
esenciales para el mantenimiento de la salud, el crecimiento y el desarrollo
adecuado del organismo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).
Incluye una ingesta equilibrada de proteinas, carbohidratos, grasas saludables,
vitaminas y minerales, evitando el consumo excesivo de azUcares, grasas saturadas
y alimentos ultraprocesados.

- Aprendizaje Multimedia

El aprendizaje multimedia es el proceso mediante el cual los estudiantes adquieren
conocimientos a través de la integracion de texto, imagenes y sonido. Mayer (2021)
sefiala que los recursos multimedia, como los videos didacticos, mejoran la
retencion de la informacion y facilitan la comprension de contenidos complejos.

- Educacion Nutricional

La educacién nutricional es un proceso de ensefianza-aprendizaje que busca
fomentar habitos alimenticios saludables en la poblacién, proporcionando
conocimientos sobre nutricion y promoviendo la toma de decisiones informadas
en cuanto a la alimentacion (FAO, 2020).

- Competencias Alimentarias

Las competencias alimentarias hacen referencia a la capacidad de una persona para

seleccionar, preparar y consumir alimentos de manera saludable y sostenible,
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2.4,

basandose en conocimientos nutricionales y habilidades précticas (Garcia & Pérez,

2022).

- Tecnologias Educativas

Las tecnologias educativas comprenden el uso de herramientas digitales y recursos

tecnoldgicos para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Segun Salinas

(2019), incluyen plataformas virtuales, software educativo y medios audiovisuales,

como los videos didacticos, que potencian la interaccion y el acceso a la

informacion.

Hipotesis

Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre videos didacticos y la alimentacion

saludable de los estudiantes de la Institucion Educativa “Andahuasi” de la

provincia de Huaura-2025.

Hipatesis especificas

« Existe una relacion significativa entre videos didacticos y calidad nutricional de
los estudiantes de la Institucion Educativa “Andahuasi” de la provincia de
Huaura-2025.

« Existe una relaciéon significativa entre videos didacticos y frecuencia y
regularidad alimenticia de los estudiantes de la Institucién Educativa
“Andahuasi” de la provincia de Huaura-2025.

« Existe una relaciéon significativa entre videos didacticos y consumo de
alimentos naturales de los estudiantes de la Institucion Educativa “Andahuasi”

de la provincia de Huaura-2025.

2.5. Variables

Variable 1: Las Estrategias Didacticas.

Variable 2: Habitos Alimenticios.
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2.6. Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicidon Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicién
Videos Recursos Uso de videos con | Disefio Visual | Calidad de imagenesy Ordinal
Didacticos | audiovisuales fines pedagogicos gréficos, estructura del
disefiados con en la ensefianza de contenido visual.
fines educativos la alimentacion Interactividad Presencia de elementos
que combinan saludable interactivos, participacion
imagenes, sonidos del estudiante.
y textos para Pertinencia Relacion del contenido con
facilitar el el tema de alimentacién
aprendizaje saludable.
(Mayer, 2021). Pedagogia Claridad de la informacion,
estrategias didacticas
utilizadas.
Alimentacion | Conjunto de Practicas Calidad Consumo de alimentos Ordinal
Saludable hébitos alimentarias de Nutricional balanceados, variedad

alimenticios que
garantizan un
adecuado aporte
de nutrientes
esenciales para
la salud (OMS,
2021).

los estudiantes
en relacion con el
consumo de
alimentos
saludables.

de nutrientes.

Frecuenciay

Numero de comidas al

Regularidad dia, horarios de
Alimenticia alimentacion

Consumo de Ingesta de frutas,
Alimentos verduras y alimentos no
Naturales procesados.
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Ambito temporal y espacial

El trabajo se llevard a cabo la provincia de Huaura, Gnicamente en la Institucion
Educativa “Andahuasi” considerando a los estudiantes los niveles de educacion
secundaria. La investigacion se desarrollara entre los meses del afio 2025.
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica, segin Sanchez & Reyes (2009, p. 38) la
investigacion sustantiva es aquella que trata de responder a los problemas tedricos
0 sustantivos, en tal sentido, esta orientada, a describir, explicar o predecir la
realidad con lo cual se va en busqueda de principios y leyes generales que permitan
organizar una teoria cientifica. Es también descriptiva porque esta orientada al
conocimiento de la realidad tal como se presenta en una situacion espacio-temporal
dada.

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es el descriptivo correlacional, porque asocia dos
variables. Para Hernandez y otros (2014), la investigacion correlacional, “tiene
como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos o
mas conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular” (p.
93). Esto significa que los estudios de caracter correlacional pretenden determinar

como se relacionan o vinculan las variables entre si o, también, si no se relacionan.
Meétodo de investigacion

El método utilizado en la investigacion es el método descriptivo,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p. 152) sefalan que este método “busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,

comunidades, procesos, objetos o cualquier otros fendmeno que se someta a
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3.5.

analisis”. Asimismo, para Sanchez y Reyes (1996) consiste en identificar,
describir, analizar e interpretar sistematicamente un conjunto de hechos
relacionados con otras variables.
a) Método general:
La aplicacion del método cientifico se concretizara con las siguientes acciones:
e Identificacion del problema por investigar.
e Planteamiento del problema de la investigacion.
e Formulacién de hipétesis para contrastar.
e Contrastacion de hipotesis mediante la recolecciobn de datos e
informaciones.
e Organizacion de resultados utilizando técnicas de la estadistica.
e Comunicacion de los resultados de la tesis redactando mediante una técnica.
b) Métodos especificos
Meétodo descriptivo
Mediante el método descriptivo, se va describir, analizar y evaluar las
caracteristicas de las variables, como también los datos reunidos. El método
descriptivo permite recoger y tabulas los datos para luego analizar e interpretar.
La meta no es so6lo recoger datos, sino predecir e identificar las relaciones que
existen entre las dos variables identificadas. Para eso se va recoger datos sobre
la base de la hipdtesis que se ha formulado, luego se expondra el resumen, el
afan es extraer generalizaciones significativas que permitan contribuyan al
fortalecimiento de conocimientos relacionados a gestion educativa y servicio
educativo.
Disefio de investigacion
Es un disefio no experimental, tipo descriptiva correlacional, de corte transversal.
Puesto que los disefios de investigacion transversal recolectan datos en un solo

momento, en un tiempo Unico, como dice Liu (2008). Su proposito es describir

variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Se va
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3.6.

recolectar datos y se va describir relacion entre las dos variables identificadas (V1
- V2), para ello se va utilizar el siguiente esquema.

SR
/
\

M

\ Oy (V2) J

M = Muestra de investigacion

Denotacion:

Ox = Variable 1: competencias digitales
Oy = Variable 2: proceso de ensefianza

r = Relacién entre variables
Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

La poblacion objetivo estd conformado por estudiantes todos los estudiantes de la
Institucion Educativa “Andahuasi” de la provincia de Huaura.

Muestra

La extraccion de la muestra se basa en la estrategia y el buen juicio del
investigador. La muestra esta conformada por 40 estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria

Muestreo

La muestra se obtendra mediante la técnica de muestreo censal o intencional puesto

son pocos docentes. Técnicas de recoleccion de datos
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CAPITULO IV

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. RECURSOS

4.1.1. Recursos Humanos:
Investigadora:
e Ninfa Mendoza Edquen
4.1.2. Recursos Materiales:
e Hojas Bond
e Impresiones
e Lapiceros (Rojo, azul y negro)
e Corrector
e Lapiz
e Borrador
e Tableros
e USB Kingston 4 GB

4.2. PRESUPUESTO:

PERSONAL TOTAL
S/.1000.00

Asesor

. . S/. 400.00
Asesor Bioestadistica
Subtotal S/. 1400.00
SERVICIOS
Fotocopias S/.900.00
Internet S/. 400.00
Impresiones S/. 500.00
Transportes (pasajes) S/. 200.00
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Viaticos S/. 250.00
Refrigerios S/. 200.00
Teléfono S/. 250.00
Subtotal S/. 2700.00
MATERIAL DE ESCRITORIO

USB Kingston 4 GB S/. 20.00

Folder manila y faster S/. 25.00

Hojas bond S/. 150.00

Lapiceros S/.10.00

Corrector S/.15.00

Lapiz S/.10.00

Borrador S/.10.00

Resaltador S/. 20.00

Engrapador S/.10.00

Perforador S/.10.00

Tableros S/.10.00

Subtotal S/. 290.00
OTROS

Imprevistos S/. 150.00
TOTAL S/. 4540.00

FINANCIAMIENTO: El proyecto al ejecutarse sera autofinanciado por la investigadora.
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CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

NOV

DIC

ENE

FEB

MAR

Eleccién del tema

Descripcion, definicion y

delimitacion del problema

X

Formulacion del problema

Elaboracion de Objetivos

Justificacion de la investigacién

Elaboracion del Marco teérico

X X | X| X

Disefio metodoldgico

Elaboracion del instrumento

Aplicacion y recoleccion de datos de

la encuesta.

Anaélisis e interpretacion de datos

Revision y aprobacion del informe de

tesis

Sustentacion de Tesis
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ANEXOS

CUESTIONARIO, Estrategias did4cticas con las TICs.

Estimado estudiante, debe marcar su respuesta segun se indica.

1 (siempre) 2 (casi siempre) 3 (raras veces) 4 (casi nunca) 5 (nunca)

Dimension Pregunta Escala Likert
(1-5)
. ¢Utiliza herramientas TIC para disefiar? 213 |4
. ¢Los contenidos digitales presentados por el profesor 213 |4
facilitan tu comprension de los temas?
Disefio de — - — -
Contenidos . ¢El profesor utiliza herramientas digitales para brindar 213 |4
Digitales. retrola alimentacion con videos, PPTs, entre otros?
. ¢Los recursos  digitales (videos,  presentaciones, 2131 4
documentos) son claros y féciles de entender?
. Son de calidad y accesibilidad los cotenidos digitales. 213 |4
Interaccion . ¢Las actividades colaborativas en linea te permiten aprender 2131 4
y de tus compafieros?
colaboracion | 7. ;Consideras que las actividades grupales en linea promueven 2131 4
el respeto y la cooperacion?
. ¢Las herramientas en linea (foros, compartidos, chats) 2131 4
facilitan el trabajo?
. ¢ Tienes la oportunidad de colaborar con tus comparieros a 2131 4
través de actividades en linea?
10. ¢Sientes que las actividades colaborativas en linea te 2131 4
ayudan a entender mejor los temas?
11. ¢Los recursos multimedia (videos, audios, animaciones) 2131 4
utilizados en clase te sirven para enteder la materia?
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Recursos

multimedia

12. ¢Los recursos multimedia facilitan la explicacion de |1

conceptos complejos?

13. ¢Puedes acceder facilmente a los recursos multimedia fuera | 1

del horario de clases?

14. ;Tienes acceso a los recursos multimedia tanto dentro | 1

como fuera del aula (a través de dispositivos maviles,

computadoras, etc.)?

15. ¢Los recursos multimedia incluyen elementos didacticos | 1

que te permiten participar y tomar decisiones sobre el

contenido?

CUESTIONARIO, Habitos Alimenticios

Estimado estudiante, debe marcar su respuesta segun se indica.

1 (siempre) 2 (casi siempre) 3 (raras veces) 4 (casi nunca) 5 (nunca)

Dimension Pregunta Escala Likert
(1-5)
1. ;Desayunas todos los dias antes de ir a la escuela/un desayuno |1 |2 |3 | 4 |5
complete?
2. ¢Con qué frecuencia saltas alguna de las comidas principales |1 |2 |3 | 4 |5
Frecuencia y
(desayuno, almuerzo?
Regularidad _ ; _ :
en la la 3. ¢Cenas a la misma hora todos los dias o tu horariode cenavaria? |1 |2 |3 | 4 |5
alimentacion | 4 ;Sueles comer a la misma hora? 112134 |5
5. ¢Con qué frecuencia consumes un refrigerio adecuado? 11234 |5
Consumo de 6. ¢Con qué frecuencia consume verduras en tus comidas |1 |2 |3 | 4 |5
Frutasy principales como el almuerzo?
Verduras. 7. ¢Con qué frecuencia consume frutas frescas durante el dia? 112034 |5
8. ¢Incorporas verduras crudas (ensaladas) o cocidas en tus |1 |2 |3 | 4 |5
comidas?
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9. ¢Sueles variar el tipo de frutas y verduras que consumes durante

la media mafiana y a la mitad de la tarde?

10. ¢Prefieres consumir las mismas frutas y verduras o te gusta

probar diferentes tipos?

Hidratacion

adecuada

11. ¢Sueles llevar una botella de agua contigo a la Institucion

Educativa?

12. ;/Bebes agua antes, durante y después de cada comida?

13. ¢Con qué frecuencia bebes agua duarante el dia?

14. ;Con qué frecuencia consume bebidas azucaradas, refrescos o

jugos en la Institucién Eductaiva?

15. ;Bebes més agua blanca durante el dia?
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VIDEOS DIDACTICOS Y LA ALIMENTACION SALUDABLE DE LOS ESTUDIANTES DE LA
PROVINCIA DE HUAURA-2025

Problemas Objetivos Hipétesis V_arlab_les ~ Metodologia
Dimensiones
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE Tipo de investigacion:

¢Qué relacion existe entre videos
didacticos y la alimentacion
saludable de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Andahuasi”
de la provincia de Huaura-2025?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Qué relacion existe entre los

videos didacticos y calidad
nutricional de los estudiantes de la
Institucion Educativa

“Andahuasi” de la provincia de
Huaura-2025?

e /Qué relacion existe entre los
videos didacticos y frecuencia y
regularidad alimenticia de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “Andahuasi” de 1la
provincia de Huaura-2025?

e ;Qué relacion existe entre los
videos didacticos y consumo de

alimentos naturales de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “Andahuasi” de la

provincia de Huaura-2025?

Determinar la relacion que existe
entre los videos didacticos y la
alimentacion saludable de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “Andahuasi” de la
provincia de Huaura-2025.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar la relacién que existe
entre los videos didacticos y
calidad nutricional de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “Andahuasi” de la
provincia de Huaura-2025.

e Identificar la relacion que existe
entre los videos didacticos y
frecuencia vy regularidad
alimenticia de los estudiantes de
la Institucion Educativa
“Andahuasi” de la provincia de
Huaura-2025.

e Identificar la relacion que existe
entre los videos didacticos y
consumo de alimentos naturales
de los estudiantes de la
Institucion Educativa
“Andahuasi” de la provincia de
Huaura-2025.

Existe una relacion significativa
entre videos didacticos y la
alimentacion saludable de los
estudiantes de la Institucion
Educativa “Andahuasi” de la
provincia de Huaura-2025.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

o Existe una relacién significativa
entre videos didacticos y calidad
nutricional de los estudiantes de
la Institucion Educativa
“Andahuasi” de la provincia de
Huaura-2025.

o Existe una relacién significativa
entre videos didacticos y
frecuencia vy regularidad
alimenticia de los estudiantes de
la Institucion Educativa
“Andahuasi” de la provincia de
Huaura-2025.

o Existe una relacién significativa
entre videos didacticos 'y
consumo de alimentos naturales
de los estudiantes de la
Institucion Educativa
“Andahuasi” de la provincia de
Huaura-2025.

INDEPENDIENTE
Videos didacticos

Dimensiones

- Disefio visual

- Interactividad

- Pertinencia
pedagdgica

VARIABLE
DEPENDIENTE
La alimentacion
saludable

Dimensiones

- Calidad
nutricional

- Frecuencia y
regularidad
alimenticia

- Consumo de
alimentos
naturales

Basica

Nivel de
investigacion:
Correlacional

Disefio de
investigacion:
Descriptivo
Poblacién
Estudiantes  de la
Institucion  Educativa
“Andahuasi”
Muestra

40  estudiantes  del
Segundo grado del
nivel secundaria de la
Institucion  Educativa
“Andahuasi”

Metodologia
Cientifica

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario

Técnicas de analisis
de datos
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Estadistica descriptiva
y

Estadistica inferencial
Excel y Spss
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