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Resumen

El estudio responde al problema: ¢Cual es el nivel de habitos de lectura en los
estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad de
Huancavelica?, con el objetivo de determinar el nivel de habitos de lectura en los
estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad de
Huancavelica, la poblacion fueron 3541 estudiantes y la muestra fueron 130 estudiantes,
el tipo de investigacion béasica y el nivel es descriptivo, el método del estudio es
descriptivo, la técnica empleada ha sido la encuesta y el instrumento el cuestionario. En
los resultados se encontraron que el nivel de motivacion de habitos de lectura es de nivel
medio en un 67.7%, el nivel del tiempo de habitos de lectura es de nivel bajo en un 60.8%,
el nivel en los recursos didacticos de habitos de lectura en un 51.5% es bajo y en un 47.7%
la metodologia de habitos de lectura es de nivel medio. En conclusién, en un 74.6% el
nivel de habitos de lectura es de nivel medio.

Palabras clave: habitos de lectura, motivacion, tiempo, recursos, metodologia,

biblioteca, lectura y voluntad.

Xiv



Abstract

The study responds to the problem: What is the level of reading habits in students
of public educational institutions at the secondary level in the town of Huancavelica?,
with the objective of determining the level of reading habits in students of public
educational institutions at the secondary level in the town of Huancavelica, the population
was 3541 students and the sample was 130 students, the type of basic research and the
level is descriptive, the method of the study is descriptive, the technique used has been the
survey and the instrument the questionnaire. The results found that the level of motivation
for reading habits is medium in 67.7%, the level of time for reading habits is low in 60.8%,
the level in reading habits resources in 51.5% is low and in 47.7% the methodology of

reading habits is medium. In conclusion, in 74.6% the level of reading habits is medium.

Keywords: reading habits, motivation, time, resources, methodology, library,

reading and will.

XV



Introduccion

La investigacion se ha desarrollado porque en las instituciones educativas publicas
de nivel secundaria de la localidad de Huancavelica se ha observado que los estudiantes
no tienen los habitos de lectura y algunos solo a veces leen, ya sea para solo cumplir con
las actividades académicas encomendadas o para los exdamenes, por lo que el problema es:
¢ Cual es el nivel de habitos de lectura en los estudiantes de las instituciones educativas

publicas de nivel secundaria en la localidad de Huancavelica?

Algunos antecedentes que se tienen en el capitulo dos son las siguientes: Camacho
(2016) y la investigacion El habito de la lectura en la comprension lectora de los
estudiantes de la unidad educativa Quisapincha, Cantén Ambato, Fuentes y Porcel (2017)
y el estudio Los habitos de lectura y su influencia en la comprensién lectora de los
estudiantes de la I.E. N°56033- San Pablo, Canchis, Cusco-2017, Escalante (2018) y el
estudio Habito de lectura y produccion de textos argumentativos en los estudiantes del

quinto grado “A” de los P.A. “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2018.

La importancia de los patrones de los habitos de lectura en los adolescentes que
cursan la educacién secundaria es significativa en el contexto educativo. En la actualidad
nos encontramos con una generacion de jovenes que, en su mayoria, N0 muestran un
interés significativo por la lectura. Sin embargo, es fundamental fomentar esta practica
desde temprana edad, ya que tiene mdultiples beneficios en el desarrollo intelectual y

emocional de los estudiantes.

El objetivo general fue determinar el nivel de habitos de lectura en los estudiantes
de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad de
Huancavelica, los objetivos especificos son: a) Describir el nivel de motivacion de habitos
de lectura en los estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria
en la localidad de Huancavelica, b) Describir el nivel del tiempo de habitos de lectura en

los estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad
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de Huancavelica, c) Describir el nivel del uso de los recursos didacticos de habitos de
lectura en los estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en
la localidad de Huancavelica y d) Describir el nivel de metodologia de habitos de lectura
en los estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la

localidad de Huancavelica.
La tesis se estructura en cuatro secciones:

En el primer capitulo, se proporciona una exposicion del problema, se formula el
problema, se establecen los objetivos de la investigacion y se justifica el estudio y se

menciona las limitaciones.

El segundo capitulo se enfoca en el marco tedrico, donde se exponen los
precedentes a nivel internacional, nacional y local que respaldan este proyecto de
investigacion. Ademas, se explican las fundamentaciones tedricas que sustentan la
variable bajo estudio. También se proporcionan definiciones de los términos clave en el

estudio, se detalla la forma en que se mediran y operacionaliza las variables.

En el tercer capitulo, se establece la metodologia de la investigacion, que abarca
el &mbito de estudio, el tipo y nivel de investigacion, el método de estudio, el disefio de
investigacion, la poblacion, la muestra, la estrategia de muestreo, las técnicas y
herramientas de recoleccion de datos, asi como las técnicas para procesar y analizar los

datos.

El cuarto capitulo presenta la presentacion de los resultados, andlisis de las
informaciones, la justificacion de las pruebas de hipétesis y las discusiones de los

resultados que han sido encontrados.
En ultimo lugar, se muestran las fuentes bibliograficas y los anexos.

Los autores.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

El habito de lectura consiste en leer constantemente un texto donde el lector
lee por su propio interés, es un comportamiento humano que esta relacionado con la
dedicacion permanente para leer diferentes textos, sean obras, novelas, articulos y
noticias, nos permite la mejora del nivel de conocimiento y del vocabulario (Quispe,
2017).

En el mundo, muchos estudiantes de nivel secundaria no tienen un habito de
lectura, muchas veces leen por la necesidad de pasar el examen o cumplir con las
tareas académicas, los recursos audiovisuales han reemplazado la préactica de la
lectura, en lugar de leer textos los adolescentes més prefieren ver videos o escuchar

audiolibros sobre los temas que quieren aprender (Castro, 2023).

Esta presenta tres dimensiones: motivacion, conocimiento y capacidad
(Espinoza, 2019). Los elementos esenciales para desarrollar las habilidades lectoras
son: Metodologia, tiempo en que se desarrolla, motivacion y los recursos para lograr

los objetivos propuestos (Del Valle, 2012).

18



Algunos paises como en México y Colombia tienen bajos habitos de lectura,
lo cual lleva a que las sociedades no se desarrollen de manera competente, del
mismo modo podemos mencionar que los docentes utilizan métodos tradicionales y
memoristicos en la ensefianza. Como dice Diestra (2019), la lectura posiblemente
ha sido una limitante para el crecimiento de los pueblos a nivel educativo, debido a
que el método tradicional manejado en la praxis educativa, el estudiante no

aprehende o hace suyo dicho aprendizaje para poderlo aplicar a la vida diaria.

El Centro Regional para el Fomento del Libro en América Latina y el Caribe
(CERLALC), organismo dependiente de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Cultura, las Ciencias y la Educacion (UNESCO), desde 2012 llevo a cabo un
estudio comparativo acerca de los habitos de lectura en varios paises de América
Latina, contrastando con paises desarrollados. En dicho estudio se llegd a la
conclusion de que, en Colombia, el indice de lectura es de los mas bajos del
continente con 45%. Esto, en términos practicos, en Colombia solo se leen 2 libros
al afio (Pagina web Pluralidad, 2020). Por otro lado, la ensefianza en la educacion
en Colombia es de modo tradicional, es decir los docentes no desarrollan sus
capacidades y la ensefianza de aprendizaje en las aulas a consecuencia de este no
hay un desarrollo integral en la mejora de la educacion en dicho pais (Giraldo, 2016).

Segun la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos
(OCDE) y la UNESCO, México ocupa el lugar 107 de 108 paises con un 20% de
habito de la lectura, una posicion alarmante para muchos profesionales que ven dia
a dia las consecuencias de los inexistentes habitos de lectura en los jovenes (Diario
Tribuna, 2022).

El escaso habito de lectura en las zonas rurales se debe a que los docentes y
padres de familia no tengan habito de leer, lo cual origina que las capacidades
lecturas no se desarrollen de una manera efectiva (Rojas y Cruzata, 2016). Por otro

lado, Pérez y Baute (2018) mencionan que segun los datos recogidos de Instituto
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Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) en 2012 se realiz6 un estudio aplicado en
Ecuador a personas de 16 afios a mas en el cual se obtuvo el siguiente resultado en

que el 26,5% de personas no tienen el habito de leer.

En Per0 existe poco habito de lectura, los estudiantes no tienen el habito de
leer, mé&s se dedican a los videojuegos, ver la television, redes sociales y a otras
actividades, a causa de esto tienen un bajo nivel de comprension de lectura. Un
estudio del Centro Regional para el Fomento del Libro en América Latina y el
Caribe (CERLALC) descubrio que, en promedio, en Chile y Argentina se leen 5
libros anuales por habitante, mientras que en el Pert solo 3, eso indica que el Peru
es uno de los paises que esté atrasado en el habito de lectura (Diario EI Peruano,
2022).

Segun Polo y Huerta (2022) el habito de lectura en el Peru es deficiente, méas
aun en los estudiantes de educacion secundaria, donde la comunicacion entre el texto
y el lector no es buena, es decir, el quien lee no comprende lo que lee, muchos
educandos sufren los bajos niveles de comprension lectora, de igual forma los
adolescentes no tratan de seguir una frecuencia de lectura, la falta de los habitos de
lectura genera que los estudiantes no logren los aprendizajes esperados en las
diversas competencias de las &reas curriculares, asimismo, los estudiantes no pueden

lograr a emitir o elaborar juicios criticos de lo que en ocasiones puede lograr a leer.

Segin Gémez y Lopez citado por Mufioz (2019), los habitos de lectura han
sido sustituidos por los videojuegos, television, internet y el chat; estos
entretenimientos son los causantes del desinterés de la lectura por parte de los

estudiantes en la sociedad actual.

En la regién Huancavelica se han encontrado bajos habitos de lectura, al
respecto Cerdan y Tovar (2018) en un estudio realizado en una institucion educativa
de la provincia de Castrovirreyna, se evidencio que un alto porcentaje de estudiantes

leen ocasional o semanalmente, de la misma manera la lectura no suele ser un placer
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1.2.

sino un entretenimiento, asi mismo se encontré que los estudiantes obtienen los
libros de manera prestada de familiares o amigos esto por el limitado poder
adquisitivo. Esto genera que los estudiantes no desarrollen o adquieran

conocimientos.

Esta realidad sobre los bajos niveles de habitos de lectura no es ajena en
instituciones educativas publicas de nivel secundaria de la localidad de
Huancavelica, esto se pudo constatar en las practicas pre profesionales en los
siguientes colegios: América, Ramon Castilla Marquesado y La Victoria de
Ayacucho. Cuando se pedia a los estudiantes que lean un texto sobre la primera
guerra mundial ellos no querian leer de manera voluntaria, lo veian a la lectura con
miedo, asimismo, se ha observado que en dichas instituciones no hay textos de

interés como libros de literatura, novelas, poemas, y libros artisticos.

Este estudio tuvo como objetivo determinar los niveles de hébitos de lectura
en los estudiantes de los colegios publicos de educacion secundaria ubicados en la

localidad de Huancavelica.

Del mismo modo, se pretendid describir la carencia de los niveles de habitos
de lectura como la motivacion para la lectura, el tiempo que dedican hacia la lectura,
los recursos didacticos que utilizan y la metodologia, factores que estan relacionados
con la falta de interés en la lectura entre los estudiantes de los colegios publicos del

ambito antes mencionado.
Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es el nivel de habitos de lectura en los estudiantes de las
instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad de

Huancavelica?
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1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cual es el nivel de motivacién de habitos de lectura en los estudiantes
de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad

de Huancavelica?

b) ¢Cual es el nivel de tiempo de hébitos de lectura en los estudiantes de las
instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad de

Huancavelica?

c) ¢Cual es el nivel del uso de los recursos didacticos de habitos de lectura
en los estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel

secundaria en la localidad de Huancavelica?

d) ¢Cual es el nivel de metodologia de habitos de lectura en los estudiantes
de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad

de Huancavelica?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de habitos de lectura en los estudiantes de las
instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad de

Huancavelica.
1.3.2. Objetivos especificos

a) Describir el nivel de motivacion de habitos de lectura en los estudiantes
de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad

de Huancavelica.
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1.4.

b) Describir el nivel del tiempo de habitos de lectura en los estudiantes de
las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad

de Huancavelica.

c¢) Describir el nivel del uso de los recursos didacticos de habitos de lectura
en los estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel
secundaria en la localidad de Huancavelica.

d) Describir el nivel de metodologia de habitos de lectura en los estudiantes
de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad

de Huancavelica.
Justificacion

La investigacion se hizo porque en la poblacion delimitada, en las
instituciones educativas publicas de nivel secundario, en la localidad de
Huancavelica, se evidenciaron bajos niveles de lectura, por lo que por medio del
presente estudio se quiso probar o determinar dicho nivel.

La lectura es un factor significativo para el desarrollo de un pais, asimismo
es importante en el progreso de los estudiantes, ya que a través de la lectura
enriquecen nuevos conocimientos en lo social, politico y cultural, permitiéndoles
nuevas oportunidades para afrontar las diversas probleméticas que ocurren en su

entorno o en su vida cotidiana.

Este proyecto de investigacion es importante porque se ha observado que
existe un problema en cuanto a los habitos de lectura en las instituciones educativas
publicas de nivel secundaria en la localidad de Huancavelica, esto se pudo constatar
en las practicas pre profesionales en los siguientes colegios: América, Ramon

Castilla Marquesado y La Victoria de Ayacucho.
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1.5.

Por ello, este estudio aportara como fuente primordial para futuros estudios
de investigaciones que se desarrollaran més adelante, ya que consta de recoleccion
de datos presentados por un instrumento de cuestionario de encuesta previamente

validado por juicio de expertos y con nivel de confiabilidad aprobado.

Asimismo, es primordial esta investigacion de determinar el nivel de habitos
de lectura porque a medida que los docentes sepan el nivel de habitos de lectura de
sus estudiantes, ayudaran a mejorar en las areas que presentan dificultades. Por otro
lado, servira a los directores de las instituciones para que puedan reflexionar y tomar

las medidas frente al caso a fin de superar las deficiencias que se encontro.
Limitaciones

Se ha tenido limitaciones en aplicar un muestreo por conglomerados a la
poblacién del estudio, ya que no todos los estudiantes que salieron en el sorteo
aleatorio de la muestra participaron en las encuestas por lo que fue necesario, para
superar la situacion, aplicar el muestreo no probabilistico para incluir a los

participantes con criterios de inclusion y exclusién.

Se ha tenido limitaciones en el control de la variable, es decir, que quizas
hubiera sido bueno realizar encuestas a los padres de familia y docentes para
corroborar mejor los habitos de lectura de los estudiantes de educacién secundaria,
ya gue hoy en dia tienen percepciones distintas, por ejemplo, los padres de familia
conciben que los estudiantes mas usan las tecnologias para recrearse y comunicarse

con los demas, dejando de lado, los habitos de lectura.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1.

Internacional

Rodriguez et al. (2023) desarrollaron el estudio Habitos lectores en
educacion secundaria: propuesta booktuber, el problema fue ¢cémo se
encuentra los habitos de lectora en educacion secundaria?, la poblacion
fueron estudiantes elegidos al azar y documentos que se han revisado
respecto al tema, la metodologia se basé en una investigacién basica y de
enfoque cualitativo. Los resultados de la investigacién mostraron que existen
falta de habitos de lectura en los estudiantes de secundaria, sin embargo en
una pequefia proporcién se ha identificado que existe una pequefia cantidad
de estudiantes que leen y lo realizan por placer y si tendrian mas tiempo
leerian mas, en la investigacion los estudiantes han realizado una video-
resefia como booktubers con la finalidad de analizar el libro Marianela de
Pérez Galdds con el que se logr6 aumentar la motivacion, capacidad de

explicacion y memoria frente a la camara. En las conclusiones se ha podido
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determinar que los estudiantes de educacion secundaria sienten que las
lecturas obligatorias que planean sus docentes no les atraen, ademas los
docentes no toman en cuenta sobre el tipo de lecturas que les agrada a los

adolescentes.

Felipe (2021) realizo la investigacion Aspectos que influyen en la
motivacién para mantener habitos de lectura en el aprendizaje del inglés,
un caso en Armenia, Quindio, el objetivo del estudio fue brindar estrategias
efectivas al colegio Liceo Anglo Colombiano en relacién a la motivacion
hacia el héabito de lectura, la poblacién fue 17 estudiantes, en el disefio
metodoldgico se ha tenido que el estudio es de enfoque cualitativo y de tipo
etnografico. Los resultados precisan que hay una inferior tendencia y
practica de lectura de los estudiantes, a ello se asocia la motivacion intrinseca
alta, dejando de lado la creatividad, la autodeterminacion, desafio,
curiosidad, entre otros, que de alguna forma proporcione los alicientes para
que la lectura se vuelva en un habito. En las conclusiones se tuvo que los
estudiantes se inclinan a leer por el hecho de recibir una recompensa, es
decir, no conciben a la lectura como una actividad que se tenga que hacer de

forma voluntaria.

Camacho (2016) en su proyecto titulada el habito de la lectura en la
comprension lectora de los estudiantes de la unidad educativa Quisapincha,
Cantén Ambato, se realizO esta investigacion con una muestra de 79
estudiantes de la Unidad Educativa Quisapincha, a los que se aplico la
encuesta, cuyo objetivo fue recoger informacion relacionada a las distintas
conductas asociadas al habito lector y la comprensién lectora. Entre estos
factores se incluyen: el tiempo dedicado a la lectura en el tiempo libre, el
namero de horas dedicadas por semana, la facilidad para comprender el
contenido, el uso de estrategias de comprension y la capacidad de elaborar

resimenes, entre otros aspectos. Los resultados de la investigacion
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mostraron que la falta de préctica y la falta de persistencia en la lectura de
libros tienen un impacto negativo en el proceso de comprension lectora 'y en
el nivel de competencia en lectura. Esto, a su vez, dificulta la formacion de
buenos habitos de lectura y el disfrute de la lectura por placer. Ademas, se
observd que se utilizaban pocas estrategias de comprension, lo que
dificultaba la interpretacion del texto. Con base en las conclusiones y
recomendaciones, se sugieren enfoques para los docentes, como la
promocion de la lectura y la ensefianza de estrategias de lectura, con el
objetivo de fomentar el interés por la lectura y mejorar los niveles de

comprension lectora en el entorno educativo.

Martinez y Soto (2019) realizaron un estudio titulado Habito lector
en estudiantes de primaria: influencia familiar y del plan lector del centro
escolar, un estudio de corte transversal, empleando una encuesta de
preguntas cerradas sobre el valor de la familia en el desarrollo del habito
lector, investigando y mostrando las implicaciones de ésta en la politica de
desarrollo del Plan Lector y analizando si esta implicacion influia en los
resultados académicos del alumnado. La encuesta se aplic6 a un grupo de 51
estudiantes de tercer grado de educacion primaria. Ademas, se realizaron
entrevistas al director de la escuela y a los coordinadores de nivel. Una vez
que se obtuvieron los resultados, los datos recopilados confirmaron que el
habito de lectura de los estudiantes esta principalmente relacionado con las
tareas escolares y no tanto con el placer de leer en su tiempo libre. También
se observé que la actitud de la familia tiene un impacto significativo en el
desarrollo de este habito lector. Por Gltimo, se evidencié que el rendimiento
academico de los alumnos esta vinculado a dicho habito. Como conclusion,
se destaca la importancia de proporcionar formacion y capacitacion al
personal docente para fomentar el habito de lectura en los estudiantes, asi

como la implicacion de las familias en el Plan Lector de la escuela.
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2.1.2.

Parejo et al. (2019) realizaron una investigacion denominada Habitos
de lectura de los estudiantes de la Universidad de Extremadura Espafia, en
el contexto de una encuesta propia sobre los habitos lectores realizada en
Extremadura entre 9 212 estudiantes de todos los niveles educativos durante
2017 Este estudio se enfoca en el andlisis de los datos recopilados de
estudiantes pertenecientes a la Universidad de Extremadura. Después de
describir la metodologia utilizada y el alcance del estudio, se examinaron
diversas variables y se presentaron los resultados desglosados por género,
area de estudio y nivel de educacion (Grado/Posgrado). Entre los hallazgos
mas destacados, se observd que mas del 75% de los estudiantes
universitarios dedican tiempo a la lectura en su tiempo libre, con un
promedio de menos de dos horas a la semana; aproximadamente dos tercios
de ellos hacen uso de las bibliotecas como recurso de lectura; la preferencia
sigue inclindndose hacia los libros impresos; se encontré que las mujeres
leen mas que los hombres, al igual que los estudiantes de Posgrado en
comparacion con los de Grado; y dentro del &mbito de la ficcion, los géneros

literarios de misterio y aventuras son los mas populares.
Nacional

Lopez y Tito (2020) lograron desarrollar la investigacion Habitos de
lectura y caracterizacion de la expresion oral en los estudiantes del primer
grado de educacién secundaria en la institucion educativa privada
Perseverancia, Responsabilidad y Educacién, Yarinacocha- Ucayali, 2020,
el problema fue, ¢cuél es relacion entre habitos de lectura y la expresién oral
en los estudiantes del primer grado de un colegio de Ucayali?, la poblacion
contd con 21 estudiantes, en la parte metodologica el estudio se realizé a
través del método no experimental, de disefio correlacional. En los resultados
se determind que en un 85.7% el habito lector se encuentra en el nivel medio

y en un 14.3% es de nivel alto, en la dimensidn fisioldgica en un 85.7% es
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de nivel medio, en la dimension psicoldgica en un 90.5% es de nivel medio
y en la dimension familiar en un 90.5% es de nivel medio. En las
conclusiones del estudio se identificd que existe relacion entre habitos de
lectura y la expresion oral en los educandos de un colegio de Yarinacocha,

Ucayali.

Polo y Huerta (2022) en la investigacion Habitos de lectura en el
aprendizaje significativo de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820 “Nuestra
Sefiora de Fatima ’-Huacho, durante el afio escolar 2021, tuvo el problema,
¢como influye los habitos de lectura en el aprendizaje significativo de los
educandos de un colegio de Huacho?, la poblacion fue compuesta por 100
escolares, el estudio se desarroll6 con el método de disefio no experimental
y transversal. Los resultados de la investigacion presentan que los habitos de
lectura permiten que el aprendizaje significativo se desarrolle en los
estudiantes del colegio Nuestra Sefiora de Fatima, ya que el habito lector
crea y promociona el aprendizaje de la lectura y la escritura, favorece que se
recree y vierta juicios de lo leido. En las conclusiones se ha identificado que
la variable independiente influye en la variable dependiente de forma

significativa.

Fuentes y Porcel (2017) en la tesis Los habitos de lectura y su
influencia en la comprension lectora de los estudiantes de la I.E. N°56033-
San Pablo, Canchis, Cusco-2017. Basado en la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, este proyecto de investigacion tiene como
objetivo principal identificar las razones detras de las dificultades en la
comprension de lectura que experimentan los estudiantes de quinto y sexto
grado de la Institucion Educativa N°56033 en San Pablo, Canchis del Cusco.
La metodologia de investigacion adoptada es de tipo Sustantiva-No
Experimental con un disefio descriptivo explicativo. La poblacién de estudio

consta de 90 estudiantes que se inscribieron durante el afio escolar 2017 en
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la 1.LE. N°56033 de Educacion Primaria en el Distrito de San Pablo. La
muestra seleccionada intencionalmente incluye a 37 alumnos de los grados
5° “A”, 5° “B” y 6° “U”. Para analizar los resultados, se aplicaron técnicas
de estadistica descriptiva e inferencial, como frecuencias, porcentajes, media
aritmética y desviacion estandar. La hipotesis de la investigacion se sometid
a prueba utilizando la Prueba de la Chi Cuadrada con un nivel de
significancia del 0,05%. En cuanto a los habitos de lectura, los resultados del
analisis indican que el 8% (3) de los estudiantes presenta un nivel adecuado
de habitos de lectura, mientras que el 86% (32) muestra habitos de lectura
poco adecuados. Por Gltimo, el 5% (2) declar6 tener un nivel de habitos de

lectura no adecuado.

Escalante (2018) en el estudio titulado Habito de lectura y
produccién de textos argumentativos en los estudiantes del quinto grado
“A” de los P.A. “Guaman Poma de Ayala”. Ayacucho, 2018. Este estudio,
afiliado a la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, se
propuso investigar la relacion entre el habito de lectura y la capacidad de
generar textos argumentativos en los estudiantes del quinto grado "A" de los
Planteles de Aplicaciéon "Guaman Poma de Ayala" en Ayacucho durante el
afio 2018. Para llevar a cabo esta investigacion, se optd por un enfoque
cuantitativo y se seleccion6 un disefio descriptivo-correlacional, en el cual
se empled una muestra de 30 alumnos, seleccionados de una poblacién total
de 58 estudiantes pertenecientes al quinto grado de la institucion educativa
mencionada. Los datos se recopilaron mediante una encuesta que incluyd
cuestionarios y pruebas, ademas de la técnica de observacion utilizando una
escala de evaluacion. Estos instrumentos se caracterizan por su alto grado de
validez y confiabilidad. Los resultados obtenidos a traves del estadigrafo Tau
¢ de Kendall indican que existe una relacién significativa entre el habito de
lectura y la produccidn de textos argumentativos en los estudiantes del quinto

grado "A" de los Planteles de Aplicacion "Guaman Poma de Ayala". En
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2.1.3.

cuanto a los hébitos de lectura, los resultados revelan que el 89,3% (25) de

los estudiantes muestra un nivel regular de habito de lectura.

Villacorta (2022) en su investigacion titulada Habitos de lectura y
pensamiento critico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Plblica 62229, Balsapuerto, Loreto — 2022. Sustentado en la Universidad
Cesar Vallejo. Con respecto al nivel de habito de lector, segtn los resultados,
la mayoria de los estudiantes tienen una predisposicion, comprension y
entorno lector es aceptable; es decir se encuentran en el nivel regular, porque
el 77% de los encuestados predomina en la escala medio, coincidiendo con
el estudio de investigacion realizado por Espinoza, que indica un 73.7% de
los escolares se ubican en un nivel medio de habitos de lectura. Como
también con el estudio realizado por Andrade, donde concluye que el 50%

de los educandos tienen caracteristicas regulares en el habito de lectura.
Local

Cuadros (2022) ha desarrollado el estudio Hdabito de lectura y
competencia de lee diversos textos en estudiantes de educacion primaria de
San Pedro de Coris, Churcampa, en la investigacion el problema fue, ;como
es la correlacion entre el habito de lectura y la competencia de lee diversos
tipos de textos?, la cantidad de la poblacion fueron 25 estudiantes, el tipo de
estudio es basica y el nivel es relacional. La investigacion arriba a resultados
en el que, el 12% de los estudiantes tiene un nivel de héabito lectura de nivel
bajo, el 52% muestra un nivel medio y el 36% posee un nivel alto de habito
de lectura. Las conclusiones demuestran que existe correlacion entre el
habito de la lectura y la competencia de lee diversos tipos de textos, en la
parte estadistica se determind una rho de 0.471, que quiere decir que entre

las variables hay una relacion positiva.
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Magno y Gomez (2020) en el estudio titulado El hdbito de lectura y
la expresion oral en los estudiantes del 5° “E” de La Institucion Educativa
N° 36009 de Huancavelica, 2019, el problema fue, ;cual es la relacion entre
el habito de lectura y la expresion oral en los escolares de una institucion
educativa de Huancavelica?, con una poblacion de 155 estudiantes, el
estudio es de tipo basica y de nivel relacional. En los resultados de la
investigacion se identificd que los habitos de lectura en un 20% es de nivel
bajo, en un 60% es de nivel medio y en un 20% es de nivel alto. En las
conclusiones se hallé que el habito de lectura se relaciona de manera positiva
con la variable expresion oral en los escolares de una institucion educativa
de Huancavelica, donde resultdé un coeficiente de 0,872, por lo que se

determind que la relacion es positiva y significativa.

Benites y Romero (2013) en su trabajo titulado Hdbitos de lectura y
comprension lectura en los estudiantes del sexto grado de la institucion
educativa N°36003-Huancavelica. Sustentado en la Universidad Nacional
de Huancavelica. El proposito general de este estudio es investigar la
relacion que existe entre los patrones de lectura y la capacidad de
comprension lectora en los estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa N° 36003 en Huancavelica. La investigacién se clasifica como
béasica y se lleva a cabo en un nivel descriptivo correlacional. La poblacion
estudiada consiste en los estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa N° 36003 en Huancavelica, que en total suman 57 estudiantes. La
muestra esta compuesta por 44 estudiantes, seleccionados de las secciones
"A" y "C" del sexto grado, con 26 y 18 estudiantes respectivamente. El
método empleado en la investigacion es el fichaje, y el instrumento utilizado

para recopilar datos es un cuestionario.

Los resultados derivados del cuestionario en relacion a los patrones

de lectura arrojaron los siguientes datos: En cuanto al nivel de habitos de
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lectura de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N°
36003 en Huancavelica, no se registraron estudiantes en la categoria de
"inadecuado”, lo que representa un 0%. Por otro lado, el 84.1% de los
estudiantes presentd niveles de habitos de lectura "poco adecuados™, con un
total de 37 estudiantes. Por ultimo, el 15.9% de los estudiantes obtuvo un
nivel de hébitos de lectura "adecuado”, lo que corresponde a 7 estudiantes

en total.

Cerdan y Tovar (2018) en su investigacion titulada “habitos de
lectura de los estudiantes del vii ciclo de la institucion educativa francisco
bolognesi-tantara” sustentado en la Universidad nacional de Huancavelica.
En relacion a los habitos de lectura, se identificé que el 79% de los
encuestados afirmo leer de forma ocasional o semanal. EI 94.1% indico que
adquirio este habito principalmente durante la infancia y la etapa escolar. Un
82% considera que la lectura no se percibe tanto como un "placer", sino méas
bien como "un entretenimiento”, seguido de "una necesidad para obtener
informacién”. El 30.2% menciond que el bajo indice de lectura en el Pert se
debe al escaso interés, ya que prefieren otras actividades como deportes,
television, internet, pasatiempos y vida social en lugar de leer. Aunque se
observo que el 64.7% de los encuestados ocasionalmente leia en formato
electronico, el 32.1% de ellos preferia utilizar internet como fuente principal

para obtener informacion de su interés.

Bautista (2019) en su investigacion titulada “Habitos de lectura y el
aprendizaje del area de Comunicacion en nifios de 2° de la institucién
educativa N° 36144 del nivel primaria Huichama — Huancavelica”
sustentado en la Universidad nacional de Huancavelica. En el analisis, se
notd que el 35% de los encuestados carece de habito de lectura, mientras que
el 45% tiene habitos de lectura de forma regular, y solo el 20% posee un

buen habito de lectura. Estos datos revelan una notable disparidad en los

33



porcentajes de habito de lectura, lo que sugiere que la mayoria no tiene este
habito, posiblemente debido a que las personas en su entorno no lo practican.

2.2. Bases tebricas

2.2.1.

Definicion de habitos de lectura

Los hébitos de lectura es la frecuencia de las practicas lectoras, en
diversos entornos y espacios, los cuales pueden ser la propia casa, el parque,
el colegio, entre otros que seas apropiados para seguir el habito de lectura;
por ello que se dice que los habitos de lectura forman parta de una préactica
constante que se orienta al desarrollo de la inteleccion o desciframiento de
textos, dicha lectura se realiza de manera espontanea y por placer (Ministerio
de Cultura, 2022).

La frecuencia y la constancia del dia a dia es lo que perfila a los
habitos de lectura, en otras palabras, la estructuracion de un horario
establecido y la seleccion de textos sean impresas o digitales proporcionan
los medios para la actitud favorable hacia la lectura, y se desarrollen
asumiendo que la tarea de leer es por la aficidn para lo cual se necesita que
el dominio del hecho de leer se enrumbe por la inclinacién hacia la lectura.
La compresion lectora suma a las condiciones por las cuales se opta para que

la lectura se vuelva un habito (Fernandez, 2019).

Los habitos de lectura comprende la actividad de leer con frecuencia,
para ello se tiene que establecerse un horario fijo y posibles de cumplirse, de
igual forma, la ambiente y los recursos para leer deben encontrase a
disposicion. La forma en que se logre efectuar los proyectos de dar lectura
las obras seleccionadas y el interés por diversos temas son importantes para

que se mantenga el deseo de leer y poseer el habito lector.
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2.2.2.

El habito lector es una actividad que se realiza por iniciativa propia
y con una inclinacién y libertad plena, por lo que una de las dimensiones es
la motivacion, que debe ser intrinseca y extrinseca, la asociacion entre el
placer y la satisfaccion estimula el habito lector; la raiz del habito de lectura
es la practica misma, es decir, la practica de la lectura de manera frecuente
es lo que va sembrar y afianzar el habito lector. Cuando se interrelacionan el
deseo de leer por solo hecho de sentir placer o gusto ya ofrece mayor
posibilidad para internalizar el comportamiento de lectura, por ende, los
habitos de lectura es de forma espontanea y se da por el solo hecho de
experimentar placer (Ministerio de Cultura, 2022).

Es cuando una persona lee cualquier tipo de texto de manera
voluntaria que le cause placer y entretenimiento. Salazar (2006) menciona
que el “comportamiento estructurado intencional que hace que la persona lea
frecuentemente por motivacion personal, lo cual le crea satisfaccion,

sensacion de logro, placer y entretenimiento” (p. 12).
Caracteristicas de un lector que lee por habito

Las caracteristicas de un lector que lee por habito segun Herrera
(2016) son:

a) Los que poseen el habito lector se rodean de otros lectores.

b) Se interrelacionan con personas que comparten mismos gustos de lectura.
¢) Encuentran momentos para leer de forma consciente.

d) Tienen una alta disciplina para practicar el ejercicio de la lectura.

e) Tienen medios de donde obtener logro impresos digitales.
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2.2.3.

f) Manejan técnicas para lograr la compresion lectora y fortalecer los
habitos de lectura.

g) Disfrutan de la lectura de forma frecuente.

h) Analisis de lo que se lee y de las debilidades que se haya demostrado en

la lectura.

i) Los que leen tiene como herramienta principal la concentracion y la

estimulacion.
j) Disfrutar de la lectura en cualquier momento.
k) Concebir la lectura como una actividad de placer y satisfaccion.
Importancia del hébito de la lectura

Los habitos de lectura son muy importantes ya que nos ayuda a
mejorar las condiciones sociales, conocer mas sobre el mundo en que
vivimos, ademas nos ayuda a acrecentar las cuestiones cognitivas del
cerebro, lo cual nos ayuda estar activos y concentradas en cualquier
actividad, asimismo nos ayuda en mejorar nuestra ortografia, gramatica y
ampliar nuestro vocabulario. Si leemos constantemente mejoraremos en

nuestra pronunciacién y en nuestra manera de expresarnos ante el publico.

Ademas, el plan lector del Instituto de Educaciéon Secundaria (IES),
citado por Cruz (2016) menciona que es importante el habito de lectura para
el desarrollo académico del estudiante, cuando se practica de forma
constante se mejora en el manejo de la ortografia y la gramatica, y esto
permite el mejor uso del lenguaje y escritura. Del mismo modo nos permite
aumentar la capacidad de memoria, concentracién, imaginacion y

creatividad.
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2.2.4.

Cuando se promueve el habito de lectura, se contribuye a que los
estudiantes tengan la capacidad de raciocinio, el interés de saber
constantemente, enriquecimiento de su intelecto, ampliacién de su
vocabulario y posibilidad de mejorar sus relaciones sociales y su actitud ante

la vida (Martinez et al como se cit6 en Nelson, 2020)
Formas de medir los habitos de lectura

Las formas de medir los habitos de lectura son generalmente el nivel
alto, medio y bajo catalogados con denominaciones generales para variables

y temas en el &mbito social, educativo, cultural entre otros (Herrera, 2016).

De los que se desprende que cuando que se lee mucho y manteniendo
un habito de lectura de manera frecuente o a diario se dice que los habitos de
lectura se ubica en niveles altos, mientras que si se tiene un habito de lectura
regular, donde se lee solo por ocasiones cuando se presentan oportunidades
y la situacion amerita se dice que los habitos de lectura se encuentra en el

nivel regular.

Por el contrario, cuando se lee poco o casi nada de acuerdo a un
horario establecido se habla de un bajo nivel de habitos de lectura, la
ocurrencia de casi nula practica de lectura se debe a que hay factores que
influyen en el desarrollo de la adquisicion y ejecucion de los habitos de
lectura (Fernandez, 2019).

Los hébitos de lectura se deben forjar y estimular desde la edad méas
temprana posible, y con ello la guia de los padres de familia, docentes y
personas del entorno del nifio o adolescente tiene que seguir el plan de
horarios de lectura. Pero es necesario mencionar que sin la constancia y

responsabilidad en el cumplimiento de lo establecido de los horarios de
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2.2.5.

lectura no sera posible denominar a las acciones de lectura espontanea como

parte de los habitos de lectura.
Dimensiones de Habitos de Lectura

Las dimensiones de habitos de lectura se relacionan con la repeticion,
autdmata, mecénica y casi inconsciente de leer textos que pueden estar en
diversos medios o materiales. El conocimiento sobre la lectura, el querer, la
voluntad y el compromiso por leer hacen referencia a los elementos de los
habitos de lectura que son esencialmente la motivacion, el tiempo destinado,

los recursos para la lectura y la técnica o meétodo de lectura (Salazar, 2005).

Del Valle (2012), menciona que para desarrollar los héabitos de
lectura es necesario las siguientes dimensiones: Motivacion, tiempo,

recursos y metodologia.
a) Motivacion

Se refiere a la lectura por voluntad propia de manera frecuente y
a diario, ya sea en casa o en clases, aquello en las horas libres que se
encuentren disponibles; de la misma manera, la lectura se efectia de
forma atenta principalmente en los momentos en que se desarrollan las
sesiones de en clase, la motivacion de los habitos de lectura en los
estudiantes se realiza méas con el acompafiamiento por ejemplo de los

padres o docentes (Gonzélez y Ramirez, 2022).

Es un proceso energético que impulsa al alumno a leer de manera

voluntaria y le facilite la cercania con la lectura.

La motivacion es aquel que promueve a los estudiantes a leer de

manera consciente sin la obligacion de nadie, le impulsa a disfrutar en el
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momento de leer un determinado texto, la motivacién genera una cercania

positiva (Woolfolk como se cité en Rodriguez, 2010).

La motivacion para la lectura se refleja en el deseo personal de leer,
lo cual implica “el factor mas poderoso para generar habitos de lectura”

(Salazar como se cit6 en Cerdan y Tovar, 2018, p. 23).
b) Tiempo

Es el espacio o periodo de tiempo para que los estudiantes lean con
sus padres, en un horario establecido y con mucha frecuencia; la lectura de
libros es por propia decision y el habito se puede extenderse de la casa a la
institucion educativa (Palmay Vera, 2022).

Para tener un habito de lectura se debe dedicar tiempo a la lectura,
los padres deben motivar a sus hijos para que se puedan dedicar a leer,
asimismo se debe determinar un tiempo diario en casa para leer. Como dice
Del Valle (2012) para ser lectores se debe leer y esto implica que hay que
dedicarle tiempo, es decir, hacerlo en tiempo de ocio. Por ello, los padres
deben motivar a sus hijos a que asocien horarios de lectura, pero debe ser

lectura con gusto y no por imposicion.
c) Recursos

Los recursos didacticos como parte de la dimension de los habitos de
lectura implican el hecho de tener al alcance los diferentes tipos de libros,
los lugares donde se pude proporcionar libros para el desarrollo de las
actividades académicas ya sea de bibliotecas institucional o publicas cuentan
como recursos, en la nueva época los habitos de lecturas pasaron a abarcar a
libros digitales, en cuyo espacio se puede encontrar libros especializados,

diccionarios, enciclopedias, entre otros (Agulld et al., 2023).
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Es importante que los padres tengan una coleccion de enciclopedias
y otros materiales escritos en casa, y que estos sean valorados y utilizados
de manera constante por todos los miembros de la familia y esto permitira
que los nifios, al observar esta practica desde una edad temprana, desarrollen
una afinidad por los libros y la lectura. De la misma forma es necesario
contar siempre en el hogar con un espacio destinado a una biblioteca
familiar, que esté equipada con una amplia variedad de libros, revistas,

afiches y ensayos de alta calidad (Del Valle, 2012).
d) Metodologia

El proceso de la metodologia de la lectura en la dimension de
habitos de lectura comprende las técnicas para la comprension lectura y
aprendizaje, en lo metodoldgico se encuentra el resaltado, asimismo, la
posibilidad de extraer resimenes del texto o sumillado, resaltado de las
palabras que no se entienden o tienen acepciones desconocidas, para la
estimulacion de la lectura también se tienen el didlogo, discusién o debate
con los demas de lo que se ha leido, es asi que los textos pueden ser de

diferentes géneros (Oliveira, 2024).

Para promover el habito de la lectura en los estudiantes, es posible
emplear una amplia gama técnicas y estrategias de lectura y una variedad
de géneros literarios que se ajusten a sus intereses, de modo que se sientan
atraidos y se acerquen con facilidad a los libros. La multiplicidad de
textos fomentara su curiosidad, estimulara sus propios deseos, saciara su
sed de aventuras y despertara su anhelo de explorar otros mundos
distintos al suyo (Del Valle, 2012).
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2.2.6. Factores que influyen en la adquisicién del habito de la lectura

2.2.6.1.

2.2.6.2.

2.2.6.3.

Factores personales

Para tener un buen habito de lectura es primordial que estemos
motivados y que la lectura sea un placer, un pasa tiempo. Para desarrollar
una actitud positiva hacia cualquier actividad, es importante darse cuenta
de que es una forma agradable de pasar el tiempo. Leer es un acto de
comunicacion complejo que también requiere estabilidad emocional o un
estado de &nimo positivo (Marin como se cit6 en Cardenas y Santrich,
2004).

Factores socioculturales

El lector debe contar con los libros o cualquier tipo de textos ya sea
para su formacion o para realizar las actividades escolares, para un buen

rendimiento se tiene que contar con la supervencion, apoyo de sus padres.

Los determinantes sociales son aquellos factores asociados al
habito de lectura de indole social que interactGan con la vida académica del
estudiante, cuyas interrelaciones se pueden producir entre si y entre

variables personales e institucionales. (Nelson, 2020, p. 46)
Factores institucionales

Estos son elementos que influyen en la adquisicion de
conocimientos, el desempefio académico y las estrategias educativas

empleadas por los profesores.

Como un componente no personal que interviene en el proceso
educativo, donde la interaccion con el componente personal incide en el
logro académico alcanzado, entre ellos: metodologia de ensefianza,

diferentes horarios de las asignaturas, cantidad de alumnos por docente,
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diferentes dificultades de las asignaturas, entre otros, que seran discutidos
uno por uno debajo de este. Los elementos que juegan un papel en esta
categoria son los arreglos institucionales, es decir, las condiciones, las
normas, los requisitos de ingreso, los requisitos entre asignaturas, entre
otros factores que rigen las instituciones educativas (Carrion como se cito
en Nelson, 2020).

2.2.7. Factores que determinan la practica frecuente de la lectura

Como menciona Cruz (2016) es fundamental informar a los
estudiantes y a la poblacion en general que existen tres elementos que
promoveran la lectura de manera mas regular, estos son: tener la habilidad
de leer, sentir el deseo de leer y disponer de material para leer y lugares

adecuados para hacerlo.
a) Saber leer

Mediante este factor el estudiante mejora su capacidad de identificar
la idea principal de un determinado texto, y mejora su comunicacién. Segun
(Cruz, 2016), a traves de este factor, los estudiantes mejoran su capacidad
para identificar las ideas principales de ciertos textos y mejoran su
comunicacion. Aqui los estudiantes identifican la informacion mas
resaltante, en este componente podemos ver su comprension lectura, sus

habilidades comunicativas y la capacidad de recopilar datos.
b) Querer leer

El estudiante sienta placer, motivacion por la lectura “su principal
motor es el deseo de leer, le provocara placer, satisfaccion o entretenimiento

al lector y lo motivara hacerlo”. (Cruz, 2016, p. 30)
c) Tener que y donde leer
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2.2.8.

Es de suma importancia contar con diversos fuentes digitales o
fisicos, del mismo modo contar con un ambiente favorable para evitar
distracciones. Por ello Cruz (2016) menciona que: Para garantizar una
lectura frecuente, es fundamental tener en su biblioteca una variedad de
libros sobre una variedad de temas, preferiblemente que se eligen en funcion
de la edad del alumno. EIl ambiente debe ser seleccionado por el educando

como un lugar donde esté comodo, relajado para evadir entretenimientos.
Influencia del hogar para fomentar el habito de lectura

El hogar es favorable para generar habitos de lectura ya que si en la
familia se practica la lectura despertaran en sus hijos el interés de leer, si los
padres leen en sus hogares influiran de manera positiva en sus hijos
generando un héabito de lectura. Como dice Gil, citado por Nelson (2020),
el lugar en el que comienza a adquirir conocimientos el nifio es en la casa.
Sus padres tienen la obligacién de despertar el interés de la lectura en sus
hijos. Esto lo conseguiran dando ejemplos de entusiasmo por la lectura,

generaran motivacion en sus hijos de leer, en vez de ser obligados.

En ese sentido Gil (como se cit6 en Cerdan y Tovar, 2018) indica
que: en el hogar, los nifios adquieren su aprecio por la lectura, ya que los
padres desempefian un papel clave en la formacion de habitos de lectura en
sus hijos. Si los padres destinan tiempo a la lectura, es probable que sus hijos

también se conviertan en avidos lectores.

Asimismo, Moreno (como se citd en Nelson 2020), menciona que
los habitos lectores se establecen en el ambiente familiar, Las relaciones
amorosas en la familia posibilitan y favorecen la informacion de habitos y
habilidades. Algunos intelectuales adquieren el habito lector gracias a la

relacion carifiosa entre padres e hijos.
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2.2.9. Influencia de la escuela para fomentar el h&bito de lectura

La segunda institucion educativa para los estudiantes es la escuela,
donde se promueve y cultiva el habito de la lectura, los profesores son los
modelos por seguir de los estudiantes porque si los docentes tienen un habito
de lectura los alumnos seguiran sus ejemplos lo cual generara un el habito
de la lectura. La escuela juega un papel importante en el desarrollo de h&bitos
de lectura porque es ahi donde se origina y se desarrolla el aprender a leer y

escribir.

Como dice Cerdan y Tovar (2018), la escuela, como segunda fuente
de educacién para los estudiantes, desempefia un papel esencial, ya que los
profesores, al ser modelos de lectura, ejercen una influencia tanto positiva
como negativa en sus alumnos. Asimismo, Larrafiaga y Yubero, citado por
Cerdan y Tovar (2018), plantean que se considere la personalidad del
docente como leedor , su hébito lector se ve en la préctica frecuente de

lectura.

Por otro lado, “la tarea de la escuela es fomentar un entorno favorable
para la lectura, para que el estudiante domine el proceso lector y sentar bases
solidas para que se pueda formar el habito”. (Cerdan y Tovar, 2018, p. 22)

En ese sentido Paredes, citado por Cerdan y Tovar (2018) indica que
para cultivar el habito de lectura, es necesario que exista una interaccion
efectiva entre el plan de estudios, enfoques pedagogicos, la estructura de la
escuela, programas de apoyo educativo, disponibilidad de bibliotecas,
contexto cultural, tecnologias de la informacién y comunicacion, asi como
la capacitacidn continua del cuerpo docente. La lectura debe convertirse en

una actividad cotidiana tanto en la escuela como en el entorno familiar.

44



2.3. Definicion de términos
Biblioteca

Es un espacio donde se encuentran una serie de libros sobre diversos temas,
generalmente, se encuentran seleccionados por materias, quien dirige y brinda la
atencion es el bibliotecario, la finalidad de la biblioteca es que conforma un
ambiente de estudio y autoformacion académica (Rios, 2022).

Habito de lectura

Alonso (como se citd en Labra y Surco, 2019) indica “que los habitos de
lectura son capacidades-destrezas habilidades que permiten al alumno una
aproximacion sistematica a conocimientos ya elaborados y/o que le facilitan la

creacion de nuevos conocimientos”. (p. 33)
Lectura

Es la accidon de descifrar signos escritos, entendiendo y dando los
significados correspondientes, donde también interviene la interpretacion, por eso
se conoce como actividad intelectiva. Durante mucho tiempo la lectura tuvo como
soporte de transmision el papel, pero actualmente hay muchos medios tecnolégicos

por donde se puede leer (Rios, 2022).
Motivacion

La motivacion es algo que puede ayudar a cualquier individuo a mantenerse
en accion, lograr los procesos necesarios e implementar las acciones pertinentes para
conseguir un logro, objetivo o saciar una determinada necesidad (Peird, 2020, parr.
1).
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2.4.

Metodologia

Modo de obrar o proceder, h&bito o costumbre que cada uno tiene y observa
(Real Academia Espafiola [RAE], 2022).

Recursos

Medio de cualquier clase que, en caso de necesidad, sirve para conseguir lo
que se pretende (RAE,2001).

Tiempo

El tiempo es la magnitud fisica que permite ordenar la secuencia de los
sucesos, estableciendo un pasado, un presente y un futuro, y cuya unidad en el
sistema internacional es el segundo (RAE, 2022).

Voluntad

Representa a la capacidad humana de poder ejercer la potestad de decidir,
orientar y dirigir el comportamiento que uno posee, en el momento en que se cuenta
con la voluntad se tienen la intencion y la meta de lograr una meta, el impetu y el
impulso que le da la voluntad al organismo y deseo de realizar las cosas permite

lograr los objetivos trazados (Rios, 2022).
Hipotesis

En un tipo de investigacion descriptiva no se formulan hipotesis porque alli
no se trabaja con relaciones de causa y efecto. Las hipdtesis implican relaciones de
causas Y efecto, por lo tanto, solo se pueden formular en las investigaciones donde
estan implicadas este tipo de relaciones. En la investigacion descriptiva el
investigador solo tiene interés por saber como se manifiesta una determinada

caracteristica o condicion, es decir en una investigacion descriptiva no se estan
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2.5.

buscando causas, sino identificando caracteristicas de las unidades de estudio por

ello, no se formula hipétesis (Hurtado, 2013).

Como sostiene Farji (2019) que la formulacion de hipdtesis es una
herramienta valiosa para dirigir proyectos de investigacion, no es obligatoria en
todos los casos. Por ejemplo, en estudios descriptivos cuyo proposito es identificar
y validar patrones naturales, no es necesario crear hipotesis previas ni anticipar

resultados especificos.
Variables
Variable 1. habitos de lectura.

Definicion conceptual: “comportamiento estructurado intencional que hace
que la persona lea frecuentemente por motivacion personal, lo cual le crea

satisfaccion, sensacion de logro, placer y entretenimiento” Salazar (2006).

Definicion operacional: es una variable cualitativa que se expresara a través
de los resultados obtenidos por los estudiantes de las instituciones publicas de
educacion secundaria utilizando como instrumento un cuestionario de encuesta con

20 preguntas cerradas.
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2.6. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADOR | ITEMS O PREGUNTAS ESCALA INSTRUMEN
ES TO
Cualitativo: Motivacion 1. ;Lees por voluntad propia todos los dias? Ordinal: Cuestionario
Hébitos de lectura Lee de 2. (Participas voluntariamente en la hora de de encuesta
manera lectura durante la clase? v Nunca (1)
voluntaria 3. (En tu hora libre lees libros?
4. ;Pones atencion a las lecturas dadas en v' Casi nunca (2)
clase?
5. (Solo lees cuando alguien te acompafia? v' Aveces (3)
Tiempo 6. (Lees con tus padres en tus tiempos libres?
7. ¢ Tienes un horario fijo de lectura? v' Casi siempre (4)
Dedicacion de | 8. ;Lees al menos una hora diariamente?
tiempo a la 9. ¢Lees libros de tu gusto por iniciativa propia | v' Siempre (5)
lectura al menos una vez por semana?
10. ;En tu colegio lees todos los dias?
Recursos 11. ;Cuentas con diferentes tipos de libros?
Materiales y 12. ;En el colegio te facilitan libros para
espacios realizar tus tareas?
destinados a 13. (En el colegio te ofrecen los ambientes
la lectura adecuados para leer?

14. ; Te prestas libros de una biblioteca?

15. ¢ Utilizas el diccionario a la hora de leer un
libro?
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Metodologia

Técnicas de
lectura y los
generos
literarios

16. ;Mejoras tu proceso de aprendizaje al
resaltar lo que lees?

17. (Aumentas tu entusiasmo por la lectura
cuando discutes lo que has leido con tus
compaiferos?

18. ;Elaboras resimenes del texto que lees?

19. ;Lees diferentes géneros literarios?

20. ;Resaltas las palabras que no entiendes?

Fuente: Elaborado por: Espinoza y Huaman.
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito temporal y espacial

3.2.

La investigacion se realizo en las instituciones educativas publicas de nivel

secundaria de la localidad de Huancavelica, en el afio 2023-2024.
Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, busca desarrollar los conocimientos
tedricos detallando los habitos de lectura entre los estudiantes de los colegios

publicas de educacion secundaria en la localidad de Huancavelica.

Segun Alvarez (2020) la investigacion de tipo basica se encamina a obtener
nuevos conocimientos de forma sistematica, con el proposito de responder a las

formulaciones del problema.
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3.3.

3.4.

3.5.

Nivel de investigacion

El nivel de investigacién es descriptivo porque describe lo que existe,
determina con qué frecuencia ocurre y categoriza la informacion (Hernandez et al.,

2014), en este caso de los habitos de lectura.
Métodos de investigacion

La investigacion hizo uso del método descriptivo, dado que se utiliz6 para
describir el nivel de habitos de lectura que tienen los estudiantes de las instituciones

publicas de educacion secundaria en la localidad de Huancavelica.

Hernandez et al., (2014), expresan que los estudios de alcance o nivel
descriptivo pretende recoger o medir la informacion de manera independiente sobre

las variables a las que se hace referencia.
Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que se utilizd fue el disefio descriptivo simple,
como sefiala Shuttleworth (2008) el disefio forma parte del método cientifico que
orienta a la observacion y descripcion del comportamiento de una muestra sin
desarrollar ninguna experimentacion. En la investigacion la situacion identificada
es el habito lector de los estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel
secundaria dentro de la localidad de Huancavelica, las observaciones representan

las dimensiones de la variable.
Siendo su esquema:
M—-O

M = Muestra de estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel

secundaria de la localidad de Huancavelica.
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O = Habitos de lectura
3.6. Poblacion, muestra y muestreo

3.6.1. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 3541 estudiantes de las
instituciones educativas publicas de educacion secundaria ubicadas en la
localidad de Huancavelica, como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1

Distribucién de la poblacion de estudiantes

INSTITUCIONES TOTAL DE ESTUDIANTES
América 165
Ramén Castilla Marquesado 274
La Victoria de Ayacucho 1256
Francisca Diez Canseco de Castilla 1339
Micaela Bastidas Puyucahua 359
San Cristobal 148
Total 3541

Nota. Fuente nGmina de matricula (2023).
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3.6.2. Muestra

El grupo de estudiantes para la investigacion estuvo compuesto por
130 estudiantes de las siguientes instituciones educativas puablicas de
educacion secundaria de la localidad de Huancavelica: América, Ramon

Castilla Marquesado y La Victoria de Ayacucho.
Tabla 2

Distribucion de la muestra

|.E. Total de estudiantes
AMERICA 35
RAMON CASTILLA MARQUESADO 42
LA VICTORIA DE AYACUCHO 53
TOTAL 130

Nota. Fuente ndmina de matricula (2023).
3.6.3. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico, por conveniencia, que segin Rojas
(2023) es tomar la muestra sin férmula y obedece a los objetivos intenciones

de quienes investigan.

a) Criterios de inclusion

e Se han incluido a Instituciones Educativas con estudiantes que

presentaban en mayor porcentaje deficiencias en habitos de lectura.

e Se han incluido a estudiantes del primer grado “A” y “B” ya que en
ello se habia identificado en mayor medida deficiencias en habitos de

lectura.

¢ Seincluyeron a estudiantes que de manera voluntaria han participado

en la encuesta.
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b) Criterios de exclusion

e Se han excluido a Instituciones Educativas con estudiantes que no

presentaban en mayor porcentaje deficiencias en habitos de lectura.

e Se excluyeron a estudiantes que demostraban buenos niveles de

habitos de lectura.
Tabla 3

Distribucién de la muestra por grados y secciones

INSTITUCIONES GRADO SECCION  MUESTRA
AMERICA A 17
1ro
B 18
) A 22
RAMON CASTILLA MARQUESADO 1ro
B 20
A 25
LA VICTORIA DE AYACUCHO 1ro
B 28
TOTAL 130

Nota. Fuente nGmina de matricula (2023).
3.7. Técnicas e instrumentos para recoleccién de datos

La técnica e instrumento de recoleccion de datos que se emplearon en la

investigacion fueron los siguientes:
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3.7.1.

3.7.2.

Técnicas

La técnica que se empleo dentro de la investigacion fue la encuesta,
(Hernéandez et al., 2014) ya que a través de ello se realizaron la recoleccién

de datos de los habitos de lectura.
Instrumento

El instrumento utilizado fue el cuestionario sobre habitos de lectura,
que consta de 20 items con preguntas cerradas con una escala de Likert:
nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5), que
permitié medir las cuatro dimensiones (motivacion, tiempo, recursos y
metodologia). Segin Hernandez et al. (2014) los cuestionarios son una serie
de preguntas en referencia a una 0 muchas variables a evaluar. La validacion
se hizo mediante juicio de expertos y la confiabilidad a través de una prueba

piloto.

Los procedimientos de recoleccion de datos fueron los consiguientes:
a) Se elaboraron la matriz de consistencia.
b) Consecutivamente se pasé a construir la operacionalizacion de la variable.

c) Se coordind con los directores de las instituciones educativas de la
poblacion estudiada.

d) Se elaboraron el instrumento del cuestionario de encuesta para la variable

habitos de lectura, para luego ser validada a través del juicio de expertos.
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Tabla 4

Validez del instrumento

Expertos Puntaje
Nohely Jurado Brena 0.84
Jorge Garma Malpartida 0.90
Zeida Patricia Hoces la Rosa 0.92

e) Se aplic6 un instrumento del cuestionario de encuesta con 20 items
teniendo como respuesta cinco alternativas por cada pregunta para la

variable habitos de lectura.

Para la prueba piloto se us6 el Alfa de Cronbach:

) = S

K ! - ZH::
5. "

=T

Tabla5s

Andlisis de fiabilidad

Estadistica de fiabilidad de la variable

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,85 20

Nota. Tomado del procesamiento estadistico.
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La prueba piloto se hizo en la Institucion Educativa “San Cristobal”
Huancavelica, mediante el analisis estadistico se obtuvo un coeficiente de

Alfa de Cronbach de 0,85, lo que indica que el instrumento es confiable.
3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se utilizo las técnicas de la estadistica descriptiva, tales como la distribucion
de series mediante el SPSS version 25, tablas de distribucion de frecuencias,
porcentajes, estadisticos descriptivos que fueron disefiadas con Excel 2016, los

cuales permitieron la visualizacion e interpretacion de los resultados.
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CAPITULO IV

DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Anélisis de informacién

4.1.1. Nivel de motivacion de habitos de lectura

Tabla 6

Respuestas de motivacion de habitos de lectura

1 2 3 4 5
R
fr % fr % fr % fr % fr %

Nunca 10 7.7% 9 69% 17 131% 4 31% 39 30.0%
Casi nunca 13 100% 21 162% 23 17.7% 3 23% 28 21.5%
A veces 59 454% 55 423% 45 346% 19 146% 44 33.8%
Casisiempre 30 23.1% 23 17.7% 26 20.0% 42 323% 7 54%
Siempre 18 138% 22 169% 19 146% 62 47.7% 12 9.2%
Total 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0%
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Figura 1

Respuestas de motivacion de habitos de lectura
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En la tabla 6 y figura 1 se muestra que, en mayor porcentaje, el 45.4% de los
estudiantes leen por voluntad propia a veces, el 42.3% participan voluntariamente en la
hora de lectura durante la clase a veces, el 34.6% en su hora libre leen libros a veces, el
47.7% de los estudiantes ponen atencion a las lecturas dadas en clase siempre, el 33.8%

solo leen a veces cuando alguien le acompafia.

59



Tabla 7

Nivel de motivacion de habitos de lectura

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 30 23.1%
Medio 88 67.7%
Bajo 12 9.2%
Total 130 100.0%
Figura 2

Nivel de motivacion de habitos de lectura

9 29%,
23.1%
Alto
Medio
Bajo
67.7%

El nivel de motivacion de habitos de lectura en los estudiantes de las instituciones
educativas publicas de nivel secundaria en la localidad de Huancavelica es de nivel medio

en un 67.7%, porque regularmente leen por voluntad propia todos los dias, participan
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voluntariamente en la hora de lectura durante la clase, en sus horas libres leen libros, ponen

atencion a las lecturas dadas en clase y solo leen cuando alguien le acompafia.

4.1.2. Nivel del tiempo de habitos de lectura

Tabla 8

Respuestas del tiempo de habitos de lectura

6 7 8 9 10
R
fr % fr % fr % fr % fr %

Nunca 65 50.0% 105 80.8% 26 20.0% 38 29.2% 12 9.2%
Casinunca 65 50.0% 25 192% 28 215% 25 192% 21 16.2%
A veces 0 00% 0 00% 35 269% 33 254% 42 323%
Casi siempre 0 00% 0 00% 20 154% 14 108% 30 23.1%
Siempre 0 00% 0 00% 21 162% 20 154% 25 19.2%
Total 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0%
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Figura 3

Respuestas del tiempo de habitos de lectura
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En los resultados, en la tabla 8 y figura 3 se muestra que, en mayor porcentaje, el
50% nunca leen con sus padres en sus tiempos libres, el 80.8% nunca tienen un horario
fijo de lectura, el 26.9% a veces leen al menos una hora diariamente, el 29.2% nunca leen
libros de su gusto por iniciativa propia al menos una vez por semana y el 32.3% en el

colegio a veces leen todos los dias.
Tabla 9

Nivel del tiempo de habitos de lectura

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 1 0.8%
Medio 50 38.5%
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Bajo 79 60.8%

Total 130 100.0%

Figura 4

Nivel del tiempo de habitos de lectura

0.8%

38.5% m Alto
Medio

60.8% Bajo

El nivel del tiempo de hébitos de lectura en los estudiantes de educacién secundaria
de la localidad de Huancavelica es de nivel bajo en un 60.8%, porque casi nunca leen con

sus padres en sus tiempos libres, no tienen un horario fijo de lectura, no leen al menos una
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hora diariamente, casi nunca leen libros de su gusto por iniciativa propia al menos una vez

por semana y en su colegio no leen todos los dias.
4.1.3. Nivel del uso de los recursos didacticos de habitos de lectura

Tabla 10

Respuestas del uso de los recursos didacticos de habitos de lectura

11 12 13 14 15

fr % fr % Fr % fr % fr %

Nunca 10 7.7% 18 13.8% 115 88.5% 117 90.0% 13 10.0%
Casi nunca 13 100% 28 215% 15 115% 13 10.0% 19 14.6%
A veces 38 292% 41 315% 0 00% 0 00% 34 262%
Casisiempre 28 215% 29 223% 0 00% O 0.0% 24 185%

Siempre 41 315% 14 108% 0 00% 0 00% 40 30.8%

Total 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0%
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Figura 5

Respuestas del uso de los recursos didacticos de habitos de lectura
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En la tabla 10 y figura 5 se ha encontrado que, en mayor medida, el 31.5% de los
estudiantes de la localidad de Huancavelica siempre cuentan con diferentes tipos de libros,
el 31.5% consideran que a veces en el colegio le facilitan libros para realizar tareas, por
otro lado, al 88.5% nunca en el colegio le ofrecen los ambientes adecuados para leer, el
90.0% nunca se prestan libros de una biblioteca y el 30.8% siempre utilizan el diccionario

a la hora de leer un libro.
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Tabla 11

Nivel del uso de los recursos didacticos de habitos de lectura

Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 1 0.8%

Medio 62 47.7%

Bajo 67 51.5%

Total 130 100.0%

Figura 6

Nivel del uso de los recursos didacticos de habitos de lectura
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Enlatabla 11y figura 6 se tiene que es de nivel bajo el nivel del uso de los recursos

didacticos de habitos de lectura en los estudiantes de educacién secundaria de las

instituciones educativas de la localidad de Huancavelica en un 51.5%, porque no cuentan

con diferentes tipos de libros, en el colegio no le facilitan libros para realizar sus tareas,

en el colegio no le ofrecen los ambientes adecuados para leer, y por lo general no usan

diccionario a la hora de leer un libro.

4.1.4. Nivel de metodologia de habitos de lectura

Tabla 12

Respuestas de metodologia de habitos de lectura

16 17 18 19 20
Nivel
fr % fr % Fr % fr % fr %

Nunca 12 92% 14 108% 33 254% 28 21.5% 11 8.5%
Casi nunca 15 115% 16 123% 21 16.2% 24 185% 10 7.7%
A veces 33 254% 27 208% 33 254% 42 323% 33 254%
Casisiempre 22 169% 24 185% 20 154% 20 154% 39 30.0%
Siempre 48 369% 49 37.7% 23 17.7% 16 123% 37 285%
Total 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0% 130 100.0%
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Figura7

Respuestas de metodologia de habitos de lectura
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En la tabla 12 y figura 7 se tiene que en mayor medida, es decir, en un 36.9%
siempre mejoran su proceso de aprendizaje al resaltar lo que leen los estudiantes de
educacion secundaria de la localidad de Huancavelica, el 37.7% de los estudiantes
aumentan su entusiasmo por la lectura cuando discuten lo que han leido con sus
compafieros siempre, el 25.4% nunca elaboran resimenes del texto que leen, el 32.3%
leen diferentes géneros literarios a veces y el 30.0% casi siempre resaltan las palabras que

no entienden.
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Tabla 13

Nivel de metodologia de habitos de lectura

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 51 39.2%
Medio 62 47.7%
Bajo 17 13.1%
Total 130 100.0%
Figura 8

Nivel de metodologia de habitos de lectura
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En general, en la tabla 13 y figura 8 se halla que en un 47.7% el nivel metodologia
de habitos de lectura es de nivel medio en los estudiantes de las instituciones educativas
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publicas de nivel secundaria en la localidad de Huancavelica porque a veces mejoran su
proceso de aprendizaje al resaltar lo que leen, regularmente aumentan su entusiasmo por
la lectura cuando discuten lo que han leido con sus comparieros, a veces elaboran
resumenes del texto que leen, asimismo, a veces leen diferentes géneros literarios y a veces

resaltan las palabras que no entienden.

4.1.5. Nivel de habitos de lectura en los estudiantes de las instituciones

educativas publicas de nivel secundaria en la localidad de Huancavelica

Tabla 14

Nivel de habitos de lectura

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 7 5.4%
Medio 97 74.6%
Bajo 26 20.0%
Total 130 100.0%
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Figura 9

Nivel de habitos de lectura
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En la medicion de la variable se tiene que en un 74.6% el nivel de habitos de lectura
es de nivel medio, en un 20% es de nivel bajo y en un 5.4% es de nivel alto en los
estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad de
Huancavelica, porque casi siempre tienen motivacion, tiempo, recursos y metodologia

para los habitos de lectura.
4.2. Prueba de hipotesis

La investigacion es de nivel descriptivo por lo que no requirié de pruebas de

hipotesis.
4.3. Discusion de los resultados

Como parte del logro del objetivo especifico uno, se identifico que el 45.4%

de los estudiantes leen por voluntad propia a veces, el 42.3% participan
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voluntariamente en la hora de lectura durante la clase a veces, el 34.6% en su hora
libre leen libros a veces, el 47.7% de los estudiantes ponen atencion a las lecturas
dadas en clase siempre, el 33.8% solo leen a veces cuando alguien le acompafia, por
lo que, en esencia, el nivel de motivacidn de habitos de lectura es de nivel medio en
un 67.7%, algo semejante encontr6 Camacho (2016) que la falta de préactica y la
falta de persistencia en la lectura de libros tienen un impacto negativo en el proceso
de comprension lectora y en el nivel de competencia en lectura, Cerdan y Tovar
(2018) hallaron que el 79% afirmaron leer de forma ocasional o semanal; en cambio,
Lopez y Tito (2020) identificaron que existe relacion entre habitos de lectura y la

expresion oral.

En el logro del objetivo especifico dos, se encontrd que, el 50% nunca leen
con sus padres en sus tiempos libres, el 80.8% nunca tienen un horario fijo de
lectura, el 26.9% a veces leen al menos una hora diariamente, el 29.2% nunca leen
libros de su gusto por iniciativa propia al menos una vez por semana y el 32.3% en
el colegio a veces leen todos los dias, el nivel del tiempo de habitos de lectura es de
nivel bajo en un 60.8%, resultados similares obtuvo Bautista (2019) ya que not6 que
el 35% de los encuestados carece de habito de lectura, mientras que el 45% tiene
habitos de lectura de forma regular, y solo el 20% posee un buen habito de lectura,
Benites y Romero (2013) identificaron en cuanto al nivel de habitos de lectura que
el 84.1% de los estudiantes present6 niveles de habitos de lectura poco adecuados
en su &mbito de investigacion, Parejo et al. (2019) observé que mas del 75% de los
estudiantes universitarios dedican tiempo a la lectura en su tiempo libre, con un
promedio de menos de dos horas a la semana; aproximadamente dos tercios de ellos
hacen uso de las bibliotecas como recurso de lectura; Polo y Huerta (2022)
identificaron que los habitos de lectura permiten que el aprendizaje significativo se

desarrolle en los estudiantes de secundaria.

Los resultados que corresponden al objetivo especifico tres muestran que el

31.5% siempre cuentan con diferentes tipos de libros, el 31.5% consideran que a
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veces en el colegio le facilitan libros para realizar tareas, al 88.5% nunca en el
colegio le ofrecen los ambientes adecuados para leer, el 90.0% nunca se prestan
libros de una biblioteca y el 30.8% siempre utilizan el diccionario a la hora de leer
un libro, por ello, existe un nivel bajo en los recursos de habitos de lectura en un
51.5%, Fuentes y Porcel (2017) en los resultados identificaron que el 8% de los
estudiantes presenta un nivel adecuado de habitos de lectura, pero el 86% tienen
habitos de lectura poco adecuados, los que se pueden deberse a los recursos que
corresponder al habito de lectura, por otra parte, Villacorta (2022) encontré que los
estudiantes tienen una predisposicion, comprensién y entorno lector aceptable;
Magno y Gomez (2020) hallaron que el habito de lectura se relaciona de manera
positiva con la variable expresion y Cuadros (2022) que el habito de la lectura y la

competencia de lee diversos tipos de textos hay una relacion positiva.

Siguiendo, ante el objetivo cuatro, se encontré que, en un 36.9% siempre
mejoran su proceso de aprendizaje al resaltar, el 37.7% aumentan su entusiasmo por
la lectura cuando discuten lo que han leido con sus compafieros siempre, el 25.4%
nunca elaboran resimenes del texto que leen, el 32.3% leen diferentes géneros
literarios a veces y el 30.0% casi siempre resaltan las palabras que no entienden, por
lo que, en un 47.7% el nivel metodologia de habitos de lectura es de nivel medio;
resultados que son similares a los que hall6 Camacho (2016) que la falta de préactica
y la falta de persistencia en la lectura dificulta la formacion de buenos habitos de

lectura y el disfrute de la lectura por placer.

En los resultados de objetivo general se logré determinar que en un 74.6%
el nivel de habitos de lectura es de nivel medio, en un 20% es de nivel bajo y en un
5.4% es de nivel alto en los estudiantes de las instituciones educativas publicas de
nivel secundaria en la localidad de Huancavelica, resultados similares, hallo
Escalante (2018) que existe una relacion significativa entre el habito de lecturay la
produccién de textos argumentativos, el 89,3% de los estudiantes muestra un nivel

regular de habito de lectura, Martinez y Soto (2019) ponen hincapié en la
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importancia de proporcionar formacion y capacitacion al personal docente para
fomentar el hébito de lectura en los estudiantes, asi como la implicacion de las
familias en el plan lector; Rodriguez et al. (2023) determinaron que los estudiantes
de educacion secundaria sienten que las lecturas obligatorias que planean sus
docentes no les atraen, por lo que seria necesario tomar en cuenta sus gustos de
lectura de los estudiantes, por esa linea, Felipe (2021) encontré que los estudiantes
se inclinan a leer por el hecho de recibir una recompensa, es decir, no conciben a la

lectura como una actividad que se tenga que hacer de forma voluntaria.
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Conclusiones

Se ha determinado que en un 74.6% el nivel de habitos de lectura es de nivel
medio, en un 20% es de nivel bajo y en un 5.4% es de nivel alto en los estudiantes de las

instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad de Huancavelica.

Se hallé que el 45.4% de los estudiantes leen por voluntad propia a veces, el 42.3%
participan voluntariamente en la hora de lectura durante la clase a veces, el 34.6% en su
hora libre leen libros a veces, el 47.7% de los estudiantes ponen atencion a las lecturas
dadas en clase siempre, el 33.8% solo leen a veces cuando alguien le acompafia, por lo
que, el nivel de motivacion de habitos de lectura es de nivel medio en un 67.7%.

Se encontré que, el 50% nunca leen con sus padres en sus tiempos libres, el 80.8%
nunca tienen un horario fijo de lectura, el 26.9% a veces leen al menos una hora
diariamente, el 29.2% nunca leen libros de su gusto por iniciativa propia al menos una vez
por semana y el 32.3% en el colegio a veces leen todos los dias, en efecto, el nivel del

tiempo de habitos de lectura es de nivel bajo en un 60.8%.

Se concluye que, el 31.5% siempre cuentan con diferentes tipos de libros, el 31.5%
consideran que a veces en el colegio le facilitan libros para realizar tareas, al 88.5% nunca
en el colegio le ofrecen los ambientes adecuados para leer, el 90.0% nunca se prestan
libros de una biblioteca y el 30.8% siempre utilizan el diccionario a la hora de leer un
libro, en consecuencia, el nivel de uso de los recursos didacticos de habitos de lectura en
un 51.5% es bajo.

Se comprendié que, en un 36.9% siempre mejoran su proceso de aprendizaje al
resaltar, el 37.7% aumentan su entusiasmo por la lectura cuando discuten lo que han leido
con sus comparieros siempre, el 25.4% nunca elaboran resimenes del texto que leen, el
32.3% leen diferentes géneros literarios a veces y el 30.0% casi siempre resaltan las
palabras que no entienden, en efecto, en un 47.7% el nivel metodologia de habitos de

lectura es de nivel medio.
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Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de educacidén secundaria de la localidad de
Huancavelica que opten por el empleo de estrategias, recursos didacticos y métodos que

permitan que los estudiantes logren un nivel alto de habitos de lectura.

Se recomienda a los especialistas de la Unidad de Gestion Educativa Local de
Huancavelica que deben de generar la promocion de la motivacion de habitos de lectura
en los estudiantes de educacion secundaria para que lean por voluntad propia, para que
participen voluntariamente en la hora de lectura, atender a las lecturas dadas en las clases,

entre otros.

Las recomendaciones para los padres de familia de los estudiantes de educacion
secundaria de la localidad de Huancavelica que propicien mas tiempo para que los
estudiantes lean y de esa forma podran leer con sus padres en sus tiempos libres, asi los
adolescentes leeran libros de su gusto por iniciativa propia, todos los dias.

Los 6rganos locales como los alcaldes y del gobierno regional debe de apoyar a
los estudiantes de secundaria de la localidad de Huancavelica para que cuenten con
recursos didacticos, tales con la implementacion de bibliotecas publicas tanto en los
colegios como en la comunidad jurisdiccional. De esa forma fomenten buenos habitos de

lectura

Se recomienda que los estudiantes de educacion secundaria de la localidad de
Huancavelica tienen que manejar una metodologia de habitos de lectura para de esa forma
tener una frecuencia en la lectura, tanto para lograr la comprension lectora como también

para emitir juicios académicos sobre los temas leidos.
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“Habitos de lectura en los estudiantes de las instituciones educativas publicas de nivel secundaria en la localidad de

Huancavelica”

Planteamiento del problema

Objetivos

Variables

Aspecto Metodologico

PROBLEMA GENERAL

(Cual es el nivel de habitos de lectura en
los estudiantes de las instituciones
educativas publicas de nivel secundaria

en la localidad de Huancavelica?

OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de habitos de lectura en
los estudiantes de las instituciones
educativas publicas de nivel secundaria en la

localidad de Huancavelica.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

% (Cual es el nivel de motivacion de
habitos de lectura en los estudiantes
de las instituciones educativas
publicas de nivel secundaria en la
localidad de Huancavelica?

s (Cual es el nivel de tiempo de habitos
de lectura en los estudiantes de las

instituciones educativas publicas de

OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Describir el nivel de motivacion de
habitos de lectura en los estudiantes
de las instituciones educativas
publicas de nivel secundaria en la
localidad de Huancavelica.
« Describir el nivel del tiempo de
habitos de lectura en los estudiantes
educativas

de las instituciones

Habitos de lectura

DIMENSIONES:
Motivacion
Tiempo

Recursos

Metodologia

Tipo de investigacion:

v’ Bésica

Nivel de investigacion:

v' Descriptivo

Método de
investigacion:

v' Descriptivo

Disefio de
investigacion:

v" Descriptivo simple

Poblacion:
v' 3541 estudiantes de

las instituciones
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X/
L X4

nivel secundaria en la localidad de
Huancavelica?

(Cudl es el nivel del uso de los
recursos didéacticos de habitos de
lectura en los estudiantes de las
instituciones educativas publicas de
nivel secundaria en la localidad de
Huancavelica?

(Cual es el nivel de metodologia de
habitos de lectura en los estudiantes
de las instituciones educativas
publicas de nivel secundaria en la

localidad de Huancavelica?

®
L X4

publicas de nivel secundaria en la
localidad de Huancavelica.
Describir el nivel del uso de los
recursos didacticos de habitos de
lectura en los estudiantes de las
instituciones educativas publicas de
nivel secundaria en la localidad de
Huancavelica.

Describir el nivel de metodologia de
habitos de lectura en los estudiantes
de las instituciones educativas
publicas de nivel secundaria en la

localidad de Huancavelica.

educativas  publicas
de nivel secundaria en
la localidad  de
Huancavelica.
Muestra:
v' 130 estudiantes.
Muestreo:

v No probabilistico.

Técnica:

v" Encuesta.

Instrumento:

v" Cuestionario

88




Instrumentos

89



UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
(Creada por ley N* 25265)

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA
CARRERA PROFESIONAL DE CIENCIAS SOCIALES ¥ DESARROLLO RURAL

CUESTIONARIO DE EVALUACION: HABITOS DE LECTURA EN LOS
ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE NIVEL
SECUNDARIA EN LA LOCALIDAD DE HUANCAVELICA

Institucién Educativac, 4.a..... Yistaria. . oo A racueha. ...

Estimado(a) estudiante(s);

En es1a ocagidn, nos gustaria contar con su valiosa opinddn pam evaluar kos habitos de Jectura.
Esla encuesta ha sido metsculosamente disefiads como una herramiienta para describir y annlizar
sus conocimientas, capacidades y motivaciones en relacin a los hiabitos de lectura,

Su contribucidn e esenclal para mejorar y enriguecer nusstras pricticas educativas. Por Jo
tamio, bo pedimos su compromiso ¥ participacion voluntaria para responder con homestidnd y
objetividad. Por favar, margue con una cruz (X) en ka columns que mejor retleje su opinidn en
cida uno de los liems.

Agradezco de anlemano su tiempo ¥ esfuerzo, ya que sus respuestas ayudanin a cristalizar mi
trabajo de investigacica.

ESCALA DE VALORACION: 3 N

Nunca  [Casl  [Aveces [Casi  |Siempre

S L S B R B B
1 2 3 4 5

iComencemos!

He sido informado sobre las camcteristicas del estudio, sa relewancia y estoy de acuerdo en
participar.

 Hibitos de Jectura Wi
TTEMS [ Escla
112 |3 |4 |5
JLees por volustad peopia todos los dins? X
JParticipas voluntanamente en la hora de lectura durante
Motismclie | -LSIIEE *
2En tu hom libee lees fibeos? %
ZPones atencitn a Ins Jecturas dadns en clase? "
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$S0lo lees cuando alguien te acompana?

;Lees con tus padres e tus tiempos libres?

|, Tienes un borario fijo de lectura?

I~

Tiempo

2lees al menos una hora diario?

2 Lees libros de tu gusto por miciativa propee al menos
una vez por semana?

2En tu colegio lees todos los dias?

¢Cuentas con diferentes tipos Je libros?

LEn el colegio te facilitan libeos pars realizar tus taress?

LEn ¢l colegio te oftecen s anbeaies adecuados para
loer?

£ Te prestas libros de una biblioteca”

7 Utifizas ¢l diccionanio i b hara de Jeer un liba?

(Mejoras tu proceso de aprendizaie al resaltar Jo que
Joes?

Aumenta tu entusiasmo por |a lectura cuando discutes
$o que has leido can tus compaiieros?

(Elaboras resimencs del texto que lees?

JLees diterentes génercs Hicrarios?

JResaltas los palabeas que ne entiendes?

MUCHAS GRACIAS
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Ficha de validacién
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS OE LA EDUCACION
UNIDAD DE INVESTIGACON
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE
JUECES
I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del juez Nohely Jurado Brefia

1.2. Cargo ¢ institucién donde labora: Docente de la Universidad Nacional de Huancavelica.

1.3. Nombres del instrumento evaluado: Habitos de lectura

1.4. Autor(es) del instrumento: Espinoza Paitan Gladys ~ Huaman Huamani Samir

1. ASPECTOS DE LA EVALUACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente  Bajo  Regular  Buema My

I 2 ) | bucna

LLCLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado ¥ |
Comprensible | X
[2.OBJETIVIDAD | Permitc medir hechos observables | | |
p ¢
| JACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia
tecoologia 2’
4.ORGANIZACION | Presentacion ordenada >(
SSUFICIENCIA | Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente x |
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo con
los objetivos planteados.
T.CONSISTENCIA Pretende conseguir datos basados cn
teorias 0 modelos tebricos. X
8. COHERENCIA Entre vanables, mdicadores y los items
| <
| 9.METODOLOGIA | Las estrategias responden al propdsito de
la investigacién. | Dl
10 APLICACION Los datos permiten un tratamicato "
estadistico pertinente. X

CONTEO TOTAL DE MARCAS | 4
| (Realice ¢l conteo en cada una de las categorias de la escala)

Coeficiente de validez=IX A2 X B+ 3 X C+ 4 XD +5XE Q, B4
50
III. CALIFICACION GLOBAL (Ubica el coeficiente de validez obtenido en ¢l intervalo respectivo y marca
con un aspa en el paréntesis cocrespondiente)

DESAPROBADO (@1 10,00 - 0,60}
OBSERVADO (@B <0,60 - 0,70}
APROBADO 09 | <0,70 - 1,00}

1V. OPINION DE APLICABILIDAD
JASTO  PARP POOER HPPMMCAR,

Huancavelica, 17 de noviembre de 2023
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE INVESTIGACION
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE
JUECES

@ UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

I. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del juez: Jorge Garma Malpartida
1.2. Cargo ¢ institucién donde labora: Docente de la Universidad Nacional de Huancavelica
1.3. Nombres del instrumento evaluado: Habitos de lectura
1.4. Autor(es) del instrumento: Espinoza Paitan Gladys ~ Huaman Huamani Samir
Il. ASPECTOS DE LA EVALUACION

INDICADORES CRITERIOS Deficiente  Bajo  Regular Buema  Mmy
1 2 3 ) buena
LLCLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y ‘
| | Comprensible X
2.OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables
JACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
o tecnologia X 3w
S.ORGANIZACION | Presentacion ordenada oy
SSUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en
cantidad y calidad suficiente . A
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo con
ol los objetivos planteados. 3 ]
T.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basados en
8. COHERENCIA | Eatre vanables, indicadores y Jos items

9.METODOLOGIA | Las estrategias responden al proposito de |
e ds 13 investigecion.
10 APLICACION Los datos permiten un tratamiento

X
teorias 0 modelos tedricos. { X
X
X

estadistico pertinente | X |
| CONTEO TOTAL DE MARCAS |
| (Realice ¢l conteo en cada una de las categorias de la escala)
Coeficiente de validez=IX A2 X B+ 3XC+ 4 XD +5 XE = 0,10
50

IIl. CALIFICACION GLOBAL (Ubica el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marca
con un aspa en el paréntesis correspondiente)

DESAPROBADO @) 00-0,60]
| OBSERVADO () <0,60 - 0,70}
APROBADO () <0,70 - 1,00}

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

isko poxa p&m «g\? g

Huancavelica, 17 de noviembre de 2023
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A

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVEUCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIDAD DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR CRITERIO DE
JUECES

I. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del juez: Zeida Patricia Hoces la Rosa
1.2. Cargo e institucion donde labora: Docente de la Universidad Nacional de Huancavelica,
1.3. Nombres del instrumento evaluado: Habitos de lectura

1.4. Autor(es) del instrumento: Espinoza Paitan Gladys — Huaman Huamani Samir
II. ASPECTOS DE LA EVALUACION

Deficiente Bucna

INDICADORES

CRITERIOS Baje Rezular May
| 2 } | bucna

4

| LCLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
| Comprensible P |
| ZOBJETIVIDAD | Permite medir hechos observables | 7 |
|
JACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia ¥ )
tecnologla g
4.ORGANIZACION | Presentacion ordenada /
| SSUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en |
‘ cantidad v calidad suficicate /
| 6.PERTINENCIA Permile conseguir datos de acuerdo con |
los objetivos plantcados. | L
1.C ONSISTE.\'(;IA Pretende conscguir datos basados en
_teorfas 0 modelos todricos. ‘
| 8. COHERENCIA Entre varfables, Indicadores y los ftems | [/
| 1 /
| 9METODOLOGIA | Las estrategias responden al propésito de | |
la investigacion o8 /

10 APLICACION Los datos permiten un tratamicnto /

estadistico pertinente. |
"CONTEO TOTAL DE MARCAS w i
(Realice ¢l conteo en cada una de las categorias de la escala)
Coeficiente de validez=1X A2 X B+ 3XC+ 4 XD +5 XE He ¢ O, @
50 :

Il CALIFICACION GLOBAL (Ubica ¢l coeficiente de validez obtenido ¢n el intervalo respectivo y marca
con un aspa en cl paréntesis correspondiente)

CATEGORIA INTERVALO

| DESAPROBADO () (0,00 - 0,60)
TOBSERVADO ) <0,60 - 0,70}
APROBADO (7 <0,70 - 1,00}

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

Huancavelica, 20 de noviembre de 2023

_/\“"(’ f./(M /(Z]
(-t Flrmu dcl JUCZ
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Evidencias
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Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO CON ALFA DE CRONBACH

ESTA MUESTRA TIENE QUE SER TOMADA FUERA DEL GRUPD DE ESTUDIO

K: El nimero de items

S :

POBLACION
PILOTO (n)
n? itemns

Sumatoria de Varianzas de los Items

29

S;%: Varianza de la suma de los ltems

@ Coeficiente de Alfa de Cronbach

TOTAL

3

74

63

51

63

71

63

41

61

Prel | Pre2 | Pre3 | Pred | Pre5 | Preg | Pre7 | Pre8 | Pre9 |PrelO|Prell|Prell |Prel3|Preld|Prel5| Prels|Prel?| Prels |Preld(Prel0

VARIANZA | 0.72| 145 132]| 136| 135| 1.42| 166) 1.32/0.992( 1.59| 147| 1.61| 1.77] 1.47) 1.55( 1.13]| 141 121 0.54| 2.05

20
278

k

Suma de items o
Varianza total

141

HALLANDO EL ALF, 0.85

CONFIABILIDAD

Elevad de confiabi-

Aceptable

Regular

Baja

Muy Baja

11 en la medi-
cién (no hay error)

0.845354

0% de confiabilidad en la

medicidn (la medicidn esta
cantaminada de error)
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CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTO EN COLEGIO
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m INSTITUCION EDUCATIVA “RAMON CASTILLA MARQUESADO”

1=
HUANCAVELICA

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “RAMON CASTILLA
MARQUESADO" DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A ESPINOZA PAITAN, Gladys identificada con DNI N° 71421322 y HUAMAN
HUAMANI, Samir con DNI N° 70857078, estudiantes de la Universidad Nacional de
Huancavelica, de la facultad de Ciencias de la Educacion, de la especialidad de
Ciencias Sociales y Desarrollo Rural, realizaron la aplicacién del instrumento del
cuestionario de evaluacién del trabajo de investigacion titulado: “HABITOS DE
LECTURA EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS DE NIVEL SECUNDARIA EN LA LOCALIDAD DE HUANCAVELICA”
a los estudiantes de primer grado "A" y “B" de nuestra institucién educativa, en el
mes de diciembre del 2023, lo cual es conforme al trabajo del proyecto de
investigacion que estan realizando.

Es todo cuanto puedo garantizar la constancia en honor a la verdad, pudiendo los
solicitantes hacer uso del presente documento en lo que estime conveniente.

Huancavelica, 18 de diciembre 2023

C.M. 1023272010
DIRECTCR (o)



-lﬁ. “Deamia be s Fgradud be Gportunidades sars srjeres 7 bawnbres” M
L — [T} o

—_— “Siio de la unidad, la pa; p el esarrollo”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AMERICA DEL DISTRITO DE
ASCENSION, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE HUANCAVELICA. EXPIDE
LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A ESPINOZA PAITAN, Gladys identificada con DNI N° 71421322 y HUAMAN
HUAMANI, Samir con DNI N° 70857078, estudiantes de la Universidad Nacional
de Huancavelica, de la facultad de Ciencias de la Educacién, de la especialidad de
Ciencias Sociales y Desarrolio Rural, quienes realizaron la aplicacion del
instrumento de evaluacion del trabajo de investigacion titulado: *HABITOS DE
LECTURA EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS DE NIVEL SECUNDARIA EN LA LOCALIDAD DE
HUANCAVELICA” dirigido a los estudiantes de primer grado “A”" y *B" de nuestra
institucion educativa, en el mes de diciembre del 2023, lo cual es conforme al
trabajo del proyecto de investigacién que estan realizando.

Se expide la presente la constancia para los fines que los solicitantes estimen
conveniente.

Huancavelica, 29 de diciembre de 2023
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. INSTITUCION EDUCATIVA “LA VICTORIA DE AYACUCHO”
HUANCAVELIVA

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LA HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN Y AYACUCHO”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LA VICTORIA DE AYACUCHO
DEL DISTRITO DE ASCENCION, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE
HUANCAVELICA, EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A ESPINOZA PAITAN, Gladys identificada con DNI N° 71421322 y HUAMAN
HUAMANI, Samir con DNI N° 70857078, estudiantes de la Universidad Nacional de
Huancavelica, de la facultad de Ciencias de la Educacion, de la especialidad de
Ciencias Sociales y Desarrollo Rural, realizaron la aplicacién del instrumento de
cuestionario de evaluacién del trabajo de investigacion titulado: “HABITOS DE
LECTURA EN LOS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS DE NIVEL SECUNDARIA EN LA LOCALIDAD DE HUANCAVELICA”
a los estudiantes de primer grado “A” y “B” de nuestra institucion educativa, en el
mes de diciembre del 2023, lo cual es conforme al trabajo del proyecto de
investigacion que estan realizando.

Es todo cuanto puedo garantizar la constancia en honor a la verdad, pudiendo los
solicitantes hacer uso del presente documento en lo que estime conveniente.

Huancavelica, 03 de enero 2024




PANEL FOTOGRAFICO
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Fotografia 1. Tesistas aplicando cuestionario de encuesta en el colegio

“Ramon Castilla Marquesado™

Fotografia 2. Tesistas aplicando cuestionario de encuesta en el colegio

“La Victoria de Ayacucho”

——ry
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Fotografia 3. Tesistas aplicando cuestionario de encuesta en el colegio

“America”

Fotografia 4. Estudiante resolviendo el cuestionario de encuesta.
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BASE DE DATOS
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