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Conciencia ambiental y el medio ambiente en estudiantes de educacion
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

En la actualidad, la contaminacion ambiental constituye uno de los problemas
mas graves que enfrenta la humanidad, debido a su impacto directo en los ecosistemas,
la salud humana y el desarrollo sostenible. A nivel mundial, las actividades humanas
como la industrializacion acelerada, el crecimiento poblacional, la urbanizacién
desordenada y el uso indiscriminado de los recursos naturales han generado un
incremento significativo en los niveles de contaminacién del aire, agua y suelo
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

La contaminacion del aire, originada principalmente por las emisiones de gases
provenientes de fabricas, vehiculos y la quema de combustibles fésiles, ha provocado
un aumento considerable de enfermedades respiratorias y cardiovasculares, ademas de
contribuir al agravamiento del cambio climatico. Segun la OMS (2022), el 99 % de la
poblacién mundial respira aire que supera los niveles recomendados de calidad, lo que
representa una amenaza directa para la salud publica. Asimismo, informes
internacionales indican que, en 2024, de casi 9 000 ciudades monitoreadas en 138
paises, solo el 17 % cumplio con los limites establecidos por la OMS para particulas
finas PM2.5, lo que evidencia la magnitud del problema a escala global. En este
sentido, la contaminacion atmosférica constituye una de las principales causas de

mortalidad a nivel mundial.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas y la Organizacion
Mundial de la Salud, cada afio mueren cerca de nueve millones de personas por causas
relacionadas con la contaminacion del aire, agua y suelo, consolidandose como una de

las mayores amenazas para la salud humana (ONU y OMS, 2021).

Ademas, datos recientes sefialan que la contaminacion del aire por si sola fue
responsable de 8,1 millones de muertes en 2021 (ISGlobal, 2022).



Al respecto, el director general de la OMS afirmé: “Es inaceptable que mas de
tres millones de personas, la mayoria mujeres y nifios, todavia respiren humo mortal
todos los dias por el uso de estufas y combustibles contaminantes en sus hogares. Si
no tomamos medidas urgentes sobre la contaminacion del aire, nunca estaremos cerca
de lograr el desarrollo sostenible” (OMS, 2022).

Por otro lado, la contaminacién del agua representa una amenaza critica para la
salud publica y los ecosistemas, ya que rios, lagos y océanos reciben diariamente
grandes cantidades de residuos industriales, agricolas y domésticos, como sustancias
quimicas, plasticos y aguas residuales. Esta situacion afecta la biodiversidad acuatica,
contamina las fuentes de agua potable y pone en riesgo la seguridad alimentaria de
millones de personas (Moreno Sanchez, 2022). Segun estimaciones de la OMS (2020),
alrededor del 74 % de la poblacién mundial tenia acceso a servicios de agua potable
gestionados de forma segura, lo que implica que aproximadamente 2 000 millones de

personas aun carecian de este recurso esencial.

Asimismo, la contaminacion del suelo constituye un problema ambiental de gran
complejidad. Esta se origina principalmente por el uso excesivo de fertilizantes,
pesticidas, residuos solidos y desechos tdxicos, lo que deteriora la calidad del terreno,
reduce la productividad agricola y favorece la acumulacion de sustancias nocivas que
ingresan a la cadena alimentaria (Palacios & Moreno, 2022). Estudios cientificos
indican que entre el 14 % y el 17 % de las tierras agricolas del mundo, equivalentes a
aproximadamente 242 millones de hectéreas, estan contaminadas con metales pesados
como arsenico, cadmio y plomo, lo que representa un serio riesgo para la seguridad

alimentaria global.

En concordancia, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO, 2020) clasifica la contaminacion del suelo en puntual, cuando
ocurre en areas especificas como fabricas o vertederos, y difusa, cuando afecta
extensas superficies agricolas, siendo esta Gltima la méas peligrosa por su impacto

prolongado sobre el aire, el agua y la tierra.



Finalmente, la contaminacion por pléasticos se ha convertido en uno de los
principales desafios ambientales del siglo XXI. Segun Greenpeace (2022), “cada afio
alrededor de 13 millones de toneladas de plastico terminan en los océanos, afectando
a mas de 700 especies marinas”, lo que genera consecuencias ecologicas, econémicas

y sociales de alcance global.

A nivel internacional los problemas ambientales son muy complejos, porque
tiene grandes problemas culturales y socioecondémicos, existen muchas irregularidades
porque no habido una distribucién equitativa de las tierras, la pobreza, la falta de
educacion en algunos sectores de la poblacion y la falta de planeacion y
concientizacion de su entorno natural. Es asi como en Estados Unidos la
contaminacion ambiental representa una problemaética significativa pues este pais
emitié aproximadamente 66 millones de toneladas de contaminantes al aire, lo que
afecta la calidad del aire, en ese contexto, la contaminacion ambiental en Estados
Unidos esta relacionada con mas de 60 000 muertes cada afio, principalmente por
enfermedades del corazén y los pulmones. Esto demuestra que, incluso en paises
desarrollados, la contaminacion sigue siendo un problema grave que afecta la salud de
las personas y el cuidado del medio ambiente (OMS, 2024). En China, en el afio 2024,
el nivel promedio de particulas finas fue mas de seis veces mayor a lo recomendado
por la OMS, ademas produce cerca del 30 % de las emisiones de didxido de carbono
(CO2) a nivel mundial, lo que la convierte en uno de los paises que mas contribuyen a
la contaminacién global (OMS, 2024). En la India el aire representa una de las
problematicas ambientales mas graves a nivel mundial. En 2024, el pais fue clasificado
como el quinto mas contaminado del mundo, el aire tiene una gran cantidad de
particulas muy pequefias y dafinas, lo que muestra que la contaminacion del aire es
muy alta y peligrosa para la salud. Asimismo, se ha identificado que 6 de las 10
ciudades mas contaminadas del planeta se encuentran en India, debido a la actividad
industrial, el tréfico vehicular, la quema de residuos agricolas y condiciones climéticas
que favorecen la acumulacion de contaminantes (OMS, 2024). En Rusia, la
contaminacion del aire constituye una preocupacion ambiental relevante debido a la
presencia de particulas finas en concentraciones superiores, esta contaminacion se

refleja en la posicién de Rusia en los indicadores globales de calidad del aire,



situandose en el puesto 99 de 138 paises monitoreados, lo que indica un nivel de
contaminacion moderado pero persistente en comparacion con otras naciones (OMS,
2024). Asi mismo los paises de América Latina con mayor contaminacion ambiental,
especialmente del aire, suelen ser Perd, Chile, México, Guatemala y Colombia. En
Chile, la contaminacion ambiental representa un problema significativo este pais se
ubicé en el puesto 62 de 138 paises segun el Informe Mundial de Calidad del Aire
2024, y seis de las quince ciudades méas contaminadas de América Latina
principalmente debido a la quema de lefia, el transporte y las actividades industriales.
Respecto a la contaminacién del agua, se ha registrado la emisién de mas de 1 075 000
toneladas de contaminantes, estos problemas ambientales estima que alrededor de 11
300 muertes anuales en Chile (OMS, 2024). En México, en el 2024, el nivel promedio
de particulas finas fue de casi tres veces y media mas de lo recomendado por la OMS
y el 40 % de los rios presentan algin nivel de contaminacion, principalmente por
descargas industriales, aguas residuales sin tratar y mala gestion de residuos (OMS,
2024). En Guatemala, las particulas finas supera en casi 4 veces el limite recomendado
por la OMS lo que indica que el aire que respiran muchas personas es insalubre. En
cuanto al agua, los principales rios del pais presentan altos niveles de contaminacion
por aguas residuales, basura y desechos solidos, afectando ecosistemas y fuentes de
agua, alrededor del 51 % de los hogares no cuenta con acceso a agua potable segura,
y solo el 29 % dispone de un adecuado sistema de saneamiento, lo que incrementa la
exposicién de la poblacion a enfermedades (OMS, 2024). En Colombia, la
contaminacion del aire registro un valor que supera casi tres veces el limite
recomendado por la OMS, afectando principalmente a ciudades como Bogota,
Medellin y Bello, esta se relaciona con mas de 17 500 muertes anuales, y cerca del 8

% de las muertes en el pais estan asociadas directamente a la mala calidad del aire.

A nivel nacional el Peru se ubicé en el puesto 58 de 138 paises en contaminacion
del aire, y entre los paises de América Latina y el Caribe figura entre los cinco con

mayores niveles de particulas muy pequefias toxicas.

Con respecto a la contaminacion ambiental del aire, los niveles de particulas muy

pequefias toxicas siguen excediendo ampliamente las recomendaciones de la OMS,



especialmente Lima y Callao los cuales presentan algunas de las concentraciones mas
altas de contaminantes. En el afio 2025 el Organismo de Evaluacion y Fiscalizacién
Ambiental (OEFA) registrd alertas frecuentes por altas emisiones nocivas, sobre todo
en provincias como Lima y Junin, vinculadas a actividades como la fabricacion de

ladrillos, metalurgia y quema de biomasa.

La contaminacion hidrica en Per( afecta rios y cuencas importantes, con
multiples cuerpos de agua que no cumplen normas ambientales por descargas sin
tratamiento, residuos sélidos y actividades extractivas. Entre los rios mas
contaminados se encuentran el Rimac, Chillén, Mantaro, San Juan, Moche, Santa,
Cariete, Locumba y Huallaga. En el Departamento de Junin, mas de 800 fuentes
hidricas con contaminacion por metales pesados han sido identificadas, conduciendo
a que alrededor del 56 % de la poblacion beba agua no apta para consumo humano. La
presencia de metales pesados como arsénico también ha sido reportada en zonas como
Ancash, donde valores de este contaminante superan los estandares ambientales de

calidad, afectando la salud humana.

La region Lima es considerada una de las ciudades mas contaminadas de
Ameérica Latina, especialmente por la alta presencia de particulas finas (PM2.5)
generadas por el trafico vehicular, el uso de vehiculos antiguos y las industrias,
situacion que se ve agravada por la escasa lluvia y los vientos débiles que dificultan la
dispersion de contaminantes. Los distritos mas afectados son San Juan de Lurigancho,
Cercado de Lima, Ate, Comas, Carabayllo y Santa Anita, En cuanto al agua, el rio
Rimac, principal fuente de abastecimiento para Lima, se encuentra severamente
contaminado por descargas domésticas, industriales y mineras, lo que pone en riesgo
la calidad del agua potable. Asimismo, en las zonas costeras la acumulacién de
residuos solidos contamina playas y ecosistemas marinos. En conjunto, estos
problemas evidencian que la contaminacion ambiental en el Peru sigue siendo una
problematica grave, con efectos directos en la salud de la poblacién y en la

sostenibilidad del medio ambiente.

Las principales causas de esta contaminacion estan asociadas al transporte

vehicular, que contribuye alrededor del 58 % de las emisiones de PM2.5,
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principalmente por un parque automotor antiguo, congestion y uso predominante de
combustibles fosiles. A ello se suman las actividades industriales, como la produccién
de cemento y cal, que generan otra parte importante de las particulas contaminantes.
El polvo de construccidn, la quema de residuos y la falta de gestion adecuada de
desechos también elevan la presencia de material particulado en la atmosfera. Factores
geograficos y climaticos empeoran la situacion: Lima esta ubicada en una cuenca
costera con vientos débiles, escasas lluvias y topografia que dificulta la dispersion de

contaminantes, lo que favorece la acumulacion de particulas en el aire.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica también reporté altos niveles
de contaminantes en estaciones como San Borja y Santa Anita, donde la presencia de
polvo, hollin y otras particulas supera los valores recomendados, lo que representa un
riesgo significativo para la salud respiratoria de la poblacion. En sintesis, la
contaminacion del aire en Lima es causada principalmente por el transporte vehicular,
las actividades industriales, el polvo urbano y la quema de residuos, y se ve
intensificada por condiciones climaticas y geograficas que impiden la dispersion de
los contaminantes, generando un impacto negativo en la salud publica y la calidad de
vida de los habitantes.

Anivel local, el distrito de Comas enfrenta una situacion preocupante en relacion
con el cuidado del medio ambiente, evidencidndose mdultiples problematicas que
afectan directamente la calidad de vida de su poblacion. Entre los principales
problemas se encuentra la acumulacion de residuos sélidos en calles y espacios
publicos, que se ha convertido en una préactica frecuente debido a deficiencias en la
gestién municipal y a la escasa cultura ambiental de la poblacion. Asimismo, el exceso
de transporte terrestre contribuye significativamente a la contaminacién del aire, ya
que la mayoria de los vehiculos emiten gases toxicos que deterioran la calidad
ambiental y afectan la salud respiratoria de los habitantes.

Otro aspecto critico es la carencia de areas verdes, lo que limita los espacios de
recreacion y reduce la capacidad del entorno para mitigar los efectos de la
contaminacion atmosférica. A ello se suma la contaminacion del agua, ocasionada por

el vertimiento inadecuado de residuos domésticos y aguas servidas, asi como el
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desorden urbano, que favorece la proliferacion de focos contaminantes. Esta situacion
se Ve agravada por la escasa intervencion de las autoridades municipales, quienes no
implementan acciones efectivas y sostenidas para el control ambiental, ni promueven

de manera adecuada la educacion ecolégica en la comunidad.

Las instituciones educativas tampoco son ajenas a esta problematica, ya que la
contaminacion ambiental impacta directamente en la salud, bienestar y rendimiento
academico de los estudiantes. En este contexto, el CEBA Naciones Unidas, ubicado
en el distrito de Comas, enfrenta limitaciones importantes debido a que no cuenta con
infraestructura propia y comparte espacios con una institucion de educacién basica
regular. Esta situacion genera constantes dificultades en el manejo de residuos sélidos,
ya que, durante los cambios de turno, las aulas suelen encontrarse con desechos,
provocando malestar en estudiantes, docentes y personal administrativo, ademas de
afectar el ambiente de aprendizaje.

En este escenario, el Estado peruano ha formulado politicas orientadas a la
promocion del desarrollo sostenible y la proteccion del medio ambiente. El Plan
Bicentenario: El Per( hacia el 2021, aprobado mediante el Decreto Supremo N.° 054-
2011-PCM, establece como uno de sus programas estratégicos la aplicacion del
enfoque ambiental en las instituciones educativas, con la finalidad de desarrollar
procesos de educacion ambiental dirigidos a la construccién de una cultura ambiental
activa. Asimismo, dicho plan resalta la necesidad de fortalecer la aplicacién de leyes
y regulaciones ambientales para prevenir y sancionar actividades que generan dafio al
medio ambiente, como la mineria ilegal, la tala indiscriminada y la contaminacion
industrial.

Sin embargo, pese a la existencia de este marco normativo, la realidad demuestra que
su implementacion resulta insuficiente, ya que persisten elevados niveles de
contaminacion y una limitada conciencia ambiental en la poblacion, especialmente a
nivel local. Esta brecha entre las politicas publicas y la practica cotidiana evidencia la
necesidad de reforzar la educacion ambiental en las instituciones educativas como
estrategia fundamental para promover cambios reales en las actitudes y

comportamientos de la comunidad.
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Es asi que, frente a esta realidad, se evidencia una brecha entre la problemética
ambiental existente y el nivel de conciencia ambiental de la comunidad educativa, lo
que hace necesario fortalecer procesos de educacion ambiental orientados a la
formacion de ciudadanos responsables y comprometidos con el cuidado del entorno.
En respuesta a ello, se ha propuesto la implementacion de un proyecto basado en las
3R (reducir, reutilizar y reciclar), con la finalidad de concientizar a los estudiantes
sobre el adecuado manejo de residuos solidos y promover una cultura ambiental
sostenible. En sintesis, la probleméatica ambiental no solo se expresa en altos niveles
de contaminacién, sino también en la falta de conciencia ambiental, lo que limita la
adopcion de comportamientos responsables. Por ello, resulta fundamental promover
estrategias educativas que fortalezcan valores ecoldgicos, actitudes positivas y
practicas sostenibles, contribuyendo asi a la proteccion del medio ambiente y a la
mejora de la calidad de vida de la poblacion.

1.2.  Formulacioén del problema
1.2.1. Problema general

¢Cuél es la relacion entre conciencia ambiental y el medio ambiente en

estudiantes de Educacion Basica Alternativa, Comas Lima 2024?

1.2.2. Problemas especificos

e Cudl es la relacidn que existe entre la dimension conciencia cognitiva y el
medio ambiente en estudiantes de Educacion Basica Alternativa, Comas
Lima 2024?

e Cudl es larelacién que existe entre la dimension conciencia emocional y el
medio ambiente en estudiantes de Educacién Basica Alternativa, Comas
Lima 2024?

e ;Cudl es la relacion que existe entre la dimension conciencia social y el
medio ambiente en estudiantes de Educacion Basica Alternativa, Comas
Lima 2024?

e ;Cudl es la relacion que existe entre la dimension conciencia practica y el
medio ambiente en estudiantes de Educacion Basica Alternativa, Comas
Lima 2024?
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e Cudl es la relacidn que existe entre la dimension conciencia politica y el
medio ambiente en estudiantes de Educacion Basica Alternativa, Comas
Lima 2024?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre conciencia ambiental y el medio ambiente en

estudiantes de Educacion Basica Alternativa, Comas Lima 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

o Determinar la relacion que existe entre la dimensién conciencia cognitiva y
el medio ambiente en estudiantes de Educacion Basica Alternativa, Comas
Lima 2024.

e Determinar la relacion que existe entre la dimension conciencia emocional
y el medio ambiente en estudiantes de Educacion Basica Alternativa, Comas
Lima 2024.

e Determinar la relacion que existe entre la dimension conciencia social y el
medio ambiente en estudiantes de Educacion Basica Alternativa, Comas
Lima 2024.

e Determinar la relacion que existe entre la dimensidn conciencia préactica y
el medio ambiente en estudiantes de Educacion Basica Alternativa, Comas
Lima 2024.

e Determinar la relacion que existe entre la dimensién conciencia politica y el
medio ambiente en estudiantes de Educacion Basica Alternativa, Comas
Lima 2024.

1.4. Justificacion

La presente investigacion tiene como fin generar informacion relevante que
permita comprender como el nivel de conciencia ambiental influye en las conductas

ambientales responsables de los estudiantes. De esta manera, se buscara aportar
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evidencias que sirvan como base para el fortalecimiento de la educacién ambiental

dentro de la institucién educativa.

La relevancia social de la investigacidn radica en que el deterioro ambiental
constituye uno de los principales problemas que enfrenta la sociedad actual, por lo que
resulta fundamental formar ciudadanos con conciencia ecoldgica desde el ambito
educativo. En este sentido, el estudio contribuye a sensibilizar a los estudiantes sobre
la importancia del cuidado del medio ambiente, promoviendo actitudes responsables
que favorezcan el desarrollo sostenible de la comunidad educativa y del entorno social
del distrito de Comas. Asimismo, los resultados permitiran involucrar a docentes,
directivos y familias en la implementacion de acciones orientadas a la proteccion

ambiental.

Desde el punto de vista practico, los resultados de esta investigacion permitiran
identificar el nivel real de conciencia ambiental y de las practicas ambientales de los
estudiantes, lo cual facilitara el disefio e implementacion de estrategias pedagogicas,
programas de sensibilizacion y proyectos ecoldgicos dentro de la institucién educativa.
Ademaés, servird como un insumo importante para la toma de decisiones por parte de
los docentes y autoridades educativas, orientadas a mejorar las conductas ambientales

y fortalecer la educacion ambiental en la Educacion Basica Alternativa.

El valor teodrico del estudio se sustenta en que contribuye al cuerpo de
conocimientos existentes sobre educacion ambiental, especialmente en el contexto de
la Educacion Basica Alternativa, donde adn existen limitadas investigaciones.
Asimismo, permite profundizar en la comprension de las dimensiones de la conciencia
ambiental (cognitiva, afectiva, conativa y activa) y su relacion con las practicas de
cuidado del medio ambiente, lo cual puede servir como referencia para futuras

investigaciones relacionadas con el tema.

Desde el punto de vista metodologico, la investigacion aporta al uso de
instrumentos validos y confiables para la medicion de la conciencia y las practicas
ambientales, los cuales podran ser utilizados o adaptados en estudios posteriores.

Asimismo, el disefio correlacional del estudio constituye un referente para otros
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trabajos de investigacion que busquen analizar relaciones entre variables educativas y

ambientales en contextos similares.

El valor ético de la investigacion se fundamenta en el respeto a los principios
éticos de la investigacion cientifica, tales como la confidencialidad, el consentimiento
informado y la participacion voluntaria de los estudiantes. Ademas, el estudio
promueve valores como la responsabilidad, el respeto y el compromiso con el medio
ambiente, contribuyendo a la formacion integral de los estudiantes como ciudadanos

conscientes y responsables frente a los problemas ambientales de su entorno.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacional

Yogalakshmi (2025). En su investigacion Conciencia sobre cuestiones
ambientales y précticas sostenibles entre estudiantes universitarios, con especial
referencia a la region de la ciudad de Chennai, tuvo como objetivo examinar como
las caracteristicas demogréaficas y los principales factores que generan conciencia
ambiental influyen en la adopcion de practicas sostenibles entre estudiantes
universitarios en Chennai, India. La metodologia de la investigacion fue de tipo
cuantitativa, no experimental de muestreo por conveniencia, donde la muestra estuvo
conformada por 133 estudiantes universitarios, el instrumento utilizado fue la encuesta
virtual. Los resultados arrojaron que la experiencia de vida real y plataformas
accesibles (como redes sociales, talleres y campafias interactivas) fomentan practicas
sostenibles mas que los cursos tradicionales de estudio ambiental. Los factores
demograficos, combinados con esfuerzos dirigidos a construir conciencia, influyen
significativamente en el compromiso de los estudiantes con comportamientos
ecologicos. Por lo que estudio concluyd que los enfoques experienciales (como
talleres, campafias y actividades practicas) son mas efectivos que la educacion
ambiental tradicional para promover précticas sustentables entre los estudiantes.
Ademas, los factores demograficos y las estrategias de difusion de informacion

influyen en la adopcion de comportamientos ambientales positivos.

Bautista (2023). En su trabajo de investigacion titulado Conciencia, actitud y
practicas de los estudiantes de 10° grado hacia la gestién ambiental. La investigacion
tuvo como objetivo evaluar la conciencia ambiental, las actitudes hacia la proteccion
ambiental y las practicas ambientales de estudiantes de Grado 10. El estudio utilizé un
disefio secuencial de métodos mixtos e involucrd a 150 estudiantes de tres escuelas
secundarias nacionales en Zambales. Los resultados mostraron que los estudiantes de

Grado 10 tenian un buen nivel de conocimiento sobre las leyes de proteccion ambiental
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(M =8,42, DE = 1,63) y la promocidn de la gestion ambiental (M = 8,58, DE = 1,42).
Apoyaron la proteccion del medio ambiente comunitario (M = 3,33) y la proteccion
del entorno escolar (M = 3,46). Sin embargo, los estudiantes observaron una
segregacion inadecuada de residuos tanto en la escuela como en la comunidad, lo que
llevé a un mayor interés en promover actividades de proteccién ambiental. Hubo una
correlacion positiva moderada entre el nivel de conciencia de los estudiantes sobre la
proteccién ambiental y la promocion de la gestion y sus practicas ambientales. De
manera similar, hubo una correlacion positiva moderada entre su actitud ambiental en
la comunidad y la escuela y sus précticas de proteccién ambiental. Los estudiantes de
10.° grado que son conscientes de la importancia de proteger el medio ambiente y
promover la gestion ecoldgica tienden a preocuparse mas por la conservacion de la
energia y los recursos naturales. Ademas, apoyan las actividades destinadas a proteger
el entorno escolar y comunitario, y estan atentos a los problemas ambientales en estas
areas. La conclusion del estudio reveld que la conciencia y las actitudes de los
estudiantes hacia la proteccion del medio ambiente y la gestion ecoldgica tienen un

impacto positivo en sus practicas de conservacion y proteccion del medio ambiente.

Meneses (2022). En su estudio sobre Promocion de la conciencia ambiental
estudiantes de grado 5° de la Institucion Educativa Rafael Nufiez de Taraza, Antioguia
a través de lecciones interactivas en Nearpod, tuvo como objetivo promover la
conciencia ambiental en estudiantes de grado quinto, de la Institucion Educativa Rafael
NUfez de Tarazd Antioquia, ubicada en el departamento de Antioquia, a través de
lecciones interactivas en Nearpod, para logra que los estudiantes desarrollen actitudes
favorables con el ambiente, compromiso de cuidado y preservacion de los recursos
naturales y puedan establecer una relacion armonica con su entorno. Esta investigacion
esta fundamentada en el enfoque cualitativo y el disefio es de tipo accion participativa,
como técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion se aplicaron
cuestionarios, entrevistas y una unidad didactica digital. A partir del analisis de los
datos obtenidos se puede concluir que hacer uso de lecciones interactivas en Nearpod
favorece la promocion de la conciencia ambiental en los estudiantes, mejorando su
relacion con el entorno, manifestando preocupacion por el deterioro ambiental y

disposicion por participar de acciones de cuidado y proteccion del medio ambiente.
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Pérez (2021). Presento un estudio sobre el Conciencia ambiental en estudiantes
de la universidad de Sonora, el cual tuvo como objetivo conocer los comportamientos,
las actitudes y los valores ambientales con los que cuenta un grupo de 68 estudiantes
de los Departamentos de Biologia, Ciencias Quimico-Biologicas e Ingenieria de la
Universidad de Sonora. Es un estudio de corte mixto y transversal donde se aplic6 un
instrumento de 18 variables a 18 estudiantes de Ingenieria, 23 de Biologia y 27 de
Ciencias Quimico-Biologicas. Se realiz6 un analisis descriptivo y correlacional
comparativo de los datos obtenidos. Los resultados indican que los jovenes tienen
apertura y disposicién para la proteccion del ambiente y para contribuir en la solucion
de la problematica ambiental. Se concluye en este estudio que se pueden generar
oportunidades que favoreceran la colaboracidn integral entre estudiantes, profesores y
autoridades universitarias, que repercutan en la proteccion del ambiente y se fortalezca
la conciencia ambiental para coadyuvar en la meta del ODS 4, Educacion de Calidad,
un ejemplo de estas acciones es concebir un curso tipo MOOC que integre

competencias profesionales relacionadas con el cuidado del medio ambiente.

Hernandez (2020), presentd un estudio sobre el Desarrollo de la conciencia
ambiental de los estudiantes de octavo grado del instituto integrado de comercio
camilo torres del municipio de el playon. Tuvo como objetivo el desarrollo de la
conciencia ambiental de los estudiantes de octavo grado del Instituto Integrado de
Comercio del municipio de El Playén, mediante el disefio de una secuencia didactica
la cual fue aplicada a una muestra de 28 estudiantes. Se aplico la metodologia de la
investigacion accion y tanto la recoleccion de datos como su analisis se realizé con un
enfoque mixto. Para dar cumplimiento a los objetivos especificos se caracterizo el
nivel de conciencia ambiental de los estudiantes, se disefié e implement6 una secuencia
didactica y se compararon los resultados del pretest y el post test para conocer el
impacto del desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes. Se recogio la
informacidn a través de un cuestionario con escala tipo Likert, las producciones de los
estudiantes, la observacion, el diario de campo y la entrevista. El analisis de la
informacion recolectada fue realizado desde distintas perspectivas: para el anélisis
cualitativo se usoé el software N vivo y para el andlisis cuantitativo el software IBM

SPSS y Microsoft Excel. Los resultados sugieren que es posible el desarrollo de la
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conciencia ambiental dado que se evidencié un aumento en el nivel de la conciencia

ambiental de los estudiantes después de la implementacién de la secuencia didéactica.
2.1.2. Nacional

Escalante (2025), en su investigacion sobre Conciencia ambiental y su relacion
con el cuidado del medio ambiente en los estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos, Puno — 2025. El cual
tuvo como objetivo analizar la relacién que existe entre la conciencia ambiental y el
cuidado del medio ambiente en los estudiantes, asi mismo el tipo disefio de
investigacion: no experimental de tipo descriptivo transversal con una poblacion de
291 estudiantes y una muestra de 140 estudiantes, se aplicé la técnica de encuesta y de
instrumento , el cuestionario, los resultados méas relevantes segun la encuesta son: el
nivel de la dimension cognitiva, el 75% de los encuestados presenta un nivel malo, el
nivel de la dimension afectiva, el 64% de los encuestados presenta un nivel malo y el
nivel de la dimensidn conativa, el 51% de los encuestados presenta un nivel malo. Se
concluye comprobando que si existe relacion entre la conciencia ambiental y el
cuidado del medio ambiente en los estudiantes del cuarto de secundaria de la
Institucion Educativa Gran unidad Escolar San Carlos - 2025. obtuvo un valor de Rho
de Spearman=0.229, con un p valor = 0.001 (p < .05). Se confirma que si existe
correlacion positiva media entre la Conciencia ambiental y el cuidado del medio
ambiente en los estudiantes del cuarto de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos - 2025.

Zubiate y Pinedo (2024), en su investigacion sobre Conciencia ambiental y el
aprendizaje de los estudiantes del nivel secundario en la Institucion Educativa N°
00531 Cesar Vallejo Mendoza. El cual tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la conciencia ambiental y el aprendizaje de los estudiantes, asi mismo el
enfoque utilizado fue el cuantitativo, con un tipo de investigacion basica y un disefio
descriptivo correlacional, no experimental. La poblacion considerada fue de 150
estudiantes y con una muestra representativa total de dicha poblacién, siendo no
probabilistica. Como técnica utilizada para la recoleccion de datos se utilizo la

encuesta y el instrumento fue el cuestionario para ambas variables, seguidamente se
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procedié a ejecutar el tratamiento de los datos a nivel estadistico descriptivo e
inferencial, llegando a evidenciar en cuestion de la confiabilidad un valor de Alfa de
Cronbach, obteniendo para la variable conciencia ambiental de 0.750 y la variable
aprendizaje de 0.886 siendo un resultado muy relevante y favorable. Referente a la
prueba de normalidad de ambas variables, se evidencio que los datos provienen de una
distribucion normal y por ende se establecid utilizar pruebas no paramétricas del
estadistico Rho de Spearman, de esta manera ejecutar la contrastacion de hipotesis, a
esto podemos agregar que en todos los resultados se ha demostrado un vinculo muy
significativo entre las variables del estudio.

Llanca y Diaz (2024). En su trabajo de investigacion sobre Conciencia
ambiental y aprendizaje del rea de ciencia y tecnologia en estudiantes del quinto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Privada Santo Domingo de Chancay, afio
2022. Tuvieron como objetivo determinar la relacion existente entre la conciencia
ambiental y el aprendizaje de ciencia y tecnologia en educandos del quinto afio de
secundaria. La metodologia basada en el tipo no experimental con un nivel
correlacional, cuantitativo. La muestra de la investigacion consistio en 22 educandos
de nivel secundario quienes resolvieron la técnica de cuestionario para recoger los
datos. Los resultados muestran que en conciencia ambiental se encuentran en el 59%
de estudiantes en el nivel de logrado en el progreso de la conciencia ambiental, el 31%
en nivel de proceso y el 10% se encuentra en inicio y en Aprendizaje del area de
Ciencia y Tecnologia se encuentran en el 56% de educandos se hallan logrado en su
desarrollo, el 36% en nivel de proceso y el 8% se encuentra en inicio. Concluyendo
que, existe una correlacion positiva entre ambas variables de Conciencia ambiental y
el aprendizaje del area, en educandos del quinto afio de secundaria de la institucién
educativa privada Santo Domingo de Chancay, afio 2022, resultando un coeficiente de
relacion r = 0.650 con valor = 0,000 menor al grado de significancia a= 0.05, siendo

su correlacion de nivel alto.

Idme (2023), en su estudio Conciencia ambiental y el cuidado del medio
ambiente en los estudiantes de la IE 27 de noviembre. Tuvo como objetivo establecer

la relacion existente entre la conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente en
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los estudiantes de la IE 27 de noviembre ubicado en el distrito de Lucre, provincia de
Quispicanchi, departamento de Cusco. Para tal objeto se desarrollo el estudio bajo un
enfoque cuantitativo, empelando el método cientifico-deductivo, alcance de
investigacion aplicada, nivel relacional, no experimental con corte transversal, la
poblacion estuvo constituida por 224 estudiantes de la IE 27 de noviembre, para la
seleccidn de la muestra se aplicé la técnica de muestreo probabilistico, siendo un total
de muestra de 142 estudiantes, la técnica empleada fue la encuesta, y el instrumento
es el cuestionario de Likert. La conclusion principal que llego la investigacion fue que
respecto a la conciencia ambiental se relaciona directamente con el cuidado del medio
ambiente en los estudiantes de la IE 27 de noviembre ubicado en el distrito de Lucre,
provincia de Quispicanchi, region Cusco periodo 2022; en otras palabras, si los
estudiantes de la institucion educativa 27 de noviembre tienen un mayor conocimiento,
actitud, compromiso y participacion activa en relacion con el medio ambiente (los
cuatro elementos de la conciencia ambiental), es factible el incremento de mayores
acciones para proteger y preservar el medio ambiente tanto en la escuela como en sus

hogares y comunidad.

Céceres y Julca (2022), en su investigacion Conciencia ambiental en
estudiantes de primero de secundaria de la institucion educativa Monterrico
aplicacion. El objetivo de la investigacion fue diagnosticar la Conciencia Ambiental
en estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa Monterrico
Aplicacion, a partir del enfoque cualitativo, disefio de estudio de casos. Se trabajo a
partir del planteamiento por: Suacasa, Maravi, Prada, Roque y Sucari; donde
plantearon las dimensiones de conciencia ambiental: cognitiva, afectiva, disposicional
y comportamental. EI instrumento aplicado fue una entrevista semiestructurada a 13
estudiantes de primero de secundaria con la técnica de focus group. El estudio llega a
la conclusion general que los estudiantes de primer grado de secundaria de Institucion
Educativa Aplicacion Monterrico perteneciente a la UGEL 7, consideran que es
necesario la difusion de los problemas ambientales, asi como la interaccion del ser
humano con su medio para que pueda disponer de acciones individuales como

colectivas con el fin de conservar y proteger el medio que lo rodea.
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De la cruz (2021), en su estudio sobre Conciencia ambiental en el manejo de
residuos solidos de la institucion educativa “gran mariscal Andrés Avelino Caceres”
Distrito de Santiago, provincia del Cusco - 2020. El cual tuvo como objetivo explicar
y analizar la conciencia ambiental en el manejo de residuos sélidos de la institucion
educativa “Gran Mariscal Andrés avelino Caceres”; la investigacion pertenece al
enfoque cuantitativo, alcance descriptivo-propositivo, el disefio fue no experimental
de corte transversal, la poblacion de estudio fue conformado por 8 trabajadores del
personal administrativo, 13 docentes y 363 estudiantes, la muestra probabilistica
corresponde a muestreo aleatorio simple, aplicado a 187 estudiantes, la técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento de investigacion utilizado fue el
cuestionario. los resultados de la investigacion muestran que el 52.4% de los
estudiantes tienen conciencia ambiental a un nivel alto, el 75% de trabajadores
administrativos tienen la conciencia a un nivel alto y el 69.2% de los docentes tiene la
concienciaa un nivel muy alto, se realizo el anélisis de la variable conciencia ambiental
y la comparacién promedio de las dimensiones, donde la conciencia ambiental
presenta un nivel alto de 4.17 de puntaje. el hallazgo del resultado se debe a la practica
de conciencia ambiental con actividades que promueven el cuidado ambiental, la
educacion ambiental desde la labor docente, como también desde la labor
administrativa a través de la orientacion, socializacion y practicas ambientales
conjuntas que promueve la institucion educativa. en conclusién, la conciencia
ambiental en el manejo de residuos sélidos es alto en la institucion educativa “Gran

mariscal Andrés Avelino Caceres.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Conciencia ambiental

Morejon (2006) citado en Carrasco (2013) menciona que se debe promover la
valoracion del medio natural para adquirir una buena conciencia ambiental que
fomente conductas positivas para salvaguardar el medio ambiente. La conciencia
ambiental ha ido evolucionando con el tiempo de acuerdo a los cambios emergentes
que han ido apareciendo con los cambios climatolégicos que se vienen

experimentando en nuestro planeta.
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Segun Bravo, F (2004) La conciencia ambiental es la actitud y conocimiento
positiva hacia los temas ambientales que nos permiten construir la existencia de

sociedades con desarrollo material, tecnolégico y social.

Segun Corral y Verdugo (2010) sefialan que la conciencia ambiental es una
disposicion psicolégica integrada por conocimientos, valores y actitudes

proambientales que se reflejan en comportamientos responsables hacia el entorno.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia 'y
la Cultura- UNESCO (2017) la conciencia ambiental implica la comprension critica
de los problemas ambientales, el desarrollo de valores éticos y la capacidad de actuar

responsablemente para la sostenibilidad.

2.2.2.1. Modelos tedricos que explican la conciencia ambiental
» Modelo holistico de la conciencia ambiental

El modelo holistico de la conciencia ambiental se sustenta en el pensamiento
sistemico y complejo propuesto por Capra (1996) y Morin (1999), quienes plantean
que la conciencia ambiental se desarrolla de manera integral, considerando la
interrelacién entre lo individual, social, emocional y ambiental. Este enfoque sostiene
que la conciencia se construye progresivamente, partiendo del entorno inmediato
(hogar, escuela y comunidad) hasta una comprension global de los problemas
ambientales. Asimismo, resalta la importancia de la inteligencia emocional, la empatia
y la conexién afectiva con la naturaleza como elementos clave para el cuidado del

medio ambiente.

Este modelo permite comprender que la conciencia ambiental de los
estudiantes no se limita al conocimiento tedrico, sino que incluye emociones, valores
y experiencias de vida, propias de jovenes y adultos. Sustenta la evaluacion de
dimensiones como actitudes y valores ambientales, y explica como la cercania

emocional con el entorno influye en las practicas de cuidado del medio ambiente.
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» Teorias del desarrollo sostenible y escala humana (Max-Neef)

Manfred Max-Neef (1986) propone que el desarrollo debe centrarse en la
satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales (subsistencia, proteccion,
afecto, entendimiento, participacion, identidad y libertad), respetando los limites
ecologicos. La conciencia ambiental surge cuando las personas reconocen que la
satisfaccion de estas necesidades debe realizarse de forma armonica con la naturaleza,

evitando la sobreexplotacion de los recursos.

Este enfoque permite analizar como los estudiantes relacionan el cuidado del
medio ambiente con su bienestar personal y familiar. Explica por qué practicas como
el ahorro de agua, energia y el manejo de residuos son percibidas como necesarias para
garantizar una mejor calidad de vida, reforzando la relacion entre conciencia ambiental

y practicas sostenibles.

»  Enfoques sociologicos y filosoficos de la relacion hombre-
naturaleza

Los enfoques socioldgicos y filoséficos de la relacion hombre—naturaleza se
desarrollan a partir de aportes de la sociologia y la ética ambiental. Autores como Marx
(1844) analizan esta relacion desde las estructuras sociales, mientras que Naess (1973)
y Bookchin (1982) enfatizan una vision ética y social del ambiente. En América
Latina, Leff (1994) plantea una racionalidad ambiental basada en la cultura y la
sustentabilidad, promoviendo habitos de vida responsables con el entorno. Desde la
sociologia y la filosofia ambiental, se estudia la relacién entre el ser humano y la
naturaleza a partir de la ética ambiental, la cultura y las estructuras sociales. Estos
enfoques cuestionan el modelo de consumo desmedido y promueven nuevos habitos
de vida sostenibles, basados en la responsabilidad colectiva, la justicia ambiental y el
respeto por el entorno. Este enfoque aporta una vision critica que permite comprender
como los valores culturales, sociales y educativos influyen en la conciencia ambiental
de los estudiantes. Ademas, ayuda a interpretar las practicas de cuidado del medio
ambiente como conductas socialmente aprendidas y condicionadas por el contexto

urbano de Lima.
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»  Perspectiva de la “Concienciacion” desde Vigotsky y la Educacion

Ambiental

La perspectiva de la concienciacion se sustenta en la teoria sociocultural de
Vigotsky (1934), quien sostiene que la conciencia se construye a través de la
interaccion social y el aprendizaje mediado. En el &mbito de la educacion ambiental,
la UNESCO (1977) retoma este enfoque para promover procesos educativos
orientados al cambio de actitudes y conductas ambientales. Esta perspectiva sostiene
que la conciencia ambiental se construye mediante la interaccion social, el aprendizaje
significativo y el didlogo. La “concienciacion” implica un proceso progresivo de
cambio de pensamiento y conducta, donde los estudiantes interiorizan valores

ambientales a partir de experiencias educativas y sociales.

Este modelo explica como la educacion ambiental en los estudiantes puede
generar cambios en la conducta. Sustenta la idea de que la conciencia ambiental influye
directamente en las practicas de cuidado del medio ambiente, reforzando el rol del
docente y del entorno educativo como mediadores del aprendizaje ambiental.

2.2.2.2. Dimensiones de la conciencia ambiental

Segun Gomera Martinez (2008), la conciencia ambiental es un constructo
multidimensional que integra diferentes componentes psicoldgicos y sociales. En su
propuesta tedrica, Gomera identifica cuatro dimensiones fundamentales de la
conciencia ambiental, las cuales son ampliamente utilizadas en investigaciones

educativas y ambientales.

A. Dimensién cognitiva

La dimension cognitiva se refiere al nivel de conocimiento,
comprension y conciencia informada que poseen las personas sobre el
medio ambiente, sus componentes, los problemas ambientales y las
consecuencias que generan las actividades humanas. Esta dimension

incluye la comprension de conceptos como contaminacién, cambio
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climatico, biodiversidad, uso racional de los recursos naturales y

desarrollo sostenible.

Hines, Hungerford y Tomera (1987) sefialan que el conocimiento
ambiental constituye un requisito previo para la accién ambiental
responsable, ya que permite identificar problemas y comprender la
necesidad de actuar. No obstante, aclaran que el conocimiento por si
solo no garantiza el comportamiento proambiental, sino que debe

integrarse con otros factores psicoldgicos y sociales.

Gomera (2008) sostiene que la dimension cognitiva de la conciencia
ambiental implica no solo la acumulacion de informacion, sino también
la capacidad de andlisis critico de los problemas ambientales y la

comprension de su impacto en la calidad de vida humana.

Esta dimensién es fundamental porque el conocimiento constituye la
base para la formacidn de actitudes y comportamientos responsables.
Sin comprension ambiental, las acciones suelen ser superficiales o

inconsistentes (Kollmuss & Agyeman, 2002).
Indicadores de la dimension cognitiva

v' Conocimiento de problemas ambientales

v' Conocimiento de estrategias de gestion de residuos (3R)

v’ Conservacion de areas verdes y naturales, proteccion

v’ Conocimiento sobre el deterioro de los factores abidticos y bi6ticos
v" Conocimiento sobre formas de vida en equilibrio con el medio

ambiente
Dimension emocional

La dimensién emocional comprende los sentimientos, emociones,
actitudes y valores que las personas desarrollan hacia el medio
ambiente. Incluye la preocupacion ambiental, el aprecio por la
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naturaleza, la empatia hacia los seres vivos y el compromiso moral con

su proteccion.

Chulia (1995) afirma que la conciencia ambiental se expresa en el grado
de sensibilidad emocional frente a los problemas ambientales, lo que
influye directamente en la disposicién a actuar. Por su parte, Schultz
(2000) explica que la preocupacion ambiental esta relacionada con el

nivel de conexién emocional.

Las emociones motivan y sostienen el compromiso ambiental. Las
personas que desarrollan vinculos afectivos con la naturaleza tienen

mayor disposicion a protegerla y defenderla (Schultz, 2001).
Indicadores de la dimension emocional

v Sensibilidad ambiental
v' Compromiso ambiental
v Interés ambiental

v" Valoracion del medio ambiente

Dimensién préctica

Para los autores Kollmuss y Agyeman (2002), la dimension practica
hace referencia a las acciones, habitos y comportamientos concretos
que las personas realizan en su vida cotidiana para proteger el medio
ambiente. Estas acciones reflejan la aplicacion del conocimiento y los

valores ambientales en la préactica.

Stern (2000), plantea que los valores personales influyen directamente
en las acciones proambientales. Es el resultado visible de la conciencia
ambiental, ya que evidencia el compromiso real con la sostenibilidad y

la proteccion del entorno.
Indicadores de la dimensidn practica
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v Disposicién o predisposicion personal al cuidado del medio
ambiente.

v' Reciclaje y manejo adecuado de residuos

v Ahorro de agua y energia

v Consumo responsable

v' Participacion en actividades de conservacion
Dimension social

Brechin (2003) sostiene que la dimension social se relaciona con la
interaccion colectiva, la responsabilidad compartida y la participacion
comunitaria en la proteccion del medio ambiente. Reconoce que los
problemas ambientales no se resuelven de manera individual, sino a

través del trabajo conjunto.

Jensen y Schnack (1997) introducen la competencia para la accion
como base de la educacion ambiental participativa. Esta dimension
fortalece la accion colectiva y la transformacién social, promoviendo

una cultura ambiental sostenible dentro de las comunidades.
Indicadores de la dimensién social

v" Reciclaje: separan y reutilizan los residuos sélidos.
v' Participacién comunitaria

v" Influencia de normas sociales

v’ Cooperacion y solidaridad ambiental

v" Educacién ambiental colectiva
Dimensidn politica

La dimension politica de la conciencia ambiental implica la
participacion activa de los ciudadanos en la toma de decisiones, la

exigencia de politicas publicas ambientales, la defensa de derechos
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ambientales y el cumplimiento de deberes civicos relacionados con la
sostenibilidad (Gudynas, 2011).

Dobson (2007), define la ciudadania ambiental como el ejercicio de
derechos y responsabilidades ecoldgicas. Esta dimension permite
transformar la preocupacion ambiental en cambios estructurales,

fortaleciendo la gobernanza ambiental y la sostenibilidad a largo plazo.
Indicadores de la dimensién politica

v’ Conocimiento de derechos y deberes ambientales
v' Participacién en procesos democraticos
v" Incidencia en politicas publicas

v" Vigilancia ciudadana y control social

2.2.2.3. Proceso para la toma de conciencia ambiental

La delimitacion conceptual y dimensional de la conciencia ambiental
permite comprender que la toma de conciencia ambiental constituye el objetivo central
de la educacion ambiental, ya que no se trata Gnicamente de transmitir informacién,
sino de promover un cambio profundo en la manera en que las personas perciben,
valoran y actuan frente al medio ambiente.

No obstante, como sefiala Smith (1997), la conciencia ambiental no puede
ser ensefiada de forma directa, dado que implica un proceso interno, reflexivo y
personal que solo puede ser construido por el propio individuo. En ese sentido, la
educacion ambiental no garantiza por si sola la conciencia ambiental, sino que crea las
condiciones necesarias para que esta se desarrolle.

La toma de conciencia ambiental resulta, por tanto, un proceso complejo, ya
que involucra dimensiones cognitivas, afectivas, éticas, sociales y politicas. Este
proceso no ocurre de manera inmediata, Sino que se construye progresivamente a
través de experiencias educativas que permiten a las personas adquirir conocimientos,
desarrollar actitudes, reflexionar criticamente y asumir compromisos frente a los

problemas ambientales.
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Desde esta perspectiva, la conciencia ambiental puede ser incentivada y
fortalecida mediante un proceso estructurado por niveles. Segun Carrasco y La Rosa
(2013), este proceso esta conformado por cinco niveles: sensibilizacion, conocimiento,
interaccion, valoracion y accion, los cuales se interrelacionan y permiten la

consolidacién de una postura critica y proactiva frente a la probleméatica ambiental.
a) Sensibilizacion

La sensibilizacion constituye el primer nivel del proceso de toma de
conciencia ambiental y se orienta a despertar el interés, la preocupacién y la empatia
de las personas frente a los problemas ambientales. En esta etapa se busca motivar a
los individuos a participar en actividades proambientales y reflexionar sobre la
realidad ambiental local y global. Este nivel implica reconocer al ser humano como
parte del planeta, es decir, como parte del problema, pero también como parte
fundamental de la solucion. La observacion directa o indirecta de situaciones como la
contaminacion, el deterioro de los ecosistemas y los efectos nocivos sobre los seres
Vivos genera una preocupacion inicial sobre la gravedad y urgencia de la problematica

ambiental.
b) Conocimiento

El nivel de conocimiento permite consolidar la sensibilizacion inicial
mediante la adquisicion de informacion ambiental relevante y significativa. Aunque la
sensibilizacion despierta el deseo de actuar, es indispensable contar con conocimientos
gue orienten acciones eficaces y sostenibles. Este nivel implica comprender en
profundidad los problemas ambientales, identificar sus causas y consecuencias, asi
como conocer los elementos ecoldgicos necesarios para el equilibrio de los
ecosistemas. De este modo, el conocimiento ambiental fortalece la capacidad de

analisis critico y evita acciones impulsivas o poco efectivas.
c) Interaccion

El nivel de interaccion se basa en el contacto directo y la experimentacion

con el entorno, entendido como un sistema complejo que integra aspectos naturales,
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sociales y culturales. Segun Morachimo (citada por Piscoya, 2005), la interaccion con
el ambiente permite que las personas desarrollen capacidades para comprenderlo y
actuar sobre é€l. Este nivel favorece el desarrollo de habilidades como la formulacién
de alternativas de solucion, la toma de decisiones y la ejecucion de acciones concretas.
La interaccion fortalece el aprendizaje significativo, ya que vincula el conocimiento

teodrico con la experiencia practica.
d) Valoracion

La valoracion representa el nivel en el que se consolida el compromiso
ambiental, ya que la persona reconoce la existencia de una problematica real que
requiere ser transformada. Valorar el medio ambiente implica otorgarle importancia
ética'y moral, reconociendo su relevancia para la vida y el bienestar de las generaciones
presentes y futuras. Este nivel involucra un proceso reflexivo profundo, donde el
individuo se reconoce como un agente de cambio, capaz de contribuir a la
conservacion del planeta. La sensibilizacién, el conocimiento y la interaccion previos
permiten comprender la gravedad de la pérdida ambiental y refuerzan la

responsabilidad individual y colectiva.
e) Accion

El nivel de accion constituye la culminacion del proceso de toma de
conciencia ambiental y el principal objetivo de la educacién ambiental. En esta etapa,
la conciencia ambiental se manifiesta a través de acciones voluntarias, responsables y
sostenidas orientadas al cuidado del medio ambiente y al desarrollo sostenible. Estas
acciones reflejan la internalizacién de valores éticos, el compromiso social y la
conciencia de ciudadania ambiental. No obstante, la accion no debe limitarse a la
transmision de informacion o a la expresion de preocupacion, sino que debe
evidenciarse en la propuesta y ejecucion de acciones concretas, asi como en la
formulacién de juicios de valor y la toma de decisiones responsables. Cuando una
persona alcanza este nivel, demuestra una conviccion firme frente al cuidado del medio
ambiente, sustentada en conocimientos, actitudes y motivaciones construidas a lo largo

de los niveles anteriores.
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2.2.2.4. Laeducacion ambiental para el desarrollo de la conciencia ambiental

La conciencia ambiental se encuentra estrechamente vinculada con la
educacion ambiental, considerada un instrumento fundamental para el desarrollo
sostenible de las sociedades. Baltazar (2007) sefiala que la educacion ambiental no
debe limitarse a una reflexion filosofica o tedrica, sino que debe orientarse a la
transformacion de actitudes y comportamientos frente al entorno. Desde el contexto
peruano, el Ministerio de Educacién (2016), a través del Enfoque Ambiental, plantea
que los procesos educativos deben orientarse a la formacion de personas con
conciencia critica y colectiva sobre la problematica ambiental y el cambio climatico,
considerando su relacion con la pobreza, la desigualdad social y la salud. Este enfoque
promueve practicas educativas vinculadas con la conservacion de la biodiversidad, el
uso sostenible del agua y la energia, el manejo adecuado de los residuos solidos, el
consumo responsable y la promocion de estilos de vida saludables y sostenibles.
Asimismo, enfatiza que el desarrollo sostenible implica satisfacer las necesidades
actuales sin comprometer la capacidad de las futuras generaciones, integrando de
manera inseparable las dimensiones social, econdmica, cultural y ambiental. En este
sentido, la educacion ambiental se consolida como un eje fundamental para el
fortalecimiento de la conciencia ambiental, permitiendo que los estudiantes
desarrollen conocimientos, valores y practicas que contribuyan al cuidado del medio
ambiente y al bienestar del planeta.

2.2.2. Medio ambiente

Segln la Organizacion de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA, 2019), el medio ambiente comprende los sistemas fisicos, bioldgicos y
sociales que sustentan la vida y que son afectados por la accién humana. La palabra
medio ambiente se usa mas comunmente en referencia al ambiente "natural™, o la suma
de todos los componentes vivos y los abidticos que rodean a un organismo, o grupo de
organismos. ElI medio ambiente natural comprende componentes fisicos, tales como
aire, temperatura, relieve, suelos y cuerpos de agua, asi como componentes Vivos,
plantas, animales y microorganismos. En contraste con el "medio ambiente natural,

también existe el "medio ambiente construido™, que comprende todos los elementos y
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los procesos hechos por el hombre. El uso de la palabra en este documento incluye
ambos el medio ambiente natural y el construido, o0 " Todos los factores externos, las
condiciones, y las influencias que afectan a un organismo o a una comunidad”.

En esta misma linea, Gudynas (2011) sostiene que el medio ambiente debe
analizarse desde una perspectiva integral, considerando las dimensiones ecoldgicas,
sociales, culturales, econdmicas y politicas, ya que todas ellas influyen en la
sostenibilidad.

Fazio (2012) sefiala que el ambiente es "todo™ el medio fisico que posibilita la
vida y la vida misma, incluyendo lo humano, animal, vegetal y fisico.

Desde el enfoque del desarrollo sostenible, el medio ambiente se concibe como
un eje transversal que articula el bienestar humano, la equidad social y la conservacién

de los recursos naturales para las generaciones presentes y futuras (Brundtland, 1987).

2.2.2.1. Dimensiones del medio ambiente
Para efectos de la presente investigacién, la variable medio ambiente se
analiza a través de tres dimensiones: social, politica, ecoldgica, cultural, econdémica
las cuales permiten comprender de manera integral la relacion entre el ser humano y
su entorno.
A. Dimension social

La dimension social del medio ambiente se refiere a la relacion entre las
personas, las comunidades y su entorno, considerando aspectos como la calidad de
vida, la organizacion social, la participacion ciudadana y la equidad en el acceso a los
recursos naturales.

Leff (2004) sefiala que los problemas ambientales son también problemas
sociales, ya que estan estrechamente vinculados con la pobreza, la desigualdad y la
exclusion social. Asimismo, Brechin (2003) sostiene que la conciencia y la gestion
ambiental se construyen socialmente, a partir de valores compartidos, normas sociales
y dindmicas comunitarias.

Desde esta perspectiva, la dimension social del medio ambiente reconoce
que la proteccion ambiental requiere la participacion activa de la sociedad,
promoviendo  conductas  responsables,  solidaridad intergeneracional y

corresponsabilidad en el cuidado del entorno.
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Indicadores de la dimension social

v Participacién de la comunidad en actividades de proteccion ambiental.

v Nivel de responsabilidad social frente al cuidado del entorno.

v Cooperacion entre los miembros de la comunidad para la conservacion
ambiental.

v Percepcion de la relacion entre calidad de vida y medio ambiente.

v Précticas sociales orientadas al uso responsable de los recursos naturales.

v Sensibilizacion ambiental dentro de la familia y la comunidad.

B. Dimension politica

La dimension politica del medio ambiente se relaciona con la toma de
decisiones, las politicas publicas, la gobernanza ambiental y la participacion ciudadana
en la gestion de los recursos naturales y la proteccion del entorno.

De acuerdo con Dobson (2007), la ciudadania ambiental implica el ejercicio de
derechos y deberes orientados a la sostenibilidad, asi como la participacion activa en
los procesos democréticos relacionados con el medio ambiente. Por su parte, Brechin
y Kempton (1994) destacan que el apoyo ciudadano a las politicas ambientales es un
elemento clave para su efectividad.

En el contexto latinoamericano, Gudynas (2011) enfatiza que la dimension
politica del medio ambiente es fundamental para enfrentar los conflictos
socioambientales y fortalecer la justicia ambiental, promoviendo un modelo de

desarrollo que respete los limites ecoldgicos.

Indicadores de la dimension politica

Conocimiento de normas y leyes ambientales vigentes.
Participacion en procesos de toma de decisiones ambientales.
Apoyo a politicas publicas orientadas a la proteccion ambiental.
Exigencia ciudadana del cumplimiento de normas ambientales.

Confianza en las instituciones responsables de la gestion ambiental.

AN NN

Participacion en espacios de vigilancia y control ambiental.
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C. Dimension ecoldgica

La dimension ecoldgica del medio ambiente hace referencia a los ecosistemas,
la biodiversidad, los recursos naturales y los procesos naturales que sostienen la vida
en el planeta. Esta dimension se centra en el equilibrio entre los seres vivos y su
entorno natural.

Segun Odum y Barrett (2006), los ecosistemas funcionan como sistemas
interdependientes en los que cualquier alteracion puede generar impactos negativos en
el equilibrio ecoldgico. Asimismo, Millennium Ecosystem Assessment (2005) destaca
que la degradacion de los ecosistemas afecta directamente al bienestar humano.

Desde esta dimensién, la proteccion del medio ambiente implica la
conservacion de la biodiversidad, el uso sostenible de los recursos naturales y la

prevencién de la contaminacién, reconociendo los limites de la naturaleza.

Indicadores de la dimension ecoldgica

Conocimiento sobre los ecosistemas y la biodiversidad local.
Précticas de conservacion de los recursos naturales.

Manejo adecuado de residuos sélidos.

Uso responsable del agua y la energia.

Prevencion de la contaminacién ambiental.

ISR N N N N

Actitudes de respeto hacia la flora y fauna.
D. Dimension cultural

La dimensidn cultural del medio ambiente se vincula con las creencias, valores,
costumbres, saberes tradicionales y practicas culturales que influyen en la relacion de
las personas con la naturaleza. La cultura determina la forma en que las sociedades

perciben, valoran y utilizan el entorno.

UNESCO (2017) sefiala que la diversidad cultural es un componente esencial
para la sostenibilidad ambiental, ya que los conocimientos tradicionales contribuyen

al manejo responsable de los recursos naturales. De igual manera, Sauvé (2005)
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destaca que la educacion ambiental debe considerar el contexto cultural para promover
cambios significativos en las actitudes y comportamientos. En este sentido, la
dimensién cultural del medio ambiente reconoce la importancia de respetar y fortalecer
las identidades culturales, especialmente de los pueblos originarios, como actores

clave en la conservacién ambiental.
Indicadores de la dimensién cultural

v" Valoracion de las tradiciones culturales relacionadas con el cuidado
ambiental.

Précticas culturales favorables a la conservacion del entorno.
Transmision de valores ambientales a traves de la cultura y la educacion.
Respeto por los saberes ancestrales y conocimientos tradicionales.

Identidad cultural vinculada al entorno natural.

RN NEENEEN

Integracion de la cultura local en acciones de educacion ambiental.
E. Dimension econdmica

La dimension econdmica del medio ambiente se refiere a la relacion entre los
sistemas productivos, el desarrollo econdmico y el uso de los recursos naturales. Esta
dimensién analiza como las actividades econdémicas impactan positiva 0

negativamente en el entorno.

De acuerdo con Pearce y Turner (1990), la economia ambiental busca integrar
el valor de los recursos naturales en la toma de decisiones econdémicas, promoviendo
un uso eficiente y sostenible. Asimismo, Stern (2007) advierte que el crecimiento
econdmico sin consideracion ambiental genera costos sociales y ecoldgicos
irreversibles. Desde el enfoque del desarrollo sostenible, la dimension econdmica del
medio ambiente propone un modelo productivo que equilibre el crecimiento

econdmico, la equidad social y la conservacién ambiental (Brundtland, 1987).
Indicadores de la dimension econdémica

v Uso eficiente de los recursos naturales en actividades econémicas.
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v’ Préacticas de consumo responsable.

v' Percepcion del impacto ambiental de las actividades econdémicas.

v" Inversién en acciones de proteccién ambiental.

v Adopcion de practicas productivas sostenibles.

v" Valoracion del medio ambiente como recurso para el desarrollo sostenible.

2.2.2.2. Contaminacién ambiental

La Organizacién Mundial de la Salud (2018) sefiala que la contaminacion
ambiental consiste en la presencia de agentes fisicos, quimicos o biolégicos en el aire,
el agua o el suelo que pueden resultar perjudiciales para la salud humanay el bienestar

de la poblacién.

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (2019) define
la contaminacién ambiental como la introduccion de contaminantes en el medio
natural que causan inestabilidad, dafio o malestar en los ecosistemas y en los seres

vivos, afectando el desarrollo sostenible.

Kramer (2003) refiere que en los afios ochenta se empezé a abordar de manera
mas generalizada los problemas del medio ambiente para empezar a abordarlos en la
sociedad y no solo en los circulos de las comunidades cientificas, acelerandose en la
Conferencia de Naciones Unidas de desarrollo y medio ambiente, en donde se
analizaban los riesgos de las problematicas que nos aquejan hoy en dia. Si bien es
cierto que los problemas ecoldgicos se mantienen en boga y se habla de ellos en todos
los lugares es muy complicado identificar a los responsables de estos problemas que
nos afectan a todos. Sin embargo, hoy en dia tenemos un panorama mucho mas claro,
solido e integral de estos temas ya que las personas se encuentran formalizando y

tomando interés por temor a lo que nos puede pasar en el futuro.

La contaminacion ambiental es el desequilibrio, como resultado de la adicion
de cualquier sustancia al medio ambiente, en cantidad tal, que cause efectos adversos
en el hombre, en los animales, vegetales 0 materiales expuestos a dosis que sobrepasen
los niveles aceptables en la naturaleza. Todos los organismos vivos forman parte de

un inmenso ecosistema y aunque podrian parecer estos indiferentes a las actividades
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humanas estos no lo son, la mas minima variaciéon de una de sus partes puede alterar

el equilibrio del conjunto (Centro Panamericano de Ecologia Humana y Salud, 2006).

Segun Odum y Barrett (2006) la alteracion causada por la inyeccion de
elementos extrafios a la biosfera, producto de la actividad del hombre se le conoce
como contaminacion ambiental. Las fuentes que generan contaminacion de origen
antropogénico mas importantes son: Industriales (frigorificos, mataderos y
curtiembres, actividad minera y petrolera), comerciales (envolturas y empaques),

agricolas (agroquimicos).

Domiciliarias (envases, pafiales, restos de jardineria) y fuentes maéviles (gases
de combustién de vehiculos). Como fuente de emision se entiende el origen fisico o
geografico donde se produce una liberacion contaminante al ambiente, ya sea al aire,
al agua o al suelo. Tradicionalmente el medio ambiente se ha dividido, para su estudio
y su interpretacién, en esos tres componentes que son: aire, agua y suelo; sin embargo,
esta division es meramente tedrica, ya que la mayoria de los contaminantes interactan

con mas de uno de los elementos del ambiente (De Nevers, 2000).

a) Causas de la contaminacion

Los causantes o contaminantes pueden ser quimicos, fisicos y bioldgicos. Los
contaminantes quimicos se refieren a compuestos provenientes de la industria quimica.
Pueden ser de efectos perjudiciales muy marcados, como los productos tdxicos
minerales (compuestos de fierro, cobre, zinc, mercurio, plomo, cadmio), &cidos
(sulfurico, nitrico, clorhidrico), los alcalis (potasa, soda caustica), disolventes
organicos (acetona), detergentes, plasticos, los derivados del petroleo (gasolina,
aceites, colorantes, diesel), pesticidas (insecticidas, fungicidas, herbicidas),
detergentes y abonos sintéticos (nitratos, fosfatos), entre otros. Los contaminantes
fisicos se refieren a perturbaciones originadas por mecénicos, etc. radioactividad,

calor, ruido, efectos.

Los contaminantes bioldgicos son los desechos organicos, que al

descomponerse fermentan y causan contaminacion. A este grupo pertenecen los

38



excrementos, la sangre, desechos de fabricas de cerveza, de papel, aserrin de la

industria forestal, desagues, etc.

b) Tipos de contaminacion

v" Contaminacion del aire: Como componente ambiental, se considera al
aire como la capa de la atmoésfera donde los organismos desarrollan sus
procesos bioldgicos. Se denomina aire puro a la atmosfera que presenta
la siguiente composicion quimica: 78% de nitrégeno, 21% de oxigeno,
0.03% de dioxido de carbono, 0.07% de metano e hidrogeno y 0,90% de
otros gases. Se considera a la contaminacion del aire o contaminacion
atmosférica como, "La presencia en la atmosfera de sustancias
introducidas a través de las actividades humanas, en tales cantidades y
durante suficiente tiempo para que sus efectos resulten perjudiciales para
la salud pablica y/o para la conservacion de nuestra naturaleza y del
patrimonio cultural de la humanidad, o también para que puedan ser
causantes de alteraciones en el tiempo atmosférico y/o el clima". Estos
elementos extrafios que se emiten en forme de mindsculas particulas
solidas o bien como gases, son mucho mas peligroso dada su larga

permanencia en la atmosfera.

FONT TULLOT (1991), "El hombre y su ambiente atmosférico™ Madrid:
Instituto Nacional  de meteorologia, la atmdsfera y su participacion en
la capa de ozono y en el calentamiento de la tierra mediante el efecto
invernadero, hasta la Revolucion Industrial, la pureza del aire s6lo era
alterada por causas naturales, como las erupciones volcanicas. En la
actualidad, la actividad del hombre es para la atmdsfera como un enorme
volcan que no cesa de introducir nuevas sustancias en el aire. Pero existe
una gran diferencia entre los gases de las erupciones y los de chimeneas
y cafios de escape. Estos ultimos contienen elementos, en muchos casos
extrafios, que reaccionan entre si y con los componentes naturales de la
atmosfera, provocando en ésta grandes alteraciones que afectan

seriamente la salud humana, la estabilidad del climay el desarrollo de los
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ecosistemas. Estos pueden Ir, manifestandose de diferentes formas en
nuestro organismo, como la irritacion de los ojos y. trastornos en las
membranas conjuntivas, irritacion en las vias respiratorias, agravacion
las enfermedades bronco-pulmonares, etc.

La lluvia acida: El agua de lluvia era la mas pura disponible, pero hoy
contiene muchos contaminantes procedentes del aire. La lluvia acida se
produce cuando las emisiones industriales se combinan con la humedad
de los oxidos de azufre y nitrdgeno que se emiten a la atmosfera,
originando é&cidos sulfdrico y nitrico. Las nubes pueden llevar los
contaminantes a grandes distancias, dafiando bosques y lagos muy
alejados de las fabricas en las que se originaron. Cerca de las fabricas, se
producen dafios adicionales por deposicion de particulas de mayor 37
tamafio en forma de precipitacion seca. La contaminacion ha ido en
aumento desde la Revoluciéon Industrial, pero hasta hace poco sus
efectos, como la lluvia acida, nos han producido alarma Los bosques,
lagos, estanques y otros ecosistemas terrestres y acuaticos del mundo
sufren graves dafios ocasionados por la lluvia acida.

Impactos ambientales: Ciertos ecosistemas son mas susceptibles que
otros a la acidificacion. Tipicamente, estos tienen normalmente suelos
poco profundos, no calcareos formados por particulas gruesas que yacen
sobre un manto duro y poco permeable de granito, gneis o cuarcita. En
estos ecosistemas puede producirse una alteracion de la capacidad de los
suelos para descomponer la materia organica, interfiriendo en el reciclaje
de nutrientes.

La contaminacion del agua: El agua constituye el 70% de nuestro
planetay se encuentra dispersa en los océanos, rios, lagos, etc. y en forma
solida, en los casquetes polares. Del total de agua en el mundo, sélo
podemos utilizar 0.35% para uso humano. Las principales fuentes de
agua utilizable se localizan en los rios y lagunas, asi como en el subsuelo.
Se considera a la contaminacion del agua como la incorporacion al agua
de materias extrafias, como microorganismos, productos quimicos,

residuos industriales y de otros tipos, o aguas residuales. Estas 38
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materias deterioran la calidad del agua y la hacen inutil para los usos
pretendidos. El agua corriente contiene particulas disueltas pero los
elementos contaminantes no deberian encontrarse en ella o al menos no
ser abundantes ya que son perjudiciales. La contaminacion del agua es
algo comun en todo el planeta y solo se diferencia por la naturaleza de

los contaminantes.

Contaminantes del agua: Los principales contaminantes del agua son los

siguientes:

Aguas residuales y otros residuos que demandan oxigeno (en su mayor
parte materia organica, cuya descomposicion produce la desoxigenacion
del agua). Agentes infecciosos.

Nutrientes vegetales que pueden estimular el crecimiento de las plantas
acuéticas. Estas, a su vez, interfieren con los usos a los que se destina el
aguay, al descomponerse, agotan el oxigeno disuelto y producen olores
desagradables.

Productos quimicos, incluyendo los pesticidas, diversos productos
industriales, las sustancias tensioactivas contenidas en los detergentes, y
los productos de la descomposicion de otros compuestos organicos.
Petréleo, especialmente el procedente de los vertidos accidentales.
Minerales inorganicos y compuestos quimicos.

Sedimentos formados por particulas del suelo y minerales arrastrados por
las tormentas y escorrentias desde las tierras de cultivo, los suelos sin
proteccion, las explotaciones mineras, las carreteras y los derribos
urbanos

Sustancias radiactivas procedentes de los residuos producidos por la
mineriay el refinado del uranio y el torio, las centrales nucleares y el uso

industrial, médico y cientifico de materiales radiactivos.

Contaminacién del suelo: El suelo es la capa mas superficial esta formado

de manera natural sobre los continentes, alberga materia viva sobre su

interior, esta constituido por minerales, agua, aire, materia organica, macro

y micro - organismos que cumplen procesos permanentes de tipo abidtico y
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bidtico dando equilibrio al ecosistema que es de vital importancia para la
sociedad y el planeta. Ademas de ofrecernos su riqueza a través de la
explotacion agricola- ganadera también es otro de los componentes
ambientales que sufre la contaminacion, que est4 dada principalmente por
la acumulacion de residuos y desechos domiciliarios e industriales, de
insecticidas y plaguicidas y por la destruccion de las bacterias benéficas
debido a la accion de las sustancias quimicas no degradables. La
contaminacion del suelo se define como la acumulacion en éste de
compuestos tdxicos persistentes, productos quimicos, sales, materiales
radiactivos o0 agentes patdgenos, que tienen efectos adversos en el desarrollo
de las plantas y la salud de los animales. La contaminacién del suelo produce
un desequilibrio fisico, quimico y biol6gico que afectan a negativamente a
las plantas, animales y humanos.

La contaminacion del suelo se debe a:

e La infiltracion y disolucién de abonos sintéticos (nitratos).

e La fumigacion con pesticidas.

e Los restos organicos de la ganaderia cuando estan expuestos por mucho
tiempo.

e Los vertidos de aguas saturadas de la industria agroalimentaria.

e Ladegradacion ecologica por aporte excesivo de fertilizantes.

o La fertilizacion como contaminante del suelo

e Las Instituciones Educativas tampoco estan ajenas a la contaminacion,
porque contribuyen con acumulacion de basuras falta de agua, el mal olor
de los barios en los centros educativos afecta la salud de los estudiantes.

Definicidon de términos

2.3.1. Conciencia ambiental

Segun Febles (2004) lo define como el sistema de vivencias, conocimientos y

experiencias que el individuo utiliza activamente en su relacion con el medio ambiente,

infiriendo la presencia de subjetividad en el proceso de interrelacion con el entorno.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia 'y

la Cultura (2017) la conciencia ambiental implica la comprension critica de los

problemas ambientales, el desarrollo de valores éticos y la capacidad de actuar de

manera responsable para la sostenibilidad.
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2.3.2. Ambiente

Para Bermudez (2003) el ambiente esta asociado con naturaleza ecologia, el
vocablo suele remitir a la representacion de plantas, bosques, escenarios terrestres y
acuaticos que presuponen vida, quedandose en la vision de ambiente como en el
conjunto de elementos que tiene el planeta sin tener en cuenta su proceso de
interrelacion, tal como lo propone.

Para el Ministerio del Ambiente del Per( (2012) considera el ambiente como
el sistema integrado por elementos naturales, sociales y culturales, incluyendo sus

interacciones, que condicionan la existencia, desarrollo y bienestar de los seres vivos.

2.3.3. Contaminacion

Segln Odum (1986) la contaminacion es un cambio perjudicial en las
caracteristicas fisicas, quimicas o bioldgicas del aire, el suelo y el agua, que puede
afectar nocivamente la vida humana y la biodiversidad, los procesos industriales, las
condiciones vitales del hombre.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2018) define la contaminacién
como la presencia de agentes fisicos, quimicos o biologicos en el ambiente que pueden
ser perjudiciales para la salud humana y el bienestar de los ecosistemas.

Segun el Decreto Supremo N° 004-2017- Ministerio del Ambiente del Perl
(Peru) la contaminacion es la introduccion de sustancias o energia al ambiente que

genera efectos negativos en la salud, el ambiente y los recursos naturales.

2.3.4. Dimension ambiental

Segln Sachs (1998) la dimension ambiental se refiere al uso racional de los
recursos naturales, el respeto a los limites ecologicos y la preservacion de la
biodiversidad como base del desarrollo sostenible.

Segun Leff (2004) consiste en el desarrollo arménico entre la diversidad de
ecosistemas, el hombre y su ambiente en el mismo territorio, de modo tal que se puedan
llevar a cabo los objetivos de orden social, economico y cultural, sin dafiar la

naturaleza.
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Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia 'y
la Cultura (2017) desde el enfoque educativo, la dimensién ambiental se entiende
como la integracion del conocimiento ambiental, la ética ecoldgica y la accién

responsable para promover la sostenibilidad y el cuidado del planeta.

2.3.5. Laeducacion ambiental

Para Gonzalez Gaudiano (2012) sostiene que la educacién ambiental es un
proceso social y pedagdgico que contribuye a la construccion de una ciudadania
ambientalmente responsable, con énfasis en la justicia social y la sostenibilidad.

Novo (2009) define la educacion ambiental como un proceso educativo
integral que fomenta valores, actitudes y comportamientos responsables frente al
entorno, integrando dimensiones ecoldgicas, sociales y culturales.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura
(2017) desde el enfoque de desarrollo sostenible, la educacién ambiental promueve la
comprension critica de los problemas ambientales y el compromiso ético para actuar

en favor del ambiente y las futuras generaciones.

2.3.6. Acidificacion

Para Caldeira y Wickett (2003) definen la acidificacion como el proceso de
disminucion del pH, especialmente en los océanos, causado por la absorcion de
diéxido de carbono (CO:) proveniente de la atmoésfera, lo que altera la quimica del
agua.

Millero (2007) describe la acidificacion como una alteracion del sistema
carbonato, donde el aumento de CO: reduce el pH y cambia la composicion quimica
del agua, afectando procesos bioldgicos y ecoldgicos.

NOAA (2016) esta podria definirse como "la pérdida de la capacidad
neutralizante del suelo y del agua, como consecuencia del retorno a la superficie de la
tierra, en forma de 4cidos, de los Oxidos de azufre y nitrégeno descargados a la

atmosfera".
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2.3.7. Residuos sélidos

Organizacién Mundial de la Salud (1996) los residuos solidos son sustancias,
productos o subproductos sélidos que provienen de actividades humanas o animales y
que son desechados por no ser considerados Utiles.

Ministerio del Ambiente del Perd-MINAM (2017) define los residuos sélidos
como sustancias, productos o materiales descartados o abandonados que pueden ser
reaprovechados o dispuestos finalmente, seglin su naturalezay riesgo.

Gonzélez y Gutierrez (2008) definen los residuos solidos como desechos
resultantes de actividades humanas que, al no ser aprovechados, necesitan ser

recolectados, tratados o dispuestos adecuadamente.

2.3.8. Lluvias acidas

Segln la Agencia de Proteccion Ambiental (2016) la lluvia &cida se define
como un término que engloba la deposicion hameda (lluvia, nieve, niebla) y la
deposicion seca que contienen contaminantes acidos derivados de la quema de
combustibles fosiles.

Bravo Alvarez y Torres (2007) definen la lluvia acida como una forma de
contaminacion ambiental transfronteriza, ya que los contaminantes pueden desplazarse
grandes distancias antes de precipitar, generando impactos ambientales y sociales.

Manahan (2011) describe la lluvia acida como la precipitacién con un pH
inferior al normal, causada principalmente por actividades humanas que liberan

compuestos sulfurados y nitrogenados a la atmosfera.

2.3.9. Entorno natural

Tansley (1935) sefiala que el entorno natural esté constituido por los factores
bioticos y abiodticos que conforman un ecosistema, incluyendo el clima, el suelo, el
aguay los seres vivos.

Segun Fernandez y Gutiérrez (2013) el entorno natural es el espacio fisico-
biolégico no modificado o minimamente intervenido por el ser humano, donde se
desarrollan procesos ecologicos esenciales.

ONU - Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (2016) se

define el entorno natural como el conjunto de componentes naturales de la Tierra,
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como el aire, el agua, el suelo, la flora y la fauna, que sostienen la vida y el equilibrio

ecologico.

2.3.10. Desarrollo sostenible

Los autores Pearce, Markandya y Barbier (1989) plantean que el desarrollo
sostenible es un proceso de cambio econémico y social en el que la explotacion de los
recursos, la inversion y el progreso tecnoldgico se realizan sin deteriorar el capital
natural.

Las Naciones Unidas — ONU (2015) en el marco de la Agenda 2030, el
desarrollo sostenible se concibe como un modelo de desarrollo integral que busca
erradicar la pobreza, proteger el planeta y garantizar el bienestar de todas las personas
mediante los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura
(2017) describe el desarrollo sostenible como un enfoque que promueve el bienestar
humano a largo plazo, integrando educacion, justicia social, respeto ambiental y
responsabilidad intergeneracional.

2.3.11. Actitud

Ajzen (1991) define la actitud como la evaluacién positiva o negativa que
realiza una persona sobre la ejecucion de una conducta especifica, siendo un elemento
clave en la intencion de comportamiento.

Segln los autores Eagly y Chaiken (1993) definen la actitud como una
tendencia psicoldgica que se expresa mediante la evaluacion de una entidad particular
con algan grado de favorabilidad o desfavorabilidad.

Para Rosenberg y Hovland (1960) proponen que la actitud estd compuesta por
tres dimensiones: cognitiva (creencias), afectiva (sentimientos) y conductual

(tendencia a actuar).

2.3.12. Conducta ambiental
Gifford (2014) plantea que la conducta ambiental se refiere a las acciones
humanas que afectan directa o indirectamente al medio ambiente, ya sea de forma

positiva (conducta proambiental) o negativa.
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Para Corral y Verdugo (2010) define la conducta ambiental como los
comportamientos observables y medibles que reflejan el compromiso de las personas
con el cuidado del medio ambiente, tales como el ahorro de recursos, el reciclaje y la
conservacion.

Segun Stern (2000) sefiala que la conducta ambiental es toda accion intencional
que busca minimizar el impacto negativo del ser humano sobre el entorno natural,
incluyendo comportamientos proambientales individuales y colectivos.

2.3.13. Estigmatizacion

Para la Organizacion Mundial de la Salud — OMS (2020) la estigmatizacion es
la desvalorizacion social de individuos o grupos, que conduce a discriminacion,
exclusion y barreras para el acceso a servicios, especialmente en contextos de salud.

Goffman (1963) define la estigmatizacion como un proceso social mediante el
cual una persona es desacreditada y reducida en su valor social debido a una
caracteristica considerada negativa o indeseable por la sociedad.

Earnshaw y Chaudoir (2009) describen la estigmatizaciébn como un proceso
que incluye expectativas de rechazo, experiencias de discriminacion y la
internalizacion del estigma, afectando el bienestar psicologico.

2.3.14. Conservacion ambiental

Segun Soulé (1985) define la conservacion ambiental como la disciplina
cientifica orientada a mantener la diversidad bioldgica, los procesos ecolédgicos y los
sistemas naturales frente a la degradacion causada por las actividades humanas.

Para el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (2016) la
conservacion ambiental se entiende como las acciones planificadas para proteger,
restaurar y utilizar sosteniblemente los ecosistemas, contribuyendo al bienestar
humano y a la resiliencia ambiental.

Gomez y De Groot (2010) definen la conservacion ambiental como el conjunto
de estrategias destinadas a proteger los ecosistemas y los servicios ambientales que
estos proporcionan a la sociedad, integrando dimensiones ecoldgicas, sociales y
econdmicas.

2.3.15. Medio ambiente

Para el Ministerio del Ambiente del Perd — MINAM (2016) el medio ambiente

es el sistema constituido por elementos naturales y artificiales interrelacionados, donde
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se desarrolla la vida y se generan las condiciones para el bienestar humano vy el
desarrollo sostenible.

Segun Garcia (1994) el medio ambiente es el resultado de la interaccion entre
la naturalezay la sociedad, incluyendo los aspectos ecol6gicos, econémicos, culturales
y sociales.

La Organizacion de las Naciones Unidas — ONU (1992) considera el medio
ambiente como el sistema global conformado por elementos naturales y artificiales que

interacttan y condicionan el desarrollo de los seres vivos.
2.4. Hipotesis

2.4.1 Hipotesis General

H1: Existe una relacion significativa entre conciencia ambiental y el medio ambiente

en estudiantes de Educacion Béasica Alternativa, Comas Lima 2024.

HO: No existe una relacion significativa entre conciencia ambiental y el medio

ambiente en estudiantes de Educacién Béasica Alternativa, Comas Lima 2024.

2.4.2 Hipotesis especificas

H1: Existe una relacion significativa entre la dimension conciencia cognitiva y el

medio ambiente en estudiantes de Educacion Bésica Alternativa, Comas Lima 2024.

H2: Existe una relacion significativa entre la dimension conciencia emocional vy el

medio ambiente en estudiantes de Educacién Bésica Alternativa, Comas Lima 2024.

H3: Existe una relacion significativa entre la dimension conciencia social y el medio

ambiente en estudiantes de Educacién Basica Alternativa, Comas Lima 2024.

H4: Existe una relacion significativa entre la dimension conciencia préctica y el medio

ambiente en estudiantes de Educacién Béasica Alternativa, Comas Lima 2024.

H5: Existe una relacién significativa entre la dimension conciencia politica y el medio

ambiente en estudiantes de Educacién Béasica Alternativa, Comas Lima 2024.

48



2.5. Variables

2.5.1. Variablel: Conciencia ambiental

2.5.2.

Dimensiones:

v' Conciencia cognitiva
v’ Conciencia emocional
v’ Conciencia social

v" Conciencia practica
v" Conciencia politica
Variable 2: Medio ambiente
Dimensiones:

v" Social

v’ Politico

v’ Ecoldgico

v’ Cultural

v' Econdmica
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2.6.  Operacionalizacion de variables

Variable 1 Dimension Indicadores Items Instrumento
v Reconocimiento de los principales problemas ambientales. )
Conciencia v/ Conocimiento de manejo de residuos (3R). Items: 1,2y 3
Cognitiva v’ Conocimiento sobre la proteccion de areas verdes y naturales.
ambiental v Reconocimiento del deterioro de factores bidticos y abioticos.
v Comprension de formas de vida sostenibles con el ambiente. . .
Cuestionario
La conciencia I . o :
v" Sensibilidad, compromiso, valoracion e interés por el medio | _ de
ambiental es la i i Items: 45y 6 .
Emocional ambiente. y conciencia
actitud y o . . . )
o v' Reciclaje: separan y reutilizan los residuos sélidos. B ambiental
conocimiento v’ Participacién comunitaria Items: 7,8y 9
positiva hacia los ) v Influencia Eje normas sociales
_ Social v' Cooperacion y solidaridad ambiental
temas ambientales v' Educacion ambiental colectiva
gue nos permiten . . . . .
_ v" Disposicion de personal al cuidado del medio ambiente. B
construir la v’ Reciclaje y manejo adecuado de residuos Items: 10,11
existencia de v Ahorro de agua y energia y 12
_ _ v Consumo responsable
sociedades con Practica v' Participacion en actividades de conservacion
desarrollo material, o .
o ] v" Conocimiento de derechos y deberes ambientales .
tecnoldgico y social v’ Participacion en procesos democraticos Items: 13,14
(Bravo, 2004). Politica v" Incidencia en politicas publicas y 15

v" Vigilancia ciudadana y control social
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Variable 2 Dimension Indicadores Items Instrumento
_ v" Participacién comunitaria acciones ambientales.
. . Social v" Responsabilidad social ambiental.
Medio ambiente S . .
v" Cooperacion comunitaria ambiental. ftems: 1,2y 3
El  medio ambiente v" Relacion entre ambiente y calidad de vida. ’
comprende los sistemas v" Uso responsable de recursos naturales.
N o Sensibilizacion ambiental familiar y comunitaria. Cuestionario
fisicos, biologicos vy )
. v Conocimiento de la normativa ambiental vigente. del medio
sociales que sustentan la . L e i
Politica v" Participacién en toma de decisiones ambientales. ftems: 4,5 6 ambiente
vida y que son afectados v Apoyo a politicas de proteccién ambiental. ’
. v Cumplimiento de normas ambientales.
por la accion humana. El ) R 9 .
v' Confianza en instituciones de gestion ambiental.
medio ambiente natural v Participacion en vigilancia y control ambiental.
comprende componentes . . o
P P v Conocimiento del ecosistema y biodiversidad
fisicos, tales como aire, | Ecoldgica v Conservacion de los recursos naturales. 3
, v Manejo adecuado de los residuos solidos. Items: 7,8y 9
temperatura, relieve, .
v" Uso responsable del agua y la energia.
suelos y cuerpos de agua, v' Prevencién de la contaminacién ambiental.
. v R hacia la flora y fauna.
asi como componentes espeto hacia la flora y
vivos, plantas, animales y v Valoracién cultural al cuidado ambiental. B
Cultural v Précticas culturales a la conservacion del entorno. | Items: 10,11y

microorganismos
(PNUMA, 2019).

v Transmision cultural de valores ambientales.
v Respeto por saberes y conocimientos ancestrales.

12
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Econdmica

ANANEN AN

AN

Identidad cultural asociada al entorno natural.
Integracion de la cultura local en la educacion
ambiental.

Uso eficiente de recursos naturales.

Consumo responsable.

Percepcion del impacto ambiental de las
actividades economicas.

Inversion en proteccion ambiental.

Préacticas productivas sostenibles.

Valoracion del medio ambiente para el desarrollo
sostenible.

Items: 13,14y
15

52



CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Ambito temporal y espacial

La presente investigacion se desarrollara durante el periodo comprendido entre
los meses de marzo y agosto del afio 2024, el ambito espacial sera la institucion de
Educacion Basica Alternativa (CEBA) “Estados Unidos”, ubicada en el distrito de
Comas, departamento de Lima, la cual pertenece a la Unidad de Gestion Educativa
Local (UGEL) 04 de Comas.

3.2. Tipo de investigacion

La presente investigacion correspondera al tipo béasica ya que segln
Hernandez, Fernandez y Baptista (2018), la investigacion basica tiene como finalidad
generar conocimiento y comprender los fendmenos sin considerar de manera
inmediata su aplicacion practica. En ese sentido, el estudio busca establecer la relacion
entre la conciencia ambiental y el medio ambiente en estudiantes de Educacion Basica

Alternativa, sin pretender intervenir o modificar la realidad estudiada.

3.3.  Nivel de investigacion

El nivel de investigacion que se desarrollara sera el descriptivo ya que segun
Hernandez, Ferndndez y Baptista (2018), los estudios descriptivos permiten
especificar las caracteristicas de un fendmeno, mientras que los correlacionales buscan
conocer el grado de relacion entre variables. En ese sentido, el presente estudio se
orienta a describir los niveles de conciencia ambiental y el medio ambiente, asi como

a establecer la relacion existente entre ambas variables en los estudiantes.

3.4. Meétodos de investigacion

El método de investigacion serd cuantitativo ya que segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2018), el enfoque cuantitativo se caracteriza por la recoleccion

y analisis de datos numéricos con la finalidad de probar hipdtesis y examinar la
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relacion entre variables. En ese sentido, el presente estudio adopta el método
cuantitativo, ya que se recolectan datos mediante cuestionarios estructurados con
escala Likert, los cuales seran analizados estadisticamente para determinar la relacién
entre la conciencia ambiental y el medio ambiente en los estudiantes del CEBA

“Estados Unidos” de Comas.

Esta investigacion segun el tiempo es transversal como lo afirma Hernandez,
Fernandez y Baptista (2018), los estudios transversales recolectan datos en un solo
momento con el propdsito de describir variables y analizar su interrelacion. En ese
sentido, la presente investigacion recolecta la informacion sobre conciencia ambiental
y el medio ambiente en un Gnico momento durante el afio 2024, sin realizar

seguimiento a lo largo del tiempo.

3.5. Disefio de investigacion

En este estudio se planteara un disefio de investigacion descriptivo—
correlacional ya que segiin Hernandez, Fernandez y Baptista (2018), ese disefio tiene
como finalidad describir las caracteristicas de las variables y analizar la relacion
existente entre ellas sin manipularlas. En ese sentido, el presente estudio adopta un
disefio descriptivo—correlacional, ya que busca describir los niveles de conciencia

ambiental y el medio ambiente, asi como establecer la relacion entre ambas variables.

Esquema correlacional

1
M
02
Donde:
M: muestra

O1: Conciencia ambiental
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O2: Practica del cuidado del medio ambiente

r: Relacion

3.6. Poblacion, muestra, muestreo

3.6.1. Poblacion
La poblacion del presente estudio estara conformada por 150 estudiantes
matriculados en los grados de 1.° a 4.° del Centro de Educacion Basica
Alternativa (CEBA) “Estados Unidos”, ubicado en el distrito de Comas, Lima,
durante el afio 2024.
Para Hernandez Sampieri, Ferndndez y Baptista (2018) la poblacion es el
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones
y sobre los cuales el investigador pretende generalizar los resultados del
estudio.

3.6.2. Muestra
La muestra de investigacion estara conformada por 40 estudiantes del 1.°a 4.°
grado del Centro de Educacion Basica Alternativa (CEBA) “Estados Unidos”,
ubicado en el distrito de Comas, Lima, durante el afio 2024.
Segun Arias (2012) la muestra es una parte representativa de la poblacién,
seleccionada mediante procedimientos probabilisticos 0 no probabilisticos, con
el fin de estudiar sus caracteristicas.

3.6.3. Muestreo

En el presente trabajo de investigacion, la investigadora decidira utilizar el
muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que la seleccion de los
participantes se realizard considerando la accesibilidad, disponibilidad y
facilidad de contacto con los elementos de la poblacién. Este tipo de muestreo
permitird recopilar informacion de manera oportuna y viable, tomando en
cuenta las limitaciones de tiempo, recursos y condiciones del contexto, sin

afectar el cumplimiento de los objetivos planteados en el estudio.
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3.7.

3.7.1.

3.7.2.

Segln Arias (2012) el muestreo no probabilistico es un procedimiento de
seleccidn de la muestra en el cual no se conoce la probabilidad que tienen los
elementos de la poblacion de ser incluidos en la muestra, ya que la seleccion

depende de criterios del investigador.

Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos
Técnica
La encuesta

En la presente investigacion se empleara la técnica de la encuesta, la cual,
segun Arias (2012), permite obtener informacion de manera directa a través de
un conjunto de preguntas dirigidas a un grupo de personas, con el propdsito de
conocer sus opiniones, actitudes, conocimientos y comportamientos respecto

al fendbmeno de estudio.

Instrumentos

Para la presente investigacion se empleara dos instrumentos:

Cuestionario conciencia ambiental

El cuestionario de conciencia ambiental, elaborado por la investigadora, esta
conformado por 15 items, los cuales se evallan mediante una escala tipo Likert
de cinco puntos donde 1: Nunca, 2: Casi nunca, 3: A veces, 4: casi siempre, 5:
Siempre, consta de cinco dimensiones: Conciencia cognitiva conformada por
03 items (1, 2 y 3); Conciencia emocional que incluye 03 items (4, 5y 6);
Conciencia social que cuenta con 03 items (7, 8 y 9); Conciencia practica
que cuenta con 03 items (10, 11y 12) y conciencia politica que cuenta con 03
items (13, 14 y 15). Este cuestionario es de aplicacion individual o grupal,
dirigida a la poblacién estudiantil y dura aproximadamente 15 minutos
responderlo (véase Anexo 02).

La categorizacion seré:

e Malo=15a35

e Regular=36 a55

e Bueno=56a 75
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3.8.

Cuestionario medio ambiente

El cuestionario de medio ambiente, elaborado por la investigadora, esta
constituido por 15 items, los cuales se evallan mediante una escala tipo Likert
de cinco puntos: 1 (Nunca), 2 (Casi nunca), 3 (A veces), 4 (Casi siempre) y 5
(Siempre). El instrumento se estructura en cinco dimensiones: social,
conformada por tres items (1, 2 y 3); Politico, integrada por tres items (4,5y
6); ecoldgico, compuesta por tres items (7, 8 y 9); cultural, conformada por tres
items (10, 11y 12); y econdmica, integrada por tres items (13, 14 y 15).

El cuestionario es de aplicacion individual o grupal, dirigido a la poblacién
estudiantil, y su tiempo estimado de aplicacion es de aproximadamente 15
minutos (véase Anexo 02).

La categorizacion seré:

e Malo=15a35

e Regular=36 a55

e Bueno=56a75

Para evaluar la confiabilidad del cuestionario de conciencia ambiental y medio
ambiente, se realizara una prueba piloto con el propdésito de determinar su nivel
de consistencia interna, empleandose el coeficiente Alfa de Cronbach como
medida estadistica. Asimismo, la validez del instrumento sera establecida
mediante el juicio de expertos, quienes evaluaran la pertinencia, claridad y
coherencia de los items, evidenciando la adecuada consistencia interna de las
preguntas. Una vez realizadas las observaciones y ajustes correspondientes, el
cuestionario sera aplicado a la muestra seleccionada para la recoleccion de los

datos.

Técnicas y procesamiento de analisis de datos

e Los datos seran codificados para ser ingresados a una base de datos en el
programa Microsoft Office Excel 2020.

e Se procesard al programa estadistico informatico Statical Package for the
Social Sciences (SPSS 26).
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Se realizara una clasificacion y codificacion inicial de los datos para facilitar
su manejo y analisis posterior.

Se proporcionara una interpretacion clara y precisa de cada tabla o grafico
con el fin de facilitar su comprension por parte del lector.

Se presentaran los datos de manera ordenada mediante tablas, gréficos,
figuras y cuadros estadisticos, los cuales se elaboraran utilizando Microsoft
Office Excel 2021.

Se aplicaran estadisticas descriptivas basicas, tales como medias, medianas,
desviaciones estandar, frecuencias y porcentajes, para cada variable o punto
de estudio.

Se interpretaran los resultados estadisticos obtenidos en funcion de los
objetivos planteados en la investigacion, asegurando que la interpretacion
sea coherente y relevante.

Una vez obtenidos los datos, de los cuadros y graficos se procedera al
analisis, interpretacion, y discusion de los resultados, para llegar a las

conclusiones y recomendaciones.
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4.1.

CAPITULO IV

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Potencial humano

Investigadora

01

v Responsable del disefio, planificacion vy
ejecucion de la investigacion.

v' Elaboracion y validacién del instrumento.

v" Aplicaciéon de encuestas y recoleccion de
datos.

v’ Procesamiento, analisis e interpretacion de
los resultados.

v" Elaboracion del informe final.

Asesor

01

v" Orientacion metodolégica y tedrica del
estudio.

v Revisién y validacion del proyecto y del
informe final.

v" Supervision del cumplimiento de los
objetivos de la investigacion.

Participantes

40

v' Estudiantes que conforman la muestra de
investigacion.

v" Brindan informacion mediante la aplicacion
de los cuestionarios.

Jurados

01

v" Evaluacién del proyecto y del informe de
investigacion.

v Emision de observaciones Y
recomendaciones académicas.
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4.2.

Materiales y equipos

Papel Bond A4 60 gr 3 millares
Lapiceros 02
Borrador 01

Folder manila 02
Archivador 01

Fotocopiado 200
Impresion 05
Transporte 10
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4.3. Cronogramada de actividades

Febrero

Setiembre

Formulacion del proyecto

de tesis

Presentacion del proyecto
de tesis

Revision y aprobacién del

proyecto de tesis

Ejecucion del proyecto de

tesis

Presentacion y aprobacion

del informe final

Sustentacioén de la tesis
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4.4. Presupuesto

N° MONTO EN
RUBROS SOLES
1 PERSONAL
Personal de apoyo 500.00
Asesoria estadistica 1, 500.00
2 BIENES
Papel y material de oficina (folders, lapiceros) 300.00
USB (32 0 64 GB) 100.00
3 SERVICIOS
Fotocopia 150.00
Internet (mensualidad por 3 meses) 300.00
Impresiones (borradores y tesis final) 400.00
Pasajes locales (bibliotecas, trabajo de campo) 300.00
Viaticos (alimentacién o movilidad) 350.00
Gastos de sustentacion 4,500.00
TOTAL ) S$/.8,400.00

4.5. Financiamiento
El presente proyecto de investigacion serd autofinanciado por la investigadora.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Conciencia ambiental y el medio ambiente en estudiantes de educacion Basica Alternativa, Comas Lima-2024.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES Y INDICADORES INSTRUMENTO METODO Y POBLACIO
DIMENSIONES DISENO NY
MUESTRA
Variable 01: Conciencia
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: ambiental Tipo de Poblacion
¢(Cudl es la relacion | Determinar la relacion | H1: Existe una relacion Cuestionario de investigacion: | Estard
entre conciencia | entre conciencia | significativa entre conciencia Dimensiones v Reciclaje conciencia basica conformada
ambiental y el medio | ambiental y el medio | ambiental y el medio ambiente v Conservacion ambiental por 150
ambiente en estudiantes | ambiente en estudiantes | en estudiantes de Educacién Conciencia cognitiva |v' Deterioro Nivel de estudiantes
de Educacién Basica | de Educacion Basica | Basica Alternativa, Comas v’ Sostenibilidad v Constituido por investigacion: | matriculados
Alternativa, Comas | Alternativa, Comas | Lima 2024. v Problemética 15 items descriptivo en los grados
Lima 2024? Lima 2024. HO: No existe una relacion v Escala ti de 1.°a 4.0 del
P U _— po .
significativa entre conciencia Conciencia v" Sensibilidad I Método de Centro de
Obijetivos Especificos: | ambiental y el medio ambiente emocional v Compromiso Likert: investigacion: | Educacion
Problemas especificos: | e Determinar larelaciéon | en estudiantes de Educacion v~ Valoracion 1 (Nunca) Cuantitativo- Basica
e ;Cual es la relacion que existe entre la | Basica Alternativa, Comas V' Interés 2 (Casi nunca) transversal Alternativa
que existe entre la dimensién conciencia | Lima 2024. 3 (A veces) (CEBA)
dimensioén conciencia cognitiva y el medio Conciencia social v" Conciencia 4 (Casi siempre) Disefio de “Estados
cognitiva y el medio ambiente en Hipotesis especificas: v’ Participacion 5 (Siempre) investigacion: | Unidos”
ambiente en estudiantes de | ¢ H1: Existe una relacion v Normatividad descriptivo—
estudiantes de Educacion Basica significativa  entre la v Solidaridad L correlacional Muestra:
Educacién  Basica Alternativa, Comas dimensién conciencia V" Educacion v Catggonzauon Estara
Alternativa, Comas Lima 2024. cognitiva 'y el medio sera conformada
Lima 2024? e Determinar la relacion ambiente en estudiantes de Conciencia practica v Compromiso Malo= 15 2 35 por 40
e ;Cual es la relacion que existe entre la Educacion Basica v Reciclaje B estudiantes
que existe entre la dimension conciencia Alternativa, Comas Lima V" Ahorro Regular= 36 a 55 del 1.°a4.°
dimensioén conciencia emocional y el medio 2024, v Responsabilidad _ grado del
emocional y el medio ambiente en | ¢ H2: Existe una relacion v’ Participacion Bueno=156a 75 Centro de
ambiente en estudiantes de significativa  entre la Educacion
estudiantes de Educacion Basica dimension conciencia Basica
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Educacion Baésica
Alternativa, Comas
Lima 2024?

¢Cuéal es la relacion
que existe entre la
dimensién conciencia
social y el medio
ambiente en
estudiantes de
Educacion Baésica
Alternativa, Comas
Lima 2024?

¢Cual es la relacion
que existe entre la
dimensién conciencia
practica y el medio
ambiente en
estudiantes de
Educacién Basica
Alternativa, Comas
Lima 2024?

¢Cual es la relacion
que existe entre la
dimension conciencia
politica y el medio
ambiente en
estudiantes de
Educacion Baésica
Alternativa, Comas
Lima 2024?

Alternativa, Comas
Lima 2024.

Determinar larelacion
que existe entre la
dimension conciencia
social y el medio
ambiente en
estudiantes de
Educacion Basica
Alternativa, Comas
Lima 2024.

Determinar la relacion
que existe entre la
dimension conciencia
practica y el medio
ambiente en
estudiantes de
Educacién Basica
Alternativa, Comas
Lima 2024.

Determinar la relacion
que existe entre la
dimension conciencia
politica y el medio
ambiente en
estudiantes de
Educacion Basica
Alternativa, Comas
Lima 2024.

emocional y el medio
ambiente en estudiantes de
Educacion Basica
Alternativa, Comas Lima
2024.

H3: Existe una relacion
significativa  entre  la
dimension conciencia social
y el medio ambiente en
estudiantes de Educacion
Basica Alternativa, Comas
Lima 2024.

H4: Existe una relacion
significativa entre la
dimension conciencia
practica 'y el medio
ambiente en estudiantes de
Educacién Basica
Alternativa, Comas Lima
2024.

H5: Existe una relacion
significativa  entre  la
dimension conciencia
politicay el medio ambiente
en estudiantes de Educacion
Béasica Alternativa, Comas
Lima 2024.

v" Conciencia politica

Variable 02:
Medio ambiente

Dimensiones

v" Social

v’ Politico

v/ Ecolégico

v’ Cultural

v/ Econdmica

v

TIIIT <X XXX <X

T

<X <

Responsabilidad
Participacién
Fiscalizacion

Participacion
Responsabilidad
Cooperacion
Bienestar
Sostenibilidad
Sensibilizacion

Informacién
Involucramiento
Respaldo
Cumplimiento
Confianza
Supervision

Biodiversidad
Conservacion
Reciclaje
Ahorro
Prevencion

Valoracion
Conservacion
Transmision
Respeto
Identidad
Integracion

Eficiencia
Responsabilidad
Conciencia
Inversion
Sostenibilidad
Valoracion

Cuestionario del
medio ambiente

v" Constituido por

15 items

v" Escala tipo

Likert:
1 (Nunca)
2 (Casi nunca)
3 (A veces)
4 (Casi siempre)
5 (Siempre)

v’ Categorizacion

seré:
Malo=15a 35
Regular= 36 a 55
Bueno=56a 75

Alternativa
(CEBA)
“Estados
Unidos”
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS

Cuestionario de conciencia ambiental

PRESENTACION:

Estimados estudiantes, de la Institucion Educativa Bésica Alternativa (CEBA)
“Estados Unidos”, soy estudiante de la segunda especialidad profesional en
Andragogia de la Universidad Nacional de Huancavelica. Vengo realizando un
trabajo de investigacion titulado: “Conciencia ambiental y el medio ambiente
en estudiantes de educacion Basica Alternativa, Comas Lima-2024” con la
finalidad de obtener informacidon sobre conciencia ambiental en los estudiantes.
Para lo cual solicitamos muy amablemente tenga a bien de contestar los

siguientes items con toda la sinceridad. EI cuestionario es anénimo.

DATOS GENERALES

Edad:.....oooiiiie Sexo: Femenino (F) Masculino (M)

INSTRUCCIONES GENERALES:

v’ Responda cada pregunta con la mayor seriedad posible.

v' Marque con una “X” la casilla que usted considere que es su respuesta.
v" AsegUrate de no dejar sin responder ninguna pregunta.

Alternativas:

1: Nunca, 2: Casi nunca, 3: A veces, 4: casi siempre, 5: Siempre

IV. CUESTIONARIO
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VARIABLE: CONCIENCIA AMBIENTAL

ND

Conciencia cognitiva

1

2

3

Conoces como cuidar y proteger su

1 | entorno natural
Ayudas a conservar las areas verdes y
2 | naturales de tu comunidad
Conoces la estrategia los 3R (reducir,
3 | reutilizar, reciclar)
N° Conciencia emocional
4 Interactlias con la naturaleza
Conoces la forma de vivir en
5 | equilibrio con el medio ambiente
Te sientes dispuesto a cuidar tu medio
6 | ambiente
N° Conciencia social
Te gusta limpiar y cuidar el medio
7 | ambiente
Como haces con las personas que
8 | quieren sensibilizar para cuidar el
medio ambiente
Disfrutas la belleza natural
9
N° Conciencia préctica
Te comprometes a cuidar tu medio
10 | ambiente
Estas dispuesto a sensibilizar a las
11 | personas a proteger el medio ambiente
Estas dispuesta a realizar actividades
12 | para la conservacion del medio
ambiente
N° Conciencia politica
¢ Como se puede evaluar la efectividad
13 | de las politicas ambientales
implementadas por un gobierno?
¢ Qué estrategias pueden utilizarse
14 | para concienciar a los politicos sobre
la urgencia de abordar los problemas
ambientales?
¢ Como influyen las politicas
15 | gubernamentales en la proteccion del

medio ambiente a nivel local y global?
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Cuestionario de medio ambiente

AR iU,
o AT,

VARIABLE: MEDIO AMBIENTE

Utilizas el agua y otros servicios de
1 | manera responsable en tu colegio

De qué manera contribuyes en el cuidado
2 | del medio ambiente
Evitas quemar basura en tu escuela o casa

Las autoridades se preocupan por
4 | preservar y cuidar tu medio ambiente
Alguna vez has participado en charlas
5 | educativas como cuidad tu entorno
natural

Clasificas las basuras organicas e
inorgéanicas en tu comunidad

I

En tu comunidad participas en la
7 | reforestacion

Evitas dafiar las plantas en tu colegio y
8 | comunidad

Promueves el cuidado de los animales en
9 | tu entorno

Participas en el cuidado de las plantas y
10 | animales de tu comunidad

En tu barrio fomentas el cuidado de las
11 | &reas verdes que no lo destruyan

En tu domicilio tus familiares son amantes
12 | de las areas verdes

Tus familiares tienen trabajos que no
13 | dafien el ecosistema

Tus familias aprovechan los recursos
14 | naturales con responsabilidad para vivir
Tu familia tiene costumbre de reciclar y
15 | vender para no contaminar al medio
ambiente




