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VISTO:

Solicitud de la egresada ALVA RODRIGUEZ, Carmen Laura, con Oficio N° 0221-
2025-UNH/PSEP-FCED de fecha (10.02.2025), del Proyecto de Investigacién Titulado:
Estrategias de tutoria para el aprendizaje autonomo en los estudiantes de la Facultad de
Educacion y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional Ucayali, Copia de DNI de la
egresada, derivado con Proveido de Decanatura N° 0435-2025-UNH/FCED, de fecha
(11.02.2025); y de Secretaria Docente N° 0371-2025-UNH/SD-FCED, de fecha
(12.02.2025), y;

CONSIDERANDO:

El articulo 1° de la ley de firmas y certificados digitales aprobado mediante Ley N°
27269 senala que la misma tiene por “objetivo regular la utilizacién de las firmas
electrénicas otorgandole la misma validez y eficacia juridica que el uso de una firma
manuscrita u otra analoga que conlleve manifestacién de voluntad”.

En consonancia con ello, el Reglamento de la Ley de firmas y certificados digitales
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM, dispone en su articulo 3° que “la
firma digital generada dentro de la Infraestructura Oficial de firma Electrénica tiene la misma
validez y eficacia juridica que el uso de una firma manuscrita. En tal sentido, cuando la ley
exifa la firma de una persona, ese requisito se entendera cumplido en relacién con un
documento electrénico si se utiliza una firma digital generado en el marco de la
Infraestructura Oficial de la Firma Electronica (...)".

A mayores, el articulo 6° de la norma bajo comentario7 establece también que la
firma digital es aquella firma electrénica que tiene la misma validez y eficacia juridica que
el uso de una firma manuscrita, siempre y cuando haya sido generado por el prestador de
servicios de Certificacion digital8 debidamente acreditado9 ante el Instituto Nacional de
Defensa de la Competencia y de la Proteccién de la Propiedad Intelectual ( en adelante, el
Indecopi), quien desempenfia el rol de Autoridad Administrativa competente10.

Que, de conformidad con los Arts. 43°; 44°, enciso e%, f),g)h),y 3 del Reglamento
de Grados y Titulos de la Universidad Nacional de Huancavelica, aprobado con Resolucion
N° 1068-2024.CU-UNH, de fecha (13.09.2024), el proyecto de investigacion se inicia con
la presentacién de un (01) ejemplar del proyecto de investigacién en medio digital formato
PDF, al Programa de Segunda Especialidad, solicitando, designacion de un docente
asesor. El proyecto de investigacion sera elaborado en forma individual o por dos
integrantes de la misma mencién de Segunda Especialidad, a partir del Il ciclo de estudios,
el mismo que se efectuara en un plazo maximo de 2 afios, Basado este periodo optara por
otro proyecto de investigacion o modalidad, El Director del Programa designara al docente
asesor teniendo en cuenta el tema de investigacién, en un plazo no mayor a diez (10) dias
habiles. El Programa, designara a un docente ordinario o contratado (A1 o B1), el asesor
designado tendra un plazo de 15 dias habiles para la revision de Proyecto de Investigacion
quien comunicara al Decano para su emision de la resolucién de designacion
correspondiente. A partir de la designacion del asesor. El asesor después de revisar el
proyecto emitira el informe respectivo aprobando o desaprobando el proyecto
investigacién, segun formato sugerido. Los que incumplan seran sancionados de acuerdo
al Reglamento Interno de la Facultad. Los proyectos de investigacién que no sean
aprobados, seran devueltos, a través del Programa a los interesados con las
correspondientes observaciones e indicaciones para su respectiva correccion. En caso que

Este es un documento auténtico imprimible de un elemento electrénico
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el asesor incumple sus funciones, al exceder el tiempo de 20 dias habiles sin presentar su
informe, sera_sustituido por otro docente. El proyecto de investigacion aprobado, sera
remitido a la Decanatura, para que esta emita resolucion.
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"

Que, la egresada ALVA RODRIGUEZ, Carmen Laura, del Programa de Segunda
Especialidad Profesional de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Nacional de Huancavelica adjunta, el Proyecto de Investigacion Titulado: Estrategias de
tutoria para el aprendizaje auténomo en los estudiantes de la Facultad de Educacién
y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional Ucayali, con Oficio N° 0221-2025-
UNH/PSEP-FCED de fecha (10.02.2025), propone al asesor por lo que resulta pertinente
emitir la resolucion correspondiente. EI Decano dispone al Secretario Docente de la
Facultad para la emision de resolucion.

Que, el asesor es responsable para la revision en un plazo de 15 dias habiles del
Proyecto de Investigacion, con Titulo Tentativo: Estrategias de tutoria para el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de la Facultad de Educacion y Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional Ucayali, presentado por la egresada ALVA
RODRIGUEZ, Carmen Laura, del Programa de Segunda Especialidad Profesional de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de Huancavelica.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley
Universitaria N° 30220, el Estatuto vigente de la Universidad Nacional de Huancavelica y
Resolucion del Comité Electoral Universitario N° 001-2023-CEU-AU-UNH de fecha
(28.06.2023);

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. — DESIGNAR, como asesor al Dr. FREDY QUISPE VICTORIA, del
Proyecto de Investigacion Titulado: Estrategias de tutoria para el aprendizaje auténomo en
los estudiantes de la Facultad de Educacion y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
Ucayali, presentado por la egresada ALVA RODRIGUEZ, Carmen Laura, a fines de optar
el titulo de Segunda Especialidad en Psicologia Educativa y Tutoria de Segunda
Especialidad Profesional, de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

ARTICULO SEGUNDO. -NOTIFICAR con la presente al asesor, a la interesada al
Programa de Segunda Especialidad Profesional de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, para los fines que estime conveniente.

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr. Abel GONZALES CASTRO Mtro. Christian Luis TORRES
Decano ACEVEDO
Facultad de Ciencias de la Educacion Secretario Docente

Facultad de Ciencias de la Educacion
CLTA/*ywv
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EQUCACICN
CENTRO DE INVESTIGACION

FICHA DE EVALUACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
. . ALVA RODRIGUEZ, CARMEN LAURA
Investigadores:
Titulo del Proyectode | Participacion activa en tutoria acadeémica y aprendizaje autonomo
Investigacion: en estudiantes universitarios de un programa de educacién de una
universidad de Ucayali
Asesor: Dr. Fredy Quispe Victoria
ESCALA DE CALIFICACION
PESIMO MALO REGULAR BUENO EXCELENTE
1 2 3 4 5
ESCALA
1 Eltitulo presenta claridad y precision (15 a 20 palabras) X
2 Especifica la variable y/o la relacion de variables y la poblacidn de estudio X
CAPITULO | [PROBLEMA] PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 1 I 2 3 4 5
3 Sedescribe el problema con fundamentacion tedrica y empirica X
4 Se delimita y contextualiza el problema X
5  Laredaccion del planteamiento del problema es coherente X
FORMULACION DEL PROBLEMA 1 2 3 4 5
6  Laformulacidn del problema esta redactado sin ambigiiedad X
7 Elproblema presenta la variable y/o la relacién de variables y la poblacion X
OBJETIVOS 1 ]2 3 4 5
8  Elobjetivo general es claro y evidencia el propésito del estudio X
9  Los objetivos se vinculan con los problemas de investigacion X
10  Los objetivos especificos se derivan del objetivo general y son factibles de alcanzar X
JUSTIFICACION DEL ESTUDIO 1 2 3 4 5

11 Se exponen las razones ¢por qué? y ¢ para qué? del estudio

CAPITULO Il [MARCO TEORICO] ANTECEDENTES 1 2 K] 4 5
12 Se mencionan los antecedentes de estudio X
13 Enlos antecedentes se mencionan el problema, la poblacidn y los resultados de la X
investigacion, entre otros.
BASES TEORICAS 1 ]2 3 4 5
14 Existe relacion entre las bases teoricas y el problema de investigacion X
15 La organizacion de las bases tedricas es coherente y corresponde a las variables de X
estudio
16  Laredaccion de las bases teoricas es clara, coherente y sustentada en fuentes X
HIPOTESIS 1 ]2 3 4 5
17  La hipdtesis se enuncia de manera clara y precisa X
18 La hipdtesis responde al problema planteado X
DEFINICION DE TERMINOS 1 I 2 K] 4 5
19  Se identifican los conceptos mas relevantes del estudio X
20 Se definen los conceptos basicos segun fuentes X
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EwA e FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ke .5 CENTRO DE INVESTIGACION

VARIABLES 1 2 3 4 5
21 Seidentifica (n) claramente la (s) variable (s) de estudio X
22  Se operacionaliza correctamente la (s) variables (s) de estudio X
23 Se proponen de manera clara los indicadores de la (s) variable (s) a medir X
CAPITULO Il [METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION] 1 2 3 4 5

24 Se identifica con claridad el &mbito de estudio

25 Se fundamenta el tipo y nivel de investigacion

26 Existe correspondencia entre nivel y disefio de investigacion

27  Se describen los métodos de investigacion a utilizar

28  Se identifican con precision la poblacién y muestra de estudio

29 Se sefiala el tipo de muestreo a utilizar

30 Se identifican las técnicas e instrumentos a utilizar en el estudio

31 Se sefiala la fundamentacién para la elaboracion del instrumento

32 Se establecen las actividades a realizar para la recoleccion de datos
33 Se especifican las técnicas estadisticas a utilizar en el andlisis de datos

CAPITULO IV [ASPECTO ADMINISTRATIVO] 1 2 3 4 5
X

34  Se sefiala el potencial humano y los recursos materiales
35 Elpresupuesto y el cronograma de actividades son coherentes X

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA 1 2 3 4 5
X

36 Las referencias bibliograficas estan redactadas segun el modelo establecido
37 Existe correspondencia entre las referencias bibliograficas presentadas y las citas de texto X

XXX XX X[ X[ X X[ X

38 La matriz de consistencia expresa la relacion de los elementos de la investigacion X

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo de marcas en cada una de las cinco categorias de la escala y anote)

Para el puntaje total aplicar la siguiente formula:

Puntaje total =1x A+2xB+3xC +4x D+5%x E =163

Para el resultado final, ubicar el puntaje obtenido en la siguiente tabla:

RESULTADO INTERVALO
Desaprobado C D} 38-76
Replantear < ) 77-114
Aprobado S® 115-190

Nombre del asesor Dr. Fredy Quispe Victoria

Huancavelica, 12 de marzo de 2024.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcidon del problema

Nos encontramos en un mundo globalizado con sus constantes procesos de
transformacion social, politico, cultural y ecoldgico, y en todos los campos del
conocimiento, lo cual ha generado una lucha permanente por la supervivencia,
superando obstaculos para mantenerse a la vanguardia de los cambios que se
producen, ademas de la satisfaccion de las necesidades basicas, procurando alcanzar
un mejor nivel de vida y de ir més alla de lo inmediato y primario.

Segun (Lépez 2017), La tutoria universitaria es una labor que se mantiene en el tiempo
y a la vez es actual, debido a su efectividad para concretar diversos principios que
regulan formacién universitaria en el contexto propiciado por el (EEES) Espacio
Europeo de Educacion Superior (lo cual trabaja los enfoques de ensefianza centrados
en el estudiante, individualizacion, mejora de las tasas de retencién, desarrollo de
competencias transversales, entre otros.

La educacion superior no esta ajena a estas demandas de la sociedad si no que por el
contrario esta llamada a emprender procesos de transformacion y renovacién radicales,
ante el desafio de solucionar problemas inherentes a la sociedad en que vivimos, que
se halla sumida en una profunda crisis axiologica, y asi trascender las concepciones
meramente econdmicas para asumir dimensiones arraigadas de moralidad, ética y
espiritualidad. La tutoria es un servicio que se brinda al estudiante para ayudarlo en su
proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta que el aprendizaje ya de por si es un
proceso complejo, porque esta relacionado a las caracteristicas propias del desarrollo

humano, la idea de un aprendizaje autbnomo permite al estudiante su individualidad y



autonomia. El concepto de autonomia se ha utilizado con diferentes connotaciones en
este caso en relacion al aprendizaje, lo cual puede referirse a situaciones en las que el
estudiante aprende por su cuenta, una serie de habilidades que pueden ser aprendidas

y posteriormente aplicadas en el esquema denominado “aprendizaje autodirigido”.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre la participacion activa en tutoria académica y el aprendizaje
autbnomo en estudiantes universitarios de un programa de educacion de una

universidad de Ucayali?

1.2.2. Problemas especificos

¢, Qué relacion existe entre la frecuencia de asistencia y el aprendizaje autébnomo en
estudiantes universitarios de un programa de educacién de una universidad de
Ucayali?

¢ Qué relacién existe entre el nivel de integracion y el aprendizaje autdbnomo en
estudiantes universitarios de un programa de educacién de una universidad de
Ucayali?

¢, Qué relacién existe entre la aplicacion de orientaciones y el aprendizaje autbnomo
en estudiantes universitarios de un programa de educacién de una universidad de
Ucayali?

¢, Qué relacién existe entre la percepcion de utilidad y el aprendizaje autbnomo en
estudiantes universitarios de un programa de educacién de una universidad de

Ucayali?



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la participacion activa en tutoria académica y el
aprendizaje autbnomo en estudiantes universitarios de un programa de educacion de
una universidad de Ucayali?

1.3.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion entre la frecuencia de asistencia y el aprendizaje autbnomo en
los estudiantes universitarios de un programa de educacion de una universidad de
Ucayali?

Determinar la relacién entre el nivel de integracion y el aprendizaje autonomo en los
estudiantes universitarios de un programa de educacion de una universidad de
Ucayali?

Analizar la relacion entre la aplicacion de orientaciones y el aprendizaje autbnomo en
los estudiantes universitarios de un programa de educacién de una universidad de
Ucayali?

la relacion entre la percepcion de utilidad y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes

universitarios de un programa de educacién de una universidad de Ucayali?

1.4. Justificacion

La palabra tutoria hace referencia a un conjunto amplio de practicas profesionales surgidas
en campos diversos de la accién asistencial, que se caracteriza como una practica de
soporte a los futuros profesionales, que estan comprometidos con la oferta de posibilidades
de desarrollo profesional a quien es tutorado por lo que podemos considerarlo un proceso
indirecto. Esta investigacion, pretende reconocer los conceptos y caracteristicas del
aprendizaje autbnomo, realizado a través de la revisién documental, y proponer una forma

de subsanar algunas de las dificultades presentadas por los estudiantes, haciendo uso de



la autorregulacién, autodireccion y autoevaluacion caracteristicas propias del aprendizaje
autonomo. Para ello, se realiza un andlisis de la problematica expresada por los
estudiantes a través de los medios de comunicacion digitales, con la intencién de realizar
una contribucion que permita fortalecer el proceso educativo, en la cual el estudiante aporte
a la solucién y se vea beneficiado en el proceso de aprendizaje. Como resultado de la
investigacion, se pretende generar un impacto positivo en la comunidad educativa 'y en la
sociedad, mostrando que el fortalecimiento del aprendizaje autbnomo puede ser una
estrategia para para aprender de manera constante, habilidades necesarias para asumir

los retos familiares, personales, y laborales.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Segun Alvarez, N., (2020). en su trabajo de investigacion: “El aprendizaje autbnomo como
estrategia del estudiante de educacién superior presencial para afrontar las dificultades
generadas por la educacion remota asistida por TIC durante el confinamiento por el Covid-
19 en Colombia”. Manifiestan que: El objetivo de esta investigacion fue analizar la
importancia del aprendizaje autbnomo como una estrategia del estudiante de educacion
superior presencial para afrontar las dificultades generadas por la educacién remota
asistida por TIC durante el confinamiento en Colombia. Para lograrlo, se llevé a cabo una
revision documental que permite reconocer los conceptosy caracteristicas del aprendizaje
auténomo, posteriormente se hizo un rastred en los medios de comunicacién digitales de
las historias de estudiantes que exponian dificultades educativas relacionadas con la
experiencia de educacién remota asistida por TIC, y finalmente se realiz6 el analisis y
categorizacion de la informacién recopilada, logrando establecer relacion entre los casos
identificados y los conceptos estudiados que permitieron evidenciar que varias de esas
dificultades educativas presentadas por los estudiantes de educacion superior, se pueden

afrontar poniendo en practica la habilidad de aprender de manera auténoma.

Valladares et al. (2022) En su trabajo de investigacion “La tutoria académica en el
desarrollo del proceso de ensefanza-aprendizaje en la Educaciéon Superior. Revista
Metropolitana de Ciencias Aplicadas, 5 (S1), 298-306. Ecuador. Tuvo como objetivo
abordar la significacion de la tutoria académica, como recurso para acompafar a los

estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje en la universidad, que les permita



reflexionar sobre sus procesos cognitivos y sobre el auto-conocimiento procedimental para
el aprendizaje en su entorno. Se realiza un estudio de tipo observacional analitico, en el
escenario la Carrera Educacion Inicial, en la Universidad Metropolitana del Ecuador, se
analiza la importancia que posee la tutoria de acompafiamiento y de manera patrticular la
relacion docencia y tutoria académica, Concluyendo que se puede constatar que la
concepcion del componente académico en la organizacion de la tutoria no alcanza los
niveles deseados teniendo en cuenta el enfoque holistico como proceso, aspecto que se
corrobora en entrevista grupal a los estudiantes donde el 89% refieren que se sienten
satisfechas en el acompafiamiento a la dimension profesional y personal social, sin

embargo no se considera de la misma manera en el ambito académico.

Segun Jiménez, y Rodriguez (2023) en su estudio Tutoria a la medida: Diagnéstico de
procesos metacognitivos en estudiantes universitarios. México. 2024. Tuvo como objetivo
describir las estrategias metacognitivas en estudiantes universitarios, como diagndéstico
para el disefio de un programa de tutoria personalizado. Para lo cual se aplicé el Inventario
de Metacognicidbn para estudiantes. Los resultados muestran que, para recordar y
organizar informacion, los estudiantes utilizan principalmente técnicas de subrayado. Para
comprension lectora, los estudiantes identifican ideas principales mediante la elaboracion

de esquemas.

Vega, C, et al. (2025). En su trabajo de investigacién Escala de aprendizaje autbnomo con
estudiantes universitarios. Paraguay. Tuvo como objetivo confiabilizar y validar una escala
de aprendizaje autbnomo, asi como caracterizar la poblacion participante. Se desarrollo
una escala que evalla aprendizaje autbnomo organizado de acuerdo con el modelo de
Zimmerman. Se presentan los andlisis psicométricos de la escala como también los
descriptivos de la muestra. Participaron voluntariamente 255 estudiantes de nivel
licenciatura. Los resultados muestran que la confiabilidad de la escala es aceptable, el
analisis factorial agrup6 los items en cuatro factores. Se concluye que los reactivos apuntan

a evaluar competencias como es la planeacion, gestion del tiempo y metas.



Leon, E. et al. (2025). Desarrollaron el estudio: Estrategias metodoldgicas innovadoras
para mejorar el rendimiento académico mediante tutorias en estudiantes de la Universidad
Técnica de Babahoyo. Ecuador. El objetivo es evaluar el impacto de los programas de
tutoria y las estrategias metodolégicas innovadoras en el rendimiento académico y la
adaptacion emocional de los estudiantes de la Universidad Técnica de Babahoyo. La
investigacion se desarroll6 en dos fases. En la primera, se aplicaron encuestas a docentes
de inglés del centro de idiomas y de la facultad de educacién. En la segunda fase, se
implementaron estrategias como aula invertida, aprendizaje basado en proyectos
(ABP), design thinking, herramientas tecnoldgicas y proyectos individuales. Los resultados
demuestran que las estrategias innovadoras, en particular el uso de herramientas digitales
y design thinking, generaron un impacto significativo, Ademas, los programas de tutoria
contribuyeron positivamente a la adaptacion emocional de los estudiantes. Se concluye
gue estas metodologias no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también

fomentan una percepcion mas favorable hacia el aprendizaje.

2.1.2. Nacionales

Huillca, R. (2020) en su investigacién: Relacion entre la competencia digital y el aprendizaje
autonomo en estudiantes del ciclo avanzado de atencion a distancia virtual del centro de
educacion basica alternativa romeo luna victoria, del distrito de cerro colorado, Arequipa.
Tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre el nivel de desarrollo de la
competencia digital y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes del ciclo avanzado de
atencion a distancia, para ello se realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, disefio
no experimental de tipo descriptivo y nivel correlacional; se utiliz6 la técnica de la encuesta.
El resultado de la prueba estadistica coeficiente de correlacién de Pearson (r=0,324) indica
una aparente correlacion positiva débil entre las variables, pero en virtud del valor de
significancia (p=0,81) el grado de correlacién se redujo a 0. Por consiguiente, se concluyo
gue no existe relaciéon significativa entre el nivel de desarrollo de la Competencia Digital y

el Aprendizaje Autbnomo.



Aldana, G. et al. (2023). Realizaron la investigacion: Aprendizaje autbnomo desde los
entornos personales en estudiantes post pandemia. Lima. Cuyo objetivo es entender y
analizar la construcciébn de aprendizajes autbnomos en entornos personales de los
estudiantes. Se busca definir conceptos, analizar factores que influyen en esto y entender
las implicaciones para los aprendizajes autbnomos. La investigacion tuvo un enfoque
cualitativo, de nivel exploratorio y tipo basica. Se realiz6 como técnica de recoleccion de
datos la entrevista semiestructurada a una muestra de 5 expertos en el tema. El estudio
arroj6 que el aprendizaje autbnomo post-pandemia depende de un enfoque integrado que
atienda aspectos individuales, socioemocionales, éticos, de equidad y la privacidad de sus
datos, asegurando que todos los estudiantes tengan acceso a los recursos y apoyos

necesarios para un aprendizaje efectivo en un mundo digital.

Segura Quispe, S. (2023). En su investigacion: Metacognicion y estrategias de aprendizaje
auténomo en estudiantes de idiomas del primer ciclo de una Universidad Nacional de
Lima, 2023. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la metacognicion y las
estrategias de aprendizaje autonomo enfocada en estudiantes de idiomas de una
universidad nacional de Lima, Se aplic6 un método hipotético-deductivo de enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental de corte transversal en una muestra de 120
estudiantes de idiomas en una universidad publica de Lima. Para determinar la relacién
entre las variables se uso el coeficiente de correlacion de Spearman (a=0,05). Como
conclusion principal se hallé que el nivel de relacién es significativa, directa y de nivel
moderado con p-valor de 0,000 y un nivel de correlacion de Rho= 0,402; lo que significa
gue si los estudiantes adquieren mayor dominio de sus habilidades metacognitivas su

aprendizaje autbnomo sera favorecido.

Estrada J. (2019). En su investigacion: El aprendizaje autbnomo y el desempefio
académico en los estudiantes del centro preuniversitario de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién, Huacho. Tuvo como objetivo determinar la relacion existente

entre el aprendizaje autbnomo y el desempefio académico de alumnos preuniversitarios.



La investigacion represent6 un estudio correlacional, que permiti6 conocer el nivel de
correlacion entre el aprendizaje autonomo y el desempefio académico, tuvo a una
poblacién de 345 alumnos, que luego fue representado por 100 alumnos. Luego de
procesar la informacion estadistica, se contrastd las hipétesis que trajo consigo los
resultados siguientes: Se logré un coeficiente de correlacion de r=0,606, con un valor
Sig<0,05, aceptando la hipétesis alternativa. En consecuencia, es evidente la relacion entre
el Aprendizaje autbnomo y el desempefio académico de estudiantes del Centro Pre
universitario de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, Huacho 2019,

siendo de magnitud buena de 60,6%.

Carbajal, B. et al. (2022). En su investigacion: Practica docente y aprendizaje autonomo en
estudiantes de Educacion Superior Pedagodgica Intercultural Bilinglie. Tuvo como obijetivo,
conocer la relacion entre la practica docente y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes
de educacion superior pedagogica. Se realizdé una investigacidn basica con disefio de
investigacion correlacional, con una poblacion de 64 estudiantes, de los cuales se
selecciond una muestra de 26 estudiantes mediante la técnica de muestreo no
probabilistico, en la recoleccién de datos se empled la técnica de encuesta mediante el
cuestionario. Los resultados demuestran que existe una relacion moderada entre la
practica docente, con el aprendizaje autbnomo y habitos académicos; pero no existe
relacion significativa entre la practica docente, con habitos cognitivos y capacidad de

adaptacion en los estudiantes.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Tutoria Académica en la educacién superior

La tutoria. - (Minedu 2016) La tutoria en la educacién superior, seguin el Ministerio de
Educacion (Minedu), es un proceso de acompafiamiento personalizado que busca el
desarrollo integral del estudiante, su bienestar y el logro de aprendizajes. Se caracteriza

por un vinculo afectivo, confianza y respeto, donde el docente brinda orientacion en funcion



de las necesidades individuales. Este acompafiamiento busca solucionar problemas
escolares, desarrollar habitos de estudio y prevenir la desercion académica. Es el
acompafiamiento que realiza el docente a cada estudiante para contribuir con su desarrollo
integral, su bienestar y el logro de los aprendizajes, mediante la construcciéon de un vinculo
afectivo en un clima de respeto y confianza, brindandoles la orientacién que requieren en
funciébn de sus necesidades. La tutoria es un proceso permanente de orientacion y
acompafamiento socioafectivo de los estudiantes para apoyarlos a alcanzar los siguientes
objetivos: El ejercicio de sus derechos como ciudadanos. La toma de decisiones
responsables. La prevencion de situaciones de riesgo que vulneran sus derechos o afectan

su desarrollo personal y social. El logro de sus aprendizajes.

La tutoria se sustenta en un vinculo afectivo y personalizado entre el docente tutor y el
estudiante, que debe darse en un clima de confianza y respeto. Las caracteristicas
particulares de los modelos de servicio educativo en el ambito rural hacen que la tutoria

sea un espacio fundamental en la vida de los estudiantes.

El docente tutor actia como modelo de vida y brinda apoyo efectivo y pedagogico.

La tutoria académica se define como un proceso de acompafamiento que busca orientar
y apoyar al estudiante en el desarrollo de sus competencias académicas, personales y

sociales, favoreciendo su adaptacion e integracién a la vida universitaria (ANUIES, 2001).

Rogers (1983) manifiesta que la educacion personalizada es la base de la tutoria, pues

considera al estudiante como sujeto activo en la construccion de su aprendizaje.

La tutoria académica constituye un proceso pedagdgico orientado a la formacion integral
del estudiante universitario, facilitando no solo el acompafiamiento académico, sino
también la orientacién personal y profesional. Segun Zabalza (2003) la tutoria se concibe
como un espacio de dialogo y reflexion que ayuda al estudiante a integrarse a la vida

universitaria y a gestionar de manera mas efectiva su proceso de aprendizaje. En la misma



linea, Tunneman (2000) resalta que la tutoria es un recurso estratégico para favorecer la
permanencia, prevenir el abandono y asegurar el éxito académico. Desde la perspectiva
constructivista de Vygotsky (1978) sefiala que el aprendizaje se potencia a través de la
mediacion y la interaccion social, lo que convierte a la tutoria en un medio idéneo para guiar
al estudiante desde la dependencia hacia el desarrollo de la autonomia, mediante el
acompafamiento en la denominada zona de desarrollo proximo, mientras que Piaget
(1970) plantea que el aprendizaje se construye a partir de la interaccion del estudiante con

Su entorno.

2.2.2. Participacion activa en la tutoria académica

La participacion activa al grado de implicacién del estudiante en las actividades de
aprendizaje, expresado en su disposicion, interaccion, planteamiento de preguntas y
colaboracion en la solucién de problemas. Bonwell y Eison (1991) definen el aprendizaje
activo como aquel en el que los estudiantes realizan actividades significativas y reflexionan

sobre ellas.

Desde la perspectiva sociocultural, Vygotsky (1979) plantea que el aprendizaje se produce
en interaccion social, lo que refuerza la idea de que la participacion en tutoria genera
experiencias de construccion compartida del conocimiento. Asimismo, Ausubel (1983)
sostiene que la participacién facilita el aprendizaje significativo, ya que permite relacionar

los conocimientos previos con los nuevos.

La participacion activa en el espacio tutorial favorece, ademas, el desarrollo de habilidades
metacognitivas, sociales y comunicativas que impactan en el rendimiento académico y en

la autonomia del estudiante (Prince, 2004).

2.2.3. Aprendizaje autébnomo en estudiantes universitarios

El aprendizaje autbnomo se entiende como la capacidad del estudiante para gestionar su

proceso formativo de manera consciente, autorregulada y estratégica (Candy, 1991).



El aprendizaje autonomo es la capacidad de gestionar, dirigir y evaluar el propio proceso

de aprendizaje. Holec (1981)

Los estudiantes universitarios deben asumir un rol protagénico en la construccion de su

aprendizaje. Knowles (1980)

Teoria del Aprendizaje Autorregulado:

La autonomia se desarrolla a través de la autorregulacion (planificacion, monitoreo, y

autoevaluacién) Zimmerman (2000)

Teoria socio-cognitiva, donde la autoeficacia influye en la motivacion para aprender de

manera autonoma. Bandura (1986).

2.2.4. Relacion entre tutoria académica, participacion activa y aprendizaje autbnomo

La literatura sefiala una relaciobn estrecha entre estos tres constructos. La tutoria
académica constituye un espacio de mediacion pedagdgica que orienta y acompafia al
estudiante en la construccion de su autonomia (Zabalza, 2003). La participacion activa en
tutoria fortalece la motivacion intrinseca y promueve aprendizajes significativos (Bonwell &

Eison, 1991; Ausubel, 1983).

Aprendizaje profundo se logra cuando el estudiante participa activamente en su proceso

formativo Biggs (2005)

El aprendizaje es mas efectivo cuando se conecta la experiencia con la reflexién y la accion.

Dewey (1981)

De este modo, la tutoria, cuando se desarrolla con participacién activa, impulsa el
aprendizaje autbnomo al favorecer la autorreflexion, la responsabilidad y la toma de

decisiones sobre el propio proceso formativo (Zimmerman, 2000; Knowles, 1975).



En sintesis, se configura un proceso circular en el que la tutoria académica estimula la
participacion activa; esta, a su vez, potencia la autonomia; y el aprendizaje autbnomo

refuerza el aprovechamiento de la tutoria.

2.3. Definicién de términos

Participacion activa. - La participacion activa es aquella en la cual el individuo expresa su
firme disposicion, voluntad e interés por las cuestiones que le afectan, de su educacion.
Tiene conciencia de creer, por lo menaos, que sabe lo que quiere, hace y busca. (Pasek y

otros 2015)

Participacion .- Roger Hart (1993), quien afirma que “la participacion es la capacidad para
expresar decisiones que sean reconocidas por el entorno social y que afectan a la vida

propia y/o a la vida de la comunidad en la que uno vive”.

Tutoria. - La tutoria se define como un proceso de entrenamiento (coaching) que facilita la

adquisicion de ciertas habilidades intelectuales y pragmaticas (citado por Cruz, G. 2011).

Aprendizaje. — (Pérez Gomez 1988) Define aprendizaje como “ los procesos subijetivos de
captacion, incorporacion, retencion y utilizacion de la informacion que el individuo recibe

en su intercambio continuo con el medio”

Auténomo. - Diaz (2009) lo ensefia asi: “La autonomia es el ejercicio practico del mayor
don que puede poseer un ser humano: la libertad. Libertad para pensar, para dudar, para
disentir, para entender y comprender, para crear y construir, para actuar, para ser si mismo,
pero con un pequefio detalle: en relacién con los demas, quienes también tienen libertad y

son sujetos de derechos”

Aprendizaje auténomo. - Elaprendizaje autbnomo "es un proceso donde el
estudiante autor regula su aprendizajey toma conciencia de sus propios procesos

cognitivos y socio-afectivos" (Crispin B., 2011, p. 49)



2.4. Hipotesis

¢Existe relacion directa y significativa entre la participacion activa en tutoria
académica y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de un programa

universitario Educacién de una Universidad de Ucayali?

2.4.1. Hipotesis especificas

¢Existe relacion directa y significativa existe entre la frecuencia de asistencia
y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de un programa universitario

Educacién de una Universidad de Ucayali?

¢Existe relacion directa y significativa existe entre el nivel de integracion vy el
aprendizaje autonomo en los estudiantes de un programa universitario

Educacion de una Universidad de Ucayali?

¢ Existe relacién directa y significativa existe entre la aplicacion de
orientaciones y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de un programa

universitario Educacion de una Universidad de Ucayali?

¢ Existe relacién directa y significativa existe entre la percepcion de utilidad y
el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de un programa universitario

Educacion de una Universidad de Ucayali?

2.5. Variables
V1 Patrticipacién activa en tutoria académica

V2 Aprendizaje autbnomo



2.6. Operacionalizacion de variables

agrupados en
cuatro
dimensiones:
autorregulacién
del
aprendizaje,
gestion del
tiempo y
recursos,
motivacién y
confianza, y
uso de
estrategias de
aprendizaje.

Gestion del Planificacion

tiempo Uso de recursos

recursos académicos
Motivacion intrinseca.

Monyamon Confianza en el logro

confianza académico.

Uso de Técnicas de estudio.

estrategias  de

aprendizaje

Uso de materiales.
Analisis de varias
fuentes

Variables Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
operacional L
medicion
1. Se medira NUmero de tutorias | Likert (1-
Participacion | mediante un Frecuencia de asistidas. 5)
activa en | cuestionario asistencia Regularidad de la
tutoria tipo Likert de asistencia.
academica 15 ftems Participacion activa en
distribuidos en Ni “ip
ivel de tutoria
cuatro integracion interaccion con tutor
dimensiones: ~ y
frecuencia de companeros.
asistencia, Aplicacion  de [e Implementacion  de
nivel de orientaciones estrategias sugeridas.
mte_grac_:,lon, Seguimiento de
ap_llcacpn de recomendaciones
orientaciones y
percepcion de Grado de
utilidad. satisfaccion con la
Percepcion  de tutoria.
utilidad Valoracion del
aporte de la tutoria.
2.Aprendizaje | Se medira Autorregulacion Fijacion de metas de | Likert (1-
autébnomo mediante un del aprendizaje metas de aprendizaje. 5)
cuestionario Autoevaluacion
tipo Likert de Ajuste de estrategias
16 items




3.1.

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque de la Investigacion

El trabajo de investigacion se desarrolla bajo el enfoque cuantitativo, porque busca

medir y analizar la relacion entre dos variables.

3.2.

Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo basico, ya que pretende generar conocimiento teérico

asociado a la participacion activa en tutoria académica y el aprendizaje autbnomo,

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es correlacional, porque tiene como propésito determinar la

relacion existente entre las variables mencionadas.

Métodos de investigacion

Estudiantes de la Facultad de Educacion y Ciencias Sociales
Disefio de investigacion

El disefio es no experimental porque no se manipulan las variables de estudio, sino

que se observan ta como se presentan en su contexto natural.

Asimismo, es transversal, porque la recoleccion de datos se realizard en un solo

momento.
Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estd conformada por estudiantes del programa de Educacién de una

universidad de Ucayali.

La muestra se determinara mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,

considerando a los estudiantes matriculados en el periodo académico correspondiente.

El tamafio de la muestral se establecera segun la cantidad total de estudiantes y los

criterios de inclusiéon definidos.



3.7. Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos

Técnica. Se empleard la técnica de la encuesta, debido a que permite recoger

informacion de manera sistemética, rapida e eficiente.
Instrumentos. Se utilizardn dos cuestionarios elaborados con escala tipo Likert.

a) Cuestionario de Participacion Activa en Tutoria Académica
Compuesto por 15 items, distribuidos en las dimensiones:
Frecuencia de asistencia
Nivel de integracion
Aplicacion de orientaciones
Percepcion de utilidad
b) Cuestionario de Aprendizaje Autbnomo
Compuesto por 16 items, distribuidos en las dimensiones:
Autorregulacién del aprendizaje
Gestion del tiempo y recursos
Motivacién y confianza

Uso de estrategias de aprendizaje

Dentro de la escala de valoracién ambos instrumentos emplean una escala Likert de
cinco niveles:

1 = Nunca / Muy en desacuerdo
2 = Casi nunca/ En desacuerdo
3 = A veces/ Indeciso

4 = Casi siempre / De acuerdo

5 = Siempre / Muy de acuerdo

3.8. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos se procesaran utilizando un software estadistico SPSS.



CAPITULO IV

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Potencial humano

El presente proyecto estara a cargo de la investigadora
4.2. Materiales y equipos

No seran requeridos

4.3. Cronograma de actividades

ACTIVIDADES MESES 2025

EIFIMAIM|JI |[J A

Elaboracion del proyecto X

Presentacion y aprobacion del

proyecto.

Presentacion y aprobacion del
comité de Etica de la UNH.

Consentimiento de los sujetos de

estudio del proyecto.

Validacion del instrumento y

prueba piloto.

Recoleccién de la informacion X

Procesamiento y analisis de la X

informacion

Elaboracion de conclusiones X

Presentacion del informe al asesor X | X




Presentacion del informe final a los % | x

jurados

Sustentacion X | X

4.4. Presupuesto
DESCRIPCION CANT. | UNIDAD DE P. UNIT. P. TOTAL
MEDIDA (Sl.) (Sl.)

RECURSOS MATERIALES
Materiales de escritorio
Plumones 6 Unidades 3.00 18.00
Corrector 4 Unidades 3.00 12.00
Lapiceros 1 Caja 30.00 30.00
Lapices 1 Caja 20.00 20.00
Borrador 1 Caja 10.00 10.00
TOTAL (S/) 80.00

4.5. Financiamiento

El proyecto ser& autofinanciado por la investigadora.
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Anexos



Titulo Participacion activa en tutoria académica y aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios

MATRIZ DE CONSISTENCIA

de un programa de educacion de una universidad de Ucayali

PROBLEMAS OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis General Variable 1| Ambito temporal
¢, Qué relacién existe entre la | Analizar la relacién entre la | . L, . e . espacial
participacién activa en tutoria | participacion activa en tutoria (S,iEﬁli?it:eatlir\e/:;auor;nc::;ecta I; Participacion - activa Facultad de Educacién y
académica y el aprendizaje | académica y el aprendizaje gniiicative ; en tutoria Ciencias Sociales
participaciobn activa en

autbnomo en estudiantes
universitarios de un
programa de educacion de
una universidad de Ucayali?
Problemas Especificos

¢, Qué relacién existe entre la
frecuencia de asistencia y el
aprendizaje autébnomo en
estudiantes universitarios de
un programa de educacion de
una universidad de Ucayali?
¢, Qué relacion existe entre el
nivel de integracién y el
aprendizaje autébnomo en
estudiantes universitarios de
un programa de educacion de
una universidad de Ucayali?
¢, Qué relacién existe entre la
aplicacion de orientaciones y
el aprendizaje autbnomo en
estudiantes universitarios de
un programa de educacion de
una universidad de Ucayali?

autbnomo en estudiantes
universitarios de un programa
de educacibn de una
universidad de Ucayali?
Objetivos especificos
Determinar la relacion entre
la frecuencia de asistencia y
el aprendizaje autébnomo en
los estudiantes universitarios
de un programa de educaciéon
de una universidad de
Ucayali?

Determinar la relacion entre
el nivel de integraciéon y el
aprendizaje autbnomo en los
estudiantes universitarios de
un programa de educacion de
una universidad de Ucayali?
Determinar la relacion entre
la aplicacion de orientaciones
y el aprendizaje autbnomo en
los estudiantes universitarios
de un programa de educaciéon

tutoria académica y el
aprendizaje autbnomo en
los estudiantes de un
programa universitario
Educacién de una
Universidad de Ucayali?
Hipotesis Especifica

¢ Existe relacion directa vy
significativa existe entre la
frecuencia de asistencia y
el aprendizaje autébnomo
en los estudiantes de un
programa universitario
Educacion de una
Universidad de Ucayali?
¢Existe relaciéon directa y
significativa existe entre el
nivel de integracion y el
aprendizaje autbnomo en
los estudiantes de un
programa universitario
Educacion de una
Universidad de Ucayali?

Variable 2
Aprendizaje

autonomo.

Tipo de investigacion
Explicativa

Nivel de investigacion
Descriptivo correlacional

Disefio

investigacion

M1
M2

M= Estudiantes de la Universidad
Nacional de Ucayali
O1= Enseianza virtual

01XYZ
02XYZ

02= Estrés en los docentes

Poblacion
POBLACION= 133
Facltad Il 40
N°... v 40
VI 53
TOTAL 133
muestra
133 estudiantes

programa de estudos.

muestreo




¢, Qué relacién existe entre la
percepcion de utilidad y el
aprendizaje autébnomo en
estudiantes universitarios de
un programa de educacién de
una universidad de Ucayali?

de una universidad de
Ucayali?

Determinar la relacion entre
la percepcion de utilidad y el
aprendizaje autbnomo en los
estudiantes universitarios de
un programa de educacion de
una universidad de Ucayali?

¢ Existe relacion directa y
significativa existe entre la
aplicacion de
orientaciones y el
aprendizaje autbnomo en
los estudiantes de un
programa universitario
Educacion de una
Universidad de Ucayali?

¢Existe relacion directa y
significativa existe entre la
percepcion de utilidad y el
aprendizaje autbnomo en
los estudiantes de wun
programa universitario
Educacién de una
Universidad de Ucayali?

Aleatorio simple

Instrumento y técnicas

para recoleccion
datos

Encuesta
3.7. Técnicas
procesamiento
andlisis de datos

de

y
de




Propuesta de Instrumento

ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Este cuestionario es anénimo, por lo que te pedimos honestidad.

Escribe una equis (X) debajo de la opcién que consideres que se ajusta a la realidad del

CUESTIONARIO: PARTICIPACION ACTIVA EN TUTORIA ACADEMICA

comportamiento ético en tu institucién. Muchas gracias.

1 2 3 4

5

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

(1 ]2 ]3[4 ]5

Dimensién 1: Frecuencia de asistencia

1 | Asisto regularmente a las sesiones de tutoria
programadas.

2 | Participo en las tutorias incluso cuando no tengo
dificultades académicas

3 | Mantengo constancia en mi asistencia durante el semestre.

Dimension 2: Nivel de integracion

4 | Me involucro de forma activa en las actividades
planteadas por el tutor.

5 | Expreso mis dudas y comentarios durante las sesiones de
tutoria.

6 | Interactdo con mis compafieros durante la tutoria para
resolver dificultades académicas.

7 | Me siento parte activa del proceso de tutoria académica.

Dimensién 3: Aplicacion de orientaciones

8 | Aplico las recomendaciones brindadas por el tutor en mis
actividades académicas.

9 | Reviso los materiales o recursos sugeridos por el tutor.

10 | Mejoro mis trabajos o estudios tomando en cuenta las
orientaciones recibidas.

11 | Realizo seguimiento a los compromisos establecidos en la

tutoria.

Dimensién 4: Percepcién de utilidad

12

Considero que la tutoria contribuye a mejorar mi
rendimiento académico.

13

Las orientaciones del tutor me ayudan a organizar mejor
mis estudios.

14

La tutoria me permite resolver dificultades que no lograria
aclarar por mi cuenta.

15

Siento que la tutoria es un apoyo importante para mi
formacion universitaria.




CUESTIONARIO: APRENDIZAJE AUTONOMO

Este cuestionario es andénimo, por lo que te pedimos honestidad.

Escribe una equis (X) debajo de la opcién que consideres que se ajusta a la realidad del
comportamiento ético en tu institucién. Muchas gracias.

1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

|1 [2 [3]4 ][5

Dimension 1: Autorregulacién del aprendizaje

1 | Planifico mis actividades académicas antes de realizarlas.
2 | Reviso mi desempefio para identificar en qué puedo
mejorar.

3 | Me autoevalto después de estudiar o realizar tareas.

4 | Ajusto mis estrategias de estudio cuando noto que algo no
esta funcionando

Dimension 2: Gestién del tiempo y recursos

5 | Organizo mis horarios para cumplir con mis actividades
académicas.

6 | Busco recursos adicionales (videos, lecturas, tutoriales)
cuando necesito reforzar un tema.

7 | Distribuyo adecuadamente mi tiempo entre clases,
estudio y trabajo.

8 | Evito postergar mis actividades académicas.
Dimensién 3: Motivacién y confianza

9 | Me siento capaz de aprender por mi cuenta cuando lo
necesito.

10 | Me mantengo motivado(a) para cumplir mis metas
académicas.

11 | Confio en mi capacidad para superar dificultades
académicas.

12 | Me esfuerzo incluso cuando el contenido académico es
dificil.

Dimensién 4: Uso de estrategias de aprendizaje

13 | Tomo apuntes o0 resimenes para mejorar mi
comprension.

14 | Relaciono los nuevos contenidos con lo que ya sé.

15 | Utilizo diversas estrategias (mapas conceptuales,
esquemas, subrayado) para estudiar.

16 | Leo varias fuentes de informacion para tener una mejor
comprension del tema.






