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proyecto de investigacién sera elaborado por en forma individual o por dos integrantes de la misma mencién, a partir del II ciclo de estudios, el
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Programa designar4 al docente asesor teniendo en cuenta el tema de investigacién, en un plazo no mayor a diez (10) dias hébiles. El Programa,
designara a un docente ordinario o contratado (A1 o B1), el asesor designado tendra un plazo de 15 dias habiles para la revisién de Proyecto de
Investigacion quien comunicara al Decano para su emisién de la resolucién de designacién correspondiente. A partir de la designacién del asesor.
El asesor después de revisar el proyecto emitird el informe respectivo aprobando o desaprobando el proyecto investigacién, segtin formato
sugerido. Los que incumplan serdn sancionados de acuerdo al Reglamento Interno de la Facultad. Los proyectos de investigacién que no sean
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correcciéon. El proyecto de investigacion aprobado, serd remitido a la Decanatura, para que esta emita resolucién.

Que, las egresadas VILCHEZ GAONA, Keicy Salome y VILCA ALFARO, Haydee, del Programa de Segunda Especialidad Profesional
de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de Huancavelica adjunta, el Proyecto de Investigacién Titulado:
“CANCIONES INFANTILES EN LA EXPRESION ORAL EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA
PROVINCIA DE SAN IGNACIO”, y el Director, con Oficio N° 1386-2024-UNH/PSEP-FCED de fecha (19.09.2024), propone a la asesora por lo que
resulta pertinente emitir la resolucién correspondiente. El Decano dispone al Secretario Docente de la Facultad para la emisién de resolucién.

Que la asesora es responsable de revisar el Proyecto de Investigacién con Titulo Tentativo: “CANCIONES INFANTILES EN LA
EXPRESION ORAL EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE SAN IGNACIO”,
presentado por las egresadas VILCHEZ GAONA, Keicy Salome y VILCA ALFARO, Haydee, del Programa de Segunda Especialidad Profesional de
la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de Huancavelica.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley Universitaria N° 30220, el Estatuto vigente de la
Universidad Nacional de Huancavelica y Resolucién del Comité Electoral Universitario N° 001-2023-CEU-AU-UNH de fecha (28.06.2023);

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DESIGNAR como asesora a la Dra. JESUS MERY ARIAS HUANUCO, del Proyecto de Investigacién Titulado:
CANCIONES INFANTILES EN LA EXPRESION ORAL EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA
PROVINCIA DE SAN IGNACIO”, presentado por las egresadas VILCHEZ GAONA, Keicy Salome y VILCA ALFARO, Haydee, a fines de optar el
titulo de Segunda Especialidad en Educacién Inicial del Programa de Segunda Especialidad Profesional, de la Facultad de Ciencias de la
Educacién.

ARTICULO SEGUNDO. -NOTIFICAR con la presente a la asesora, a las interesadas al Programa de Segunda Especialidad Profesional de la
Facultad de Ciencias de la Educacién, para los fines que estime conveniente.
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Dr. Abel GONZALES CASTRO Mtro. Christian Luis TORRES ACEVEDO
Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacién Secretario Docente de la Facultad de Ciencias de la Educacién
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

Desde el enfoque constructivista, Jean Piaget sostiene que el desarrollo
cognitivo en los primeros afios se basa en la accion del nifio sobre su entorno, donde
la coordinacion entre la percepcion y el movimiento cumple un papel fundamental en

la construccion del conocimiento (Piaget, 1952).

(Mesonero, 1994) sostiene que: “La motricidad fina comprende todas aquellas
actividades del nifio, que necesitan de una precision y un elevado nivel de
coordinacion, es decir, una actividad armonica de partes que cooperan en una funcién,

especialmente la cooperacion de grupos musculares bajo la direccion cerebral”.

Al respecto (Berger, 2007), sostiene que: “La motricidad fina, que involucra
los pequefios movimientos del cuerpo (especialmente los de las manos y sus dedos) es

mucho mas dificil de dominar que la motricidad gruesa”.

La motricidad fina es la relacion entre los musculos pequefios, generalmente
de las manos y dedos, con los ojos, un buen desarrollo de la misma se logra con la
estimulacién de los masculos de las manos y dedos para que estos sean cada vez mas
precisos, logrando asi una mayor destreza manual y coordinacion visomotora, lo que
se refleja positivamente en sus actividades cotidianas, lo mas importante es que la
motricidad fina influye en el desarrollo de la preescritura mediante los movimientos

de la mufieca y los dedos de su mano que realizan los nifios y nifias. (Lopez, 2020)



Ante estas definiciones surge el interés de investigar sobre la motricidad,
presentamos las siguientes investigaciones. A nivel internacional tenemos a Silva que
en su investigacion sobre la Motricidad Fina se pudo evidenciar que de los 15 nifios
observados un 53% est& en proceso para manipular el nifio la masa para acoplar sus

manos y desarrollar su motricidad fina, iniciado el 27% y adquirido un 20%.

Para Martinez en su investigacion sobre la Motricidad fina, se pudo evidenciar
que el 50% de nifios no utilizan de una buena manera el material didactico, mientras
que el 45% de nifios si utilizan de una forma positiva el material didactico y finalmente

el 5% de nifios a veces utiliza el material didactico

A nivel nacional tenemos a Moran en su investigacion resalta que en el nivel
de motricidad fina; 21 estudiantes representan un 87.5% en nivel de proceso, mientras

que el 12,5% tiene un nivel de logrado.

Para Campos en su investigacion sobre la Motricidad fina, se demostré que 15

nifios en el mismo 60%, 10 tenian un nivel alto de motricidad fina (42,6%).

Ruiz en su investigacion, demostro que el 12.8% se encuentran en el nivel
inicio, el 51.3% se encuentran en el nivel proceso, el 35.9% se encuentran en el nivel
logro. Llegando a la conclusién que el mayor porcentaje se encuentran en el nivel

proceso con respecto a la Motricidad fina.

Para Castillejo en su investigacion nos da como resultados que el 77.27% de
nifos se encuentra en un nivel medio. A partir de estos datos se concluye que el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios presenta aun limitaciones en el

desarrollo de la motricidad fina.

Para VVega en su investigacion sobre la Motricidad fina, se comprobé que la
motricidad fina influye significativamente en el desarrollo de la preescritura de los
nifios de la [.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria”.

A nivel local se tiene a Fernandez que, en su investigacion sobre la motricidad
fina, los resultados indican que el 52% de los discentes observados se encuentra en

Proceso; y 48% presentan un nivel Logrado.

Por todo lo expuesto, se hace necesario realizar un estudio que describa de

manera precisa el nivel de motricidad en los estudiantes de 5 afios de la I.E N° 17001



- Pueblo Nuevo — Jaén. Ya que se identifico que los nifios del aula de 5 afios presentan
un bajo nivel de desarrollo de la motricidad fina. Se observo que la mayoria de los
estudiantes tienen dificultades para realizar trazos curvos, recortar figuras simples y

enhebrar cuentas pequefias, actividades propias de su edad.

Se realiza todo esto a fin de obtener un diagnostico que sirva de base para el
disefio de estrategias pedagogicas orientadas a potenciar el desarrollo psicomotor
integral de los nifios.

1.2 Formulacidn del problema

1.2.1 Problema general

¢ Cual es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 5 afios de una

institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo — Jaén?
1.2.2 Problemas especificos

1) ¢Cudl es el nivel de desarrollo de la coordinacion viso manual en estudiantes de 5

afios de una institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo — Jaén?

2) ¢Cual es el nivel de desarrollo de la coordinacién facial en estudiantes de 5 afios de
una institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo — Jaén?

3) ¢Cual es el nivel de desarrollo de la coordinacion fonética en estudiantes de 5 afios

de una institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo — Jaén?

4) ¢Cual es el nivel de desarrollo de la coordinacion gestual en estudiantes de 5 afios
de una institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo — Jaén?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar el nivel de desarrollo de motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de una

institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo - Jaén



1.3.2 Objetivos especificos

1) Caracterizar el nivel de desarrollo de la coordinacion visomanual en estudiantes de

5 afios de una institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo - Jaén

2) Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion facial en estudiantes de 5 afios

de una institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo - Jaén

3) Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion fonética en estudiantes de 5

afios de una institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo - Jaén

4) Identificar el nivel de desarrollo de la coordinacion gestual en estudiantes de 5 afios

de una institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo - Jaén

1.4 Justificacion
Justificacion tedrica

Esta investigacion se sustenta en los aportes tedricos de autores como Jean
Piaget y Henri Wallon sobre el desarrollo de la motricidad en la primera infancia. Sin
embargo, se identifica un vacio cientifico en la escasa contextualizacion de estas
teorias en realidades educativas especificas, especialmente en instituciones publicas
del contexto peruano.

En este sentido, el estudio busca contrastar la teoria con la practica en la
Institucion Educativa N.° 17001 de Pueblo Nuevo, Jaén, permitiendo comprender

cémo se manifiesta el desarrollo psicomotor en un contexto real.

El aporte a la educacion inicial radica en que los resultados brindaran un
diagndstico actual que orientara a los docentes en la mejora de sus estrategias
pedagdgicas, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y sirviendo como base

para futuras investigaciones en contextos similares.

Justificacion practica

Desde lo practico, esta investigacion es valiosa porque permitird conocer con precision

el nivel de desarrollo motor de los nifios de la Institucion Educativa N.° 17001, a partir



de datos concretos y no solo de percepciones. Esta informacion serd fundamental para
los docentes, ya que orientara la planificacion de actividades pedagdgicas mas

pertinentes, adecuadas a las necesidades y caracteristicas reales de los estudiantes.

El impacto en el campo educativo se refleja en la mejora de la practica docente en
educacion inicial, promoviendo estrategias didacticas mas efectivas para el desarrollo
psicomotor. Asimismo, se favorecera el uso pedagdgico de los resultados al integrarlos
en la programacion curricular, el disefio de sesiones de aprendizaje y la evaluacion

formativa.

Justificacion metodoldgica

En cuanto a lo metodoldgico, el valor de esta investigacion radica en el uso de
instrumentos rigurosamente elaborado para la recoleccion de datos. Estos han sido
sometidos a procesos de validacion por expertos y a pruebas de confiabilidad, lo que

garantiza que miden de manera precisa el desarrollo motor en los nifios.

El instrumento se evidencia en su capacidad para recoger informacion objetiva,
pertinente y acorde al contexto de educacién inicial, reduciendo la subjetividad en la

evaluacion y asegurando resultados confiables.

Asimismo, el procedimiento metodoldgico se encuentra claramente
estructurado, lo que permite su replicabilidad en contextos similares. De esta manera,
no solo se obtienen datos validos para esta institucion, sino que también se aporta una

herramienta Util y aplicable para futuras investigaciones en el &mbito educativo.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 A nivel internacional

Silva (2024) La motricidad fina en el proceso de la iniciacion de la
escritura en nifios de 5 afios de la Unidad Educativa Andes College. La
investigacion tuvo como objetivo principal analizar la motricidad fina en el proceso
de iniciacion de la escritura en nifios de 5 afios de la Unidad Educativa Andes
College. El estudio se enmarcé en un nivel descriptivo, con una metodologia mixta
(cualitativa y cuantitativa) y un enfoque no experimental, ya que no se manipularon
las variables, ademas de tratarse de una investigacion documental. La poblacion
estuvo conformada por 15 nifios del primer afio de educacién basica. Como técnica
se utilizo la observacién y como instrumento una ficha de observacién estructurada
en 10 indicadores. Los resultados evidenciaron que el 53% de los estudiantes se
ubicé en nivel de proceso, el 27% en nivel de inicio y el 20% alcanz6 un nivel

adquirido.

Martinez (2023) La motricidad fina en la pre-escritura de los nifios del nivel
inicial 2 de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi, de la ciudad de Riobamba,
provincia de Chimborazo. El estudio tuvo como objetivo principal analizar la
motricidad fina en la pre-escritura de los nifios del Nivel Inicial 2 de la Unidad
Educativa Combatientes de Tapi, en Riobamba, provincia de Chimborazo. La
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investigacion fue de nivel descriptivo, con una metodologia mixta (cualitativa y
cuantitativa) y un disefio no experimental, al no presentar manipulacion de
variables, siendo ademas una investigacion documental. La poblacion estuvo
constituida por estudiantes del Nivel Inicial 2, con un muestreo no probabilistico e
intencional que considerd a 20 nifios y 1 docente del paralelo "C". Como técnica se
empleo la observacion y como instrumento una ficha de observacion estructurada
en 10 indicadores, distribuidos en dos escalas: la primera con 5 items dirigidos a los
estudiantes y la segunda con 5 items dirigidos a la docente. Los resultados obtenidos
mediante la ficha de observacion mostraron que, de los 20 nifios evaluados, 10
(50%) no utilizan adecuadamente el material didactico empleado por la docente para
el desarrollo de la motricidad; 9 nifios (45%) si utilizan de forma positiva el material
didactico, lo que beneficia su desarrollo motriz; y 1 nifio (5%) utiliza a veces el
material didactico que la docente emplea para tal fin.

2.1.2 A nivel nacional

Moran (2024) Nivel de motricidad fina en estudiantes de 5 afios, Institucién
Educativa Inicial No 009, Tumbes, 2023. La investigacién tuvo como objetivo general
determinar el nivel de motricidad fina en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial No 009 “Jests de la Divina Misericordia” de Tumbes durante el afio
2023. El estudio adoptd un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, con un
disefio descriptivo simple. Se emple6 como técnica la observacion y como instrumento
una ficha de observacion. La poblacion estuvo conformada por 113 estudiantes,
mientras que la muestra fue de 25 nifios del aula turquesa del turno tarde. El analisis
de los resultados se realiz6 mediante estadistica descriptiva con apoyo de los
programas SPSS y Excel. Los hallazgos revelaron que, en el nivel de motricidad fina,
el 87.5% de los estudiantes (21 nifios) se ubico en nivel de proceso, mientras que el
12.5% alcanz6 un nivel logrado. En cuanto a las dimensiones, en habilidades motoras
finas el 58.3% (14 estudiantes) se encontrd en nivel logrado; en coordinacion motora
fina, el 20.8% (5 estudiantes) alcanzd dicho nivel; y en utilidad de ejercicios y
materiales, el 25% (6 estudiantes) se ubico en nivel logrado. La investigacion concluyo
que el nivel de motricidad fina de los nifios de 5 afios de dicha institucion se encuentra

predominantemente en proceso, con un 87.5% de los estudiantes en esta categoria.
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Campos (2023) Motricidad fina en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 208. El estudio tuvo como objetivo general determinar la motricidad fina
en los nifnos de cinco anos de la Institucion Educativa 208 “Maria Inmaculada” de
Trujillo. La investigacion fue de tipo descriptiva, con disefio no experimental y
enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 17 nifios de la institucion.
Como técnica de recoleccion de datos se utilizé la observacion y como instrumento
una ficha de observacion, cuya validez fue establecida mediante juicio de expertos y
su confiabilidad a través del Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de 0.954. Los
resultados evidenciaron que las habilidades motoras finas presentan un nivel alto en
términos generales, reflejandose en que, de 15 nifios en una misma categoria, 10 de
ellos (42.6%) alcanzaron un nivel alto de motricidad fina, mientras que el 60% restante
se distribuy6 en otros niveles. El estudio demostrd ser estadisticamente consistente con

la muestra evaluada.

Ruiz (2023) Motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la institucién
educativa N° 311/Mx-P- Ayacucho, 2019. La investigacion tuvo como objetivo general
describir los niveles de motricidad fina en los nifios y nifias de la Institucién Educativa
N° 311/Mx-P del distrito San Francisco, Ayacucho, durante el afio 2019. El estudio
fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo, nivel exploratorio-descriptivo y disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 39 nifios y nifias,
y se utiliz6 como instrumento una guia de observacion debidamente validada y
confiable. Los resultados obtenidos indicaron que el 12.8% de los estudiantes se ubico
en el nivel inicio, el 51.3% en el nivel proceso y el 35.9% en el nivel logro. La
investigacion concluyé que el mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en el nivel

proceso con respecto a la motricidad fina.

Castillejo (2022) Desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la
institucion educativa Jardin de la Infancia N°122, Huaraz, 2020. El estudio tuvo como
objetivo general identificar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Jardin de la Infancia N°122, Huaraz, durante el afio 2020.
La investigacion fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental. La poblacién estuvo conformada por 152 nifios de 5 afios, mientras que

la muestra fue de 22 nifios. Para la recoleccion de informacion se empled la técnica de
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observacion y como instrumento una escala de estimacion. Los resultados
evidenciaron que el 77.27% de los nifios se ubico en un nivel medio de desarrollo de
la motricidad fina. A partir de estos hallazgos, se concluy6 que los nifios de 5 afios de

dicha institucion presentan atn limitaciones en el desarrollo de la motricidad fina.

Vega (2022) La motricidad fina en el desarrollo de la preescritura de los nifios
de la LE.I. N° 658 “Fe Y Alegria”-Huacho, durante el afio escolar 2021. El estudio
tuvo como proposito determinar la influencia de la motricidad fina en el desarrollo de
la preescritura en los nifios de la I.LE.I. N° 658 “Fe y Alegria” de Huacho durante el afio
escolar 2021. La muestra estuvo compuesta por 80 infantes de 5 afios. En relacion con
la variable motricidad fina, se analizaron las dimensiones de coordinacion viso-
manual, coordinacion fonética, coordinacién facial y coordinacion gestual; mientras
que para la variable desarrollo de la preescritura se consideraron las dimensiones de
maduracion motriz, maduracion perceptiva y capacidad intelectual. Los resultados
demostraron que la motricidad fina ejerce una influencia significativa en el desarrollo

de la preescritura en la poblacion estudiada.
2.1.3 A nivel regional

Fernandez (2022) Estrategias ludicas para mejorar la motricidad fina en
estudiantes de cinco afios de una institucion educativa inicial publica, Jaén.
Desarroll6 una investigacion orientada a proponer estrategias Iudicas para el
fortalecimiento de la motricidad fina en nifios de cinco afos pertenecientes a una
institucion educativa inicial publica de Jaén. El estudio se enmarcé en un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, con un disefio no experimental, transversal y descriptivo
con propuesta. La poblacién estuvo conformada por 100 estudiantes, mientras que la
muestra, seleccionada de manera no probabilistica por conveniencia, estuvo integrada
por 25 nifios. Los hallazgos revelaron que el 52% de los estudiantes se ubicaba en un
nivel de desarrollo de la motricidad fina catalogado como "en proceso™, mientras que
el 48% alcanzé un nivel "logrado”. Estas cifras evidenciaron la necesidad de disefiar
una propuesta basada en estrategias ludicas que permitiera potenciar habilidades
motrices vinculadas a la coordinacion viso-manual, viso-motriz y 6culo-manual. La
investigacion concluy6 que se logré realizar un diagndstico preciso de la variable en

estudio.
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Motricidad fina
2.2.1.1 Definicién

Cuando hablamos de motricidad fina, nos referimos a esa capacidad que
tenemos para hacer movimientos pequefios, precisos y bien coordinados, sobre todo
con las manos y los dedos, aunque también involucra la cara, la lengua y los labios.
No es algo que aparezca de la noche a la mafiana; se va desarrollando poco a poco,
mezclando lo que la maduracion del sistema nervioso permite con lo que el nifio va
experimentando en su entorno y las oportunidades que tiene para moverse, tocar y

explorar.

A lo largo del tiempo, diversos autores han tratado de explicar qué es y como
se desarrolla esta habilidad. Desde el enfoque constructivista, Jean Piaget sostiene que
el desarrollo cognitivo en los primeros afios se construye a partir de la accion del nifio
sobre su entorno. En este proceso, la coordinacion entre la percepcion y el movimiento
cumple un papel fundamental, ya que permite al nifio interactuar con los objetos,
explorar su ambiente y construir progresivamente su conocimiento (Piaget, 1952). En
este sentido, las actividades como agarrar, modelar o dibujar no solo implican

movimientos motores, sino que constituyen la base del desarrollo del pensamiento.

Por otro lado, desde una perspectiva psicogenética, Henri Wallon plantea que
el desarrollo infantil integra de manera inseparable los aspectos motores, afectivos y
sociales. En este sentido, los movimientos del nifio, incluidos los gestos y las acciones
motrices finas, no solo cumplen una funcion instrumental, sino también expresiva y
comunicativa. A través de estos, el nifio establece vinculos con su entorno y con los
demas, en un proceso donde el tono muscular y la interaccién con el adulto favorecen

la construccion de relaciones afectivas (Wallon, 1956).

Si nos movemos hacia el campo del desarrollo motor, Gallahue y Ozmun
(2006) ponen el acento en la precision. Para ellos, la motricidad fina es el conjunto de
habilidades que nos permiten hacer cosas como escribir, recortar, enhebrar o abotonar.
Y aunque su desarrollo sigue una secuencia bastante predecible, también depende
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mucho de la practica, de las oportunidades que tenga el nifio y de su propia

maduracion.

Berruezo (2000), desde la psicomotricidad, agrega que esto requiere un buen
control neuromuscular y una coordinacion visomotriz solida. Pero ademas, dice algo
que a veces se nos pasa por alto: las actividades manipulativas no solo fortalecen los
musculos de la mano, también ayudan a que el nifio esté mas atento, pueda planificar

lo que hace y regule sus impulsos. Todo eso es clave para el aprendizaje escolar.

Mas cerca en el tiempo, Lobo (2018) le mete un enfoque més actual. Retoma
ideas de la neurociencia y de la teoria de los sistemas dindmicos para explicar que la
motricidad fina no es algo que simplemente “madura” por si solo, sino que surge de la
interaccion constante entre el cerebro, el cuerpo y el entorno. La practica repetida de
movimientos finos, en distintos contextos, va dejando huella en el cerebro, lo que con
el tiempo se traduce en mayor precision y en que los movimientos salgan casi sin

pensar.

Ya en el contexto de la educacién inicial, un estudio de Cameron y su equipo
(2020) sigui6 durante un tiempo a nifios de 5 afios y encontr algo interesante: las
habilidades motoras finas, especialmente la destreza manual y la coordinacion
visomotriz, son buenas sefiales de cdmo les ird después en la escuela, incluso en lectura
y matemaéticas. Ademas, conectan con las funciones ejecutivas, esas que tienen que

ver con prestar atencion, recordar y controlarse.

Por altimo, Hondrio y colaboradores (2023) nos traen evidencia fresca sobre el
papel de la estimulacion temprana. En un estudio con nifios desde los 12 hasta los 48
meses, incluyendo a los de 5 afios, concluyen que cuando los nifios tienen experiencias
variadas de movimiento y manipulacion, en entornos educativos que los desafian, su

precisién manual y su coordinacién mejoran notablemente.

Si nos fijamos bien, lo que todos estos autores nos estan diciendo es que la
motricidad fina es mucho mas que un simple movimiento. Es algo multidimensional,
con una base neuroldgica clara, pero que se va moldeando con la interaccion social y
con el ambiente que le ofrecemos al nifio. Y al final, tiene que ver con su desarrollo

cognitivo, emocional y también con su desempefio académico. Por eso, para entenderla
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bien, no podemos quedarnos solo con los autores clasicos, por mas importantes que
sean; también necesitamos las investigaciones actuales que nos ayudan a mirar el

fendbmeno con 0jos nuevos.
2.2.2 Teorias que fundamentan la motricidad fina

La comprension de la motricidad fina no puede reducirse a una sola mirada. Diversas
corrientes tedricas han abordado su desarrollo desde angulos distintos: algunas
destacan el papel de la accion en la construccion del conocimiento, otras subrayan la
dimension afectiva, otras se centran en el entorno social o en los cambios cerebrales
que ocurren con la préactica. Revisar estas perspectivas permite tener una visién mas

completa de lo que implica esta habilidad, sobre todo en nifios de cinco afios.

motricidad fina en el aula cobran sentido cuando le ofrecen al nifio la posibilidad de

actuar sobre los objetos y transformarlos.

2.2.2.1 Enfoque constructivista de Jean Piaget

Piaget (1952) plante6 que el desarrollo intelectual no es algo que se recibe
pasivamente, sino que se construye a través de la accion. En los primeros dos afos,
durante el periodo sensoriomotor, la motricidad fina aparece a traves de la prension y
la coordinacion 6culo-manual. Estas acciones no son meros ejercicios motores;
constituyen los primeros esquemas con los que el nifio explora los objetos, descubre
relaciones de causa-efecto y construye la nocion de permanencia del objeto. Piaget
describid una progresion en la prension: desde el reflejo palmar inicial hasta la pinza
superior, que hacia los doce a dieciocho meses permite tomar objetos pequefios con
precision. Cada logro motor amplia las posibilidades de exploracién y, con ello, las
oportunidades de aprendizaje.

Durante el periodo preoperacional, que va de los dos a los siete afios, las
acciones comienzan a interiorizarse y dan paso al pensamiento simbdlico. En esta
etapa, la motricidad fina se expresa en el dibujo, la escritura y el juego simbdlico.
Piaget observd que el dibujo no es solo una actividad motriz, sino una forma de
representacion que evoluciona desde el garabato hasta la figura humana con detalles,

reflejando los avances en la organizacion del pensamiento (Piaget, 1961). Para este
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autor, la motricidad fina forma parte de la inteligencia practica, esa que permite
adaptarse al entorno y resolver problemas cotidianos. Desde esta perspectiva, las
actividades de motricidad fina en el aula cobran sentido cuando le ofrecen al nifio la
posibilidad de actuar sobre los objetos y transformarlos.

2.2.2.2 Teoria psicomotriz de Henri Wallon

Wallon (1956) propuso una vision que integra lo motor, lo cognitivo y lo
afectivo. Para él, el movimiento no es solo un medio para actuar sobre el mundo, sino
también una forma de expresion del psiquismo. Los gestos finos —sefialar, tomar un
objeto con precision, hacer un gesto facial— comunican emociones y participan en las
interacciones sociales. Wallon explica que el tono muscular y los pequefios
movimientos intervienen en la comunicacion no verbal y en la construccion del vinculo
afectivo con los adultos. Por ejemplo, cuando un nifio de cinco afios se concentra en
recortar una figura, su tono muscular puede reflejar si esta esforzandose con confianza

o si, por el contrario, esta frustrado o tenso.

Wallon destac6 que la motricidad fina se desarrolla en un contexto de
reciprocidad emocional. El adulto no solo ensefia técnicas, sino que sostiene
afectivamente los intentos del nifio, modula su frustracion y reconoce sus logros. Esta
mediacion afectiva cobra especial relevancia a los cinco afios, cuando los nifios se
enfrentan a tareas que exigen precision y pueden generar frustracion. Un nifio que se
siente seguro emocionalmente suele perseverar mas en tareas desafiantes, mientras que
la ansiedad o el miedo al error pueden inhibir su exploracion manual. Wallon también
sefial6 la importancia de la alternancia funcional: después de una actividad motora
intensa, el nifio necesita pausas que le permitan procesar lo aprendido y regular su

estado emocional.

2.2.2.3 Enfoque sociocultural de Lev Vygotsky

Vygotsky (1978) centro su atencion en el papel de la interaccion social y de los
instrumentos culturales. En la motricidad fina, los objetos como el lapiz, las tijeras o

los pinceles no son simples herramientas; son productos culturales que transforman las
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capacidades naturales en habilidades culturalmente organizadas. Aprender a usarlos

implica apropiarse de una practica social que requiere la guia de quienes ya la dominan.

Uno de los conceptos mas Utiles para entender este proceso es el de zona de
desarrollo proximo. Se refiere a aquellas actividades que el nifio no puede realizar solo,
pero si con la ayuda de un adulto o de un compafiero mas habil. En nifios de cinco
afios, esto se observa cuando un adulto guia la mano del nifio para trazar una letra o le
muestra cémo sostener las tijeras. Esa ayuda, cuando se internaliza, se convierte en
autorregulacion. Asi, la escritura, el recorte y otras tareas finas se aprenden en
contextos de colaboracion y ensefianza intencionada. Vygotsky también valoraba el
juego simbolico como un espacio natural para practicar habilidades motoras finas en
situaciones con sentido para el nifio, como escribir una carta o recortar alimentos para

un juego de cocina.
2.2.2.4 Teoria de los sistemas dinamicos de Esther Thelen

Thelen y Smith (1995) propusieron un enfoque que rompe con la vision lineal
del desarrollo motor. Desde esta perspectiva, las habilidades motrices finas no se
despliegan simplemente por maduracion, sino que emergen de la interaccion de
multiples factores: el sistema nervioso, las caracteristicas biomecanicas del cuerpo
(como la longitud de los dedos o la fuerza muscular), las propiedades del entorno (los

materiales disponibles, la superficie de trabajo) y los objetivos de la tarea.

Este modelo ayuda a entender por qué los nifios pueden seguir secuencias de
adquisicion diferentes y por qué la practica en contextos variados acelera el desarrollo.
Un nifilo que tiene acceso frecuente a plastilina, cuentas para enhebrar, tijeras de
distintos tamafios y superficies diversas desarrollard una pinza mas precisa que otro
que carece de esas oportunidades, independientemente de su maduracion neuroldgica.
Para Thelen, el desarrollo motor no es un proceso predeterminado, sino que se
autoorganiza a partir de la exploracién activa y la retroalimentacion sensorial. En el
ambito educativo, esto implica que el entorno debe ser rico y diverso, ofreciendo
desafios ajustados al nivel de cada nifio, y que la intervencion no debe limitarse a
corregir posturas, sino a crear situaciones donde el nifilo pueda experimentar y

encontrar soluciones motoras por si mismo.
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2.2.2.5 Perspectiva neuroconstructivista

Investigaciones recientes en neurociencia (Diamond, 2010; Lobo, 2018) han
mostrado que la practica de actividades de motricidad fina fortalece las conexiones
entre las areas sensoriales y motoras del cerebro, asi como las funciones ejecutivas:
atencion, memoria de trabajo e inhibicion. La perspectiva neuroconstructivista
sostiene que el desarrollo cognitivo y motor no es la simple expresion de un programa
genético, sino el resultado de la interaccion entre la experiencia, la plasticidad cerebral

y el entorno.

En la motricidad fina, la préctica repetida de movimientos precisos genera
cambios estructurales en la corteza motora, como el aumento de sinapsis y la
mielinizacion de las vias corticoespinales, lo que permite mayor control y
automatizaciéon. Adele Diamond (2010) destaca que las actividades que combinan
coordinacion visomotora con control inhibitorio —como seguir un camino con el lapiz
sin salirse de los bordes— son especialmente beneficiosas para las funciones
ejecutivas, predictores clave del éxito académico. Por su parte, Michelle A. Lobo
(2018) afiade que la riqueza sensorial del entorno y la variedad de experiencias
manipulativas son determinantes para optimizar estos procesos. En nifios de cinco
afios, la neuroplasticidad alcanza niveles elevados, por lo que la estimulacién

intencionada en esta etapa puede tener efectos duraderos.
2.2.2.6 Sintesis

En conjunto, estas perspectivas muestran que la motricidad fina no puede
reducirse a una destreza aislada. Desde el enfoque constructivista, Jean Piaget (1952,
1961) aporta la base cognitiva al explicar como la accién manipulativa contribuye a la
construccién del conocimiento. Por su parte, Henri Wallon (1956) integra la dimensién
afectiva y relacional, destacando el papel de la emocion en el desarrollo motor.
Asimismo, Lev Vygotsky (1978) introduce la mediacion social y cultural, resaltando
la importancia del adulto y de los instrumentos en el aprendizaje. Desde una
perspectiva mas actual, Esther Thelen y Linda B. Smith (1995) proponen un enfoque
dindmico y contextualizado del desarrollo motor. Finalmente, la perspectiva
neuroconstructivista, representada por Adele Diamond (2010) y Michelle A. Lobo
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(2018), aporta evidencia sobre la plasticidad cerebral y la relacion entre la motricidad

fina y las funciones ejecutivas.

Para los nifios de cinco afos, esto implica que la estimulacion de la motricidad
fina debe ser significativa, emocionalmente segura, socialmente guiada,
contextualmente rica y sistematica. En conjunto, estas perspectivas ofrecen un marco

tedrico sélido para el estudio y la intervencidn en este &mbito.
2.2.3. Dimensiones

La motricidad fina no constituye una habilidad Gnica, sino que esta conformada
por diversas dimensiones interrelacionadas. Su analisis permite comprender con
mayor precision el desarrollo infantil, identificar posibles dificultades y orientar la

intervencion educativa (Jean Le Boulch, 1997; David Gallahue & John Ozmun, 2005).

En este sentido, la presente investigacion adopta la propuesta de Saba (2016),
quien organiza la motricidad fina en cuatro dimensiones: coordinacién visomanual,
coordinacion facial, coordinacion fonética y coordinacion gestual. Estas dimensiones
permiten analizar tanto los aspectos motores como los procesos expresivos y

comunicativos implicados en el desarrollo del nifio.

2.2.3.1 Coordinacién visomanual

La coordinacion visomanual se refiere a la capacidad de integrar la percepcién
visual con los movimientos de las manos, permitiendo que la informacién visual guie
la ejecucién motora con precision y control (Jean Le Boulch, 1997). Esta habilidad
implica ajustar la fuerza, la direccion y el recorrido de los movimientos en funcién de
lo que se observa, constituyendo un proceso de retroalimentacion constante entre

percepcion y accion (David Gallahue & John Ozmun, 2005).

Actividades como dibujar, recortar, escribir, enhebrar o manipular objetos
pequefios dependen directamente de esta coordinacion, ya que requieren precision y
control progresivo del movimiento (Arnold Gesell, 1980). En nifios de cinco afios, esta

habilidad se encuentra en proceso de consolidacion, evidenciandose en la capacidad
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para copiar figuras geométricas, recortar siguiendo lineas o escribir su nombre, aunque

aun puedan presentarse irregularidades propias de su desarrollo.

La calidad de esta coordinacion constituye un indicador importante del futuro
desempefio en la lectura y la escritura, debido a que estas habilidades requieren la
integracion entre el control visual y la ejecucion motora (Arnold Gesell, 1980). En el
contexto educativo, su estimulacion implica el desarrollo progresivo de actividades
que favorezcan la precision motriz, el uso de distintos materiales y la adaptacion a

diferentes niveles de exigencia.

2.2.3.2 Coordinacién facial

La coordinacion facial comprende el control voluntario de los musculos del
rostro, incluyendo labios, mejillas, lengua y parpados, los cuales intervienen en la
expresion emocional, la comunicacion no verbal y funciones basicas como la

alimentacion y el habla (Henri Wallon, 1979).

En la infancia, esta dimension adquiere gran relevancia, ya que la expresion
facial constituye uno de los principales medios de comunicacion. A los cinco afios, los
nifos son capaces de realizar gestos intencionados, imitar expresiones y controlar
movimientos faciales, lo que contribuye al desarrollo de la empatia y la interaccion

social.

Segun Henri Wallon (1979), la motricidad esta estrechamente vinculada con la
vida emocional, por lo que el dominio de los movimientos faciales permite no solo
expresar emociones, sino también comprender las de los demas. En el ambito
educativo, esta dimension puede estimularse mediante actividades ladicas que

involucren la expresion facial y el control de los 6rganos bucofaciales.

2.2.3.3 Coordinacién fonética

La coordinacion fonética se refiere a la capacidad de producir los sonidos del
habla de manera clara y precisa mediante la accién coordinada de los drganos
fonadores, como la lengua, los labios, el paladar y las cuerdas vocales (Lev Vygotsky,
1979).
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Esta dimension esta estrechamente relacionada con el desarrollo del lenguaje
oral y la conciencia fonoldgica, entendida como la capacidad de reconocer y manipular
los sonidos del habla. En nifios de cinco afios, la mayoria de los sonidos del lenguaje

ya estan adquiridos, aunque pueden persistir dificultades en fonemas complejos.

De acuerdo con Lev Vygotsky (1979), el lenguaje se desarrolla a partir de la
interaccion entre procesos cognitivos y motores, lo que implica un control progresivo
de los mecanismos de articulacion. Asimismo, la coordinacion fonética guarda
relacion con la motricidad fina manual, ya que ambas comparten bases neuromotoras

gue requieren precision y control.

2.2.3.4 Coordinacion gestual

La coordinacion gestual se refiere al control voluntario de los movimientos de
manos y dedos para realizar acciones con intencién comunicativa 0 manipulativa
(Arnold Gesell, 1980). A diferencia de la coordinacion visomanual, esta dimensién se

centra en la precision del gesto en si mismo.

En nifios de cinco afios, se manifiesta en actividades como rasgar, punzar,
arrugar papel, utilizar la pinza digital o imitar gestos, asi como en la ejecucion de
secuencias motoras. Estas habilidades estan relacionadas con la planificacion motora

y la memoria, elementos esenciales en el desarrollo infantil.

Segun Arnold Gesell (1980), el desarrollo de los movimientos finos constituye
un indicador del nivel de maduracion neuromotora. Asimismo, esta dimension es
fundamental para el juego simbolico y la adquisicion de la escritura, ya que implica la

automatizacién progresiva de secuencias motoras.
2.2.4 Factores que influyen en el desarrollo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina no depende de un unico factor, sino que es
el resultado de la interaccion compleja entre variables bioldgicas, ambientales y
psicosociales. Comprender estos factores permite disefiar estrategias pedagogicas que
favorezcan el desarrollo de estas habilidades en la infancia temprana (David Gallahue
& John Ozmun, 2005).
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2.2.4.1 Factores bioldgicos

Los factores biolégicos constituyen la base del desarrollo de la motricidad fina,
destacando la maduracion neuroldgica y la integridad del sistema nervioso. El
desarrollo progresivo del sistema nervioso central, especialmente la mielinizacion de
las vias nerviosas, permite un control cada vez mas preciso de los movimientos
voluntarios (David Gallahue & John Ozmun, 2005).

En este sentido, el desarrollo motor sigue una secuencia ordenada, aunque con
variaciones individuales, lo que explica que a los cinco afios aun se observen ciertas

dificultades en la precision motora fina.

La motricidad fina también depende de la integridad de los sistemas
sensoriales, como la vision, el tacto y la propiocepcion, los cuales permiten la

retroalimentacion necesaria para ajustar los movimientos (Jean Le Boulch, 1997).

Asimismo, la nutricion cumple un rol fundamental en el desarrollo
neurolégico. Organismos como la OMS (2020) sefialan que deficiencias de hierro,
zinc y acidos grasos esenciales pueden afectar el desarrollo cerebral y motor en la
primera infancia. Del mismo modo, el estado de salud general influye en la adquisicion
de habilidades motoras finas, especialmente cuando existen enfermedades recurrentes

o limitaciones en la actividad fisica.
2.2.4.2 Factores ambientales

Los factores ambientales comprenden el entorno fisico, social y educativo en
el gue el nifio se desarrolla. La estimulacion temprana es uno de los elementos mas

determinantes en el desarrollo de la motricidad fina.

En este sentido, Lev Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje se produce a
través de la interaccion social y el uso de herramientas culturales, como lapices, tijeras

0 materiales manipulativos, lo que favorece el desarrollo de habilidades motoras finas.
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Asimismo, David Gallahue y John Ozmun (2005) destacan que entornos
educativos enriquecidos con actividades grafomotrices, juegos manipulativos y

experiencias artisticas promueven significativamente la destreza manual.

Por otro lado, las practicas parentales influyen en el desarrollo de la autonomia
del nifio. Henri Wallon (1956) sefiala que un estilo de crianza que promueve la
independencia favorece la confianza del nifio en la ejecucion de tareas motoras,
mientras que la sobreproteccién puede limitar la exploracion y el desarrollo de

habilidades finas.

2.2.4.3 Factores psicosociales

Los factores psicosociales se relacionan con las interacciones sociales y el
estado emocional del nifio. Lev Vygotsky (1978) destaca que el aprendizaje se
construye socialmente, por lo que la interaccion con adultos y pares permite la
adquisicion y perfeccionamiento de habilidades motoras mediante la observacion e

imitacion.

Asimismo, Henri Wallon (1956) enfatiza que el desarrollo motor esta
estrechamente ligado a la vida afectiva, de modo que un entorno emocional seguro
favorece la exploracion y la practica de habilidades finas, mientras que la ansiedad o

el temor al error pueden inhibir el desempefio.

Finalmente, el juego constituye un factor clave en el desarrollo motor. Esther
Thelen (1995) sostiene que el desarrollo motor emerge de la exploracion activa en
contextos ricos. En este sentido, el juego simbdlico y manipulativo permite la practica
natural de habilidades como la pinza digital, el recorte y el dibujo, contribuyendo al

desarrollo integral del nifio.

2.2.5 Desarrollo evolutivo de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina sigue una secuencia progresiva desde el

nacimiento hasta la etapa preescolar, con hitos que permiten evaluar su evolucion.
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Durante los primeros meses de vida predomina el control reflejo, el cual
evoluciona hacia la prensién voluntaria. Jean Piaget (1956) describe esta etapa como

sensoriomotriz, donde el nifio comienza a explorar el entorno a través de la accion.

Entre los seis y doce meses se desarrolla la pinza gruesa, mientras que entre los
doce y veinticuatro meses aparece la pinza fina y el inicio de la manipulacion precisa
de objetos (David Gallahue & John Ozmun, 2005).

Entre los dos y cuatro afios se observa un avance en la coordinacion visomotriz,
mientras que entre los cuatro y seis afios la motricidad fina se consolida,
evidenciandose en tareas como escribir el nombre, recortar figuras y utilizar

adecuadamente el lapiz.

Finalmente, evidencia reciente indica que el nivel de desarrollo de la
motricidad fina a los cinco afios es un predictor significativo del rendimiento en lectura

y matematicas en la educacién primaria (Cameron et al., 2020).
2.2.6 Importancia de la motricidad fina en nifios de cinco afios

El desarrollo de la motricidad fina sigue una secuencia progresiva desde el
nacimiento hasta la etapa preescolar, caracterizada por la adquisicion gradual de

habilidades de control y precision de los movimientos manuales.

Durante los primeros meses de vida predomina el control reflejo, el cual
evoluciona hacia la prension voluntaria. Desde el enfoque del desarrollo cognitivo,
Jean Piaget (1956) denomina este periodo como etapa sensoriomotriz, en la cual el
nifio comienza a interactuar con su entorno a través de la accion directa, construyendo

progresivamente esquemas de coordinacion entre percepcion y movimiento.

Entre los seis y doce meses se desarrolla la pinza gruesa, caracterizada por la
oposicion del pulgar con la palma, mientras que entre los doce y veinticuatro meses
aparece la pinza fina, que permite una manipulacion mas precisa de objetos pequefios
(David Gallahue & John Ozmun, 2005). En esta etapa, el nifio también incrementa su

capacidad de exploracion manual y coordinacion bilateral.
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Entre los dos y cuatro afios se evidencia un avance significativo en la
coordinacion visomotriz, lo que permite la ejecucion de trazos mas controlados, el uso
inicial de tijeras y la manipulacion de materiales con mayor precision. Asimismo, se
observa el establecimiento progresivo de la lateralidad y el dominio funcional de la

mano.

Finalmente, entre los cuatro y seis afios, la motricidad fina alcanza un nivel de
consolidacion, reflejado en la capacidad de realizar tareas mas complejas como escribir
el nombre, recortar figuras con mayor precision y utilizar adecuadamente el lapiz con
un agarre funcional de tres dedos. Estas habilidades son fundamentales para la

transicion hacia el aprendizaje formal de la escritura.

La evidencia reciente indica que el nivel de desarrollo de la motricidad fina a
los cinco afos constituye un predictor significativo del rendimiento en habilidades de
lectura y matematicas en la educacién primaria (Cameron et al., 2020), lo que resalta

la importancia de su adecuada estimulacion en la primera infancia.

2.2.7 Técnicas para desarrollar la motricidad fina

Existen numerosas técnicas ludicas que favorecen el desarrollo de la
motricidad fina en el aula'y en el hogar. Estas actividades deben presentarse de manera
progresiva, adaptadas a la edad y al nivel de cada nifio, y siempre en un contexto de

juego y exploracion.

Rasgado: consiste en romper papel con los dedos pulgar e indice, comenzando con
tiras anchas y avanzando hacia trozos pequefios. Favorece la fuerza y la precision de

la pinza, asi como la coordinacion bilateral.

Modelado: la manipulacion de plastilina, masa, arcilla o barro permite moldear
formas, estirar, aplastar, enrollar y construir. Fortalece los musculos de la mano y

prepara para el agarre del lapiz.

Recortado: el uso de tijeras de punta redonda para cortar lineas rectas, curvas y figuras
complejas desarrolla la coordinacion bilateral, la fuerza y la precision. Se recomienda

comenzar con recortes libres y luego seguir contornos.
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Enhebrado: pasar un hilo a través de cuentas, carretes o cartones perforados mejora
la coordinacion visomotriz, la concentracion y la pinza fina. La dificultad puede

aumentarse reduciendo el tamafo de las cuentas y el grosor del hilo.

Punzado: realizar perforaciones siguiendo el contorno de una figura fortalece los
dedos, la direccionalidad y la coordinacion visomotriz. Es una actividad previa al

recortado y al trazo controlado.

Coloreado y dibujo: las actividades graficas progresan desde el garabato libre hasta
el coloreado dentro de limites y la copia de formas. Es importante ofrecer diferentes
herramientas (crayones gruesos, lapices de colores, pinceles, tizas) y superficies

(papel, pizarra, arena).

Estrujadoy retorcido: arrugar papel con una mano, enrollar tiras o retorcer servilletas

desarrolla la fuerza de los dedos y la creatividad.

Actividades de la vida diaria: incorporar tareas cotidianas como abotonar, atar
cordones, doblar servilletas, utilizar cubiertos, verter liquidos o regar plantas

transforma la rutina en oportunidades de aprendizaje motor fino.

Estas técnicas deben ser presentadas de manera lGdica, sin exigir perfeccion, y
acompariadas de un lenguaje positivo que valore el esfuerzo. Ardanaz (2016)
recomienda que la progresion vaya de actividades globales a especificas, de
movimientos amplios a finos y de poca precision a mayor precision, respetando

siempre el ritmo individual.

2.2.8 Sintesis

La motricidad fina constituye una habilidad compleja y multidimensional que
se desarrolla progresivamente durante la primera infancia, influida por factores
biolégicos, ambientales y psicosociales. En nifios de cinco afios, su consolidacion
resulta fundamental para el aprendizaje de la lectoescritura, la autonomia personal y el

desarrollo de funciones cognitivas superiores.
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Las teorias de Jean Piaget, Henri Wallon, Lev Vygotsky y Esther Thelen
permiten comprender el desarrollo motor desde una perspectiva integradora que
articula la maduracion bioldgica, la interaccion social, la emocién y la exploracion

activa del entorno.

Asimismo, las dimensiones propuestas por Saba (2016) permiten una
organizacion sistematica del analisis de la motricidad fina, mientras que las técnicas

ludicas descritas orientan su estimulacion en contextos educativos y familiares.

En conjunto, este marco tedrico proporciona los fundamentos necesarios para
el estudio descriptivo de la motricidad fina en nifios de cinco afios, permitiendo
identificar su nivel de desarrollo y comprender los factores que influyen en su

evolucion.

2.3 Definicion de términos

Coordinacion facial

Control voluntario de los musculos del rostro para expresar emociones y

realizar gestos como sonreir o inflar las mejillas (Wallon, 1956).
Coordinacion fonética

Capacidad para articular sonidos del habla de manera clara mediante el control

de los 6rganos fonoarticulatorios (Vygotsky, 1978).
Coordinacion gestual

Control de los movimientos finos de manos y dedos para realizar acciones
como rasgar, enhebrar o manipular objetos, favoreciendo el juego simbodlico y la
escritura (Gesell, 1980).

Coordinacion visomanual

Integracidn entre la vista y los movimientos de la mano para ejecutar acciones

precisas como dibujar o escribir (Gallahue & Ozmun, 2005).
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Desarrollo evolutivo de la motricidad fina

Proceso progresivo de adquisicion de habilidades motoras desde los reflejos
iniciales hasta la consolidacion de la escritura en la etapa preescolar (Gallahue &
Ozmun, 2005).

Factores bioldgicos

Condiciones del organismo como la maduracion del sistema nervioso y la

integracion sensorial que permiten el desarrollo del control motor fino (Piaget, 1956).
Factores ambientales

Influencia del entorno familiar y escolar, asi como la estimulacion y el uso de
materiales manipulativos que favorecen el desarrollo de habilidades motoras
(Vygotsky, 1978).

Factores psicosociales

Influencia de las emociones, la interaccion social y el juego en el desarrollo de
la motricidad fina (Wallon, 1956).

Funciones ejecutivas

Procesos mentales como la atencién, la memoria de trabajo y el control de la

conducta que se fortalecen mediante actividades de motricidad fina (Thelen, 1995).
Lectoescritura

Proceso de aprendizaje de lectura y escritura que requiere coordinacion

visomotriz y control fino de la mano (Gallahue & Ozmun, 2005).
Motricidad fina

Capacidad para realizar movimientos pequefios y precisos con las manos y
dedos, necesarios para actividades como escribir, recortar o manipular objetos (Piaget,
1956).
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Nivel de motricidad fina

Grado de desarrollo de las habilidades motoras finas en el nifio, evaluado segin
niveles de desempefio (bajo, medio y alto) mediante instrumentos de medicion
(Gallahue & Ozmun, 2005).

2.4 Hipotesis

Segun Hernandez y Mendoza (2023), el establecimiento de hipédtesis no es
obligatorio en toda investigacion cuantitativa, sino que responde al alcance definido
en el planteamiento del problema. En este sentido, las hipotesis se formulan
Unicamente en estudios de alcance correlacional o explicativo, mientras que las
investigaciones descriptivas no requieren de su formulacion. Por lo tanto, el presente
estudio, al adoptar un alcance descriptivo, no contempla hip6tesis ni, en consecuencia,

la realizacion de pruebas estadisticas inferenciales.
2.5 Variable

Variable Gnica (motricidad fina)

30



2.6 Operacionalizacion de la variable

Tabla 1

Matriz operativa de la variable Unica (motricidad fina)

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Instrumento  Escala
La motricidad fina se La variable motricidad
. . . . . %2}
define como la capacidad fina se operacionaliza 2
.« e - ©
para ejecutar mediante una ficha de Pr,ec_|3|o_r_1 en el uso de materiales Lo
(lapiz, tijeras, etc.). S
movimientos pequefios y observacion adaptada de .., Coordinacion ojo—mano en 123 <
precisos con las manos y Saba (2016), estructurada Co_ordmauon trazos y figuras. 41 5161 E
’ visomanual  \anipulacion de objetos A <
- los dedos, que requiere en cuatro dimensiones pequenos. ' 'S Polits
: i - = olito
c R
= una adecuada (Mesonero, 2003): Orlenfcauon y respeto de limites g mica
= espaciales.
(35 . ., . -/ . « Ordinal
= coordinacion coordinacion visomanual, °
L =
= oculo-manual y  se facial, fonéticay gestual. 9
= . . c
desarrolla a través de la El instrumento consta de L NS
» _ _ ] Control de movimientos S
accion manipulativa del 32 items valorados con faciales. 9. 10 c
e .-, . - -, =7 - 1 ] N
nifio sobre su entorno. escala politomica: Coordinacién ~ Expresion de emociones 11, 12, =
- _ _ facial mediante gestos. 13. 14 o
Esta habilidad constituye 0: incorrecta Movilidad de 6rganos 4 S
o . : . - : 15, 16. <
la base de la inteligencia 1: muchas imperfecciones bucofaciales  (ojos,  lengua, 2

mejillas).
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practica  durante
primeros afos Yy
fundamental  para
aprendizaje y
adaptacion  al

(Piaget, 1952).

medio

2: pocas imperfecciones

3: sin errores

La informacion obtenida
permite clasificar el nivel
de motricidad fina (inicio,
en proceso y logro) y
describir el desempefio por
dimension, dando
respuesta a los objetivos

del estudio descriptivo.

Coordinacion
fonética

Coordinacion
gestual

Produccion de sonidos y
onomatopeyas.

Control respiratorio en la
emision de sonidos.
Identificacién y articulacion de
vocales.

Coordinacion de movimientos
de manos y dedos.

Uso de la pinza digital.
Manipulacion de materiales.
Coordinacion bilateral de
manos.

17, 18,
19, 20,
21, 22,
23, 24.

25, 26,
27, 28,
29, 30,
31, 32.

Nota: La Operacionalizacién de las variables se han estructurado conforme al modelo propuesto por Mesonero (2003) y tomando en cuenta investigacion

de Saba (2016)
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Ambito temporal y espacial

Segun Herndndez y Mendoza (2023), toda investigacion debe delimitar con
precision el contexto temporal y geografico en el que se desarrolla, a fin de garantizar
la validez y la replicabilidad del estudio. En concordancia con ello, el presente trabajo
se llevara a cabo durante el afio 2026 y tendra como escenario la Institucion Educativa
N° 17001 nivel inicial en estudiantes de 5 afios, ubicada en el centro poblado Pueblo

Nuevo, distrito de Jaén, provincia de Jaén, departamento de Cajamarca
3.2 Tipo de investigacion

La clasificacion del tipo de investigacion responde a distintos criterios. En
funcién de la fuente de datos, el estudio es de tipo campo, ya que la informacién se
obtiene directamente del contexto donde ocurre el fendmeno de interés. Asimismo, de
acuerdo con su finalidad, corresponde al tipo basico, pues busca generar conocimiento
tedrico que amplie la comprension de la variable motricidad fina en el ambito de la

educacion inicial, sin pretender una aplicacion inmediata.

En consecuencia, el presente estudio es de tipo campo porque la recoleccion de

datos se realizara en el entorno natural de los participantes, especificamente en el aula
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de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 17001, ubicada en el centro
poblado Pueblo Nuevo, distrito de Jaén, durante el afio 2026. Es también de tipo
basico, dado que sus resultados contribuiran a profundizar los fundamentos tedricos
sobre el desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia, ofreciendo una base

para futuras investigaciones aplicadas (Hadi, Martel, Huayta & Rojas, 2023).
3.3 Nivel de investigacion

El nivel o alcance de una investigacion determina el grado de profundidad con
el que se aborda el fenémeno de estudio. Bajo este marco, la presente investigacion
adopta un nivel descriptivo, el cual tiene como proposito especificar las propiedades,
caracteristicas y dimensiones de una variable o fendmeno en una poblacién

determinada.

En concordancia con lo anterior, se utilizara un alcance descriptivo porque se
busca caracterizar con rigor el nivel de desarrollo de la motricidad fina en estudiantes
de cinco afios de la Institucién Educativa N° 17001. De este modo, se describiran las
dimensiones que componen la variable (coordinacion visomanual, facial, fonética y
gestual), permitiendo conocer su manifestacion en el grupo de estudio (Hernandez &
Mendoza, 2023)

3.4 Métodos de investigacion

El método cientifico constituye el marco general que orienta todo proceso
investigativo, garantizando su sistematicidad y objetividad. Asimismo, existen
métodos particulares, como el analitico, que permiten descomponer un fenémeno en

sus elementos constituyentes para comprenderlo en profundidad.

En este estudio, se empleard el método cientifico como enfoque general,
asegurando la rigurosidad en cada fase: desde la formulacion del problema hasta el
andlisis de resultados. Complementariamente, se utilizara el método analitico, el cual
permitird examinar cada una de las dimensiones de la motricidad fina de forma

separada, para luego integrar los hallazgos y obtener una vision integral del nivel de
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desarrollo de la variable en la poblacion estudiada (Gordillo, Perales, Sanchez &
Rodriguez, 2022).

3.5 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion constituye la estrategia general que orienta la
recoleccion y analisis de datos. Para este estudio, se adopta un disefio no experimental

de tipo transeccional descriptivo simple.

No experimental: porque no se manipula intencionalmente la variable;
Unicamente se observa y mide su estado natural en el contexto real.
Transeccional o transversal: porque la recoleccion de datos se realiza en un Unico
momento, durante el afio 2026, capturando el estado actual de la variable.
Descriptivo simple: porque se centra en describir el nivel de desarrollo de la motricidad
fina en un solo grupo de participantes, sin establecer comparaciones ni relaciones

causales.

Por lo tanto, este disefio resulta pertinente para alcanzar los objetivos del
estudio, al permitir caracterizar con precision el nivel de la variable en la poblacion de
nifios de cinco afios de la institucion educativa seleccionada (Herndndez & Mendoza,
2023).

Cabe mencionar que este disefio investigativo se representa de la siguiente

manera:

M—O0

Donde:

M = Muestra de estudio (infantes de 5 afios de una institucion educativa del distrito

de Jaén).

O = Recopilacion de informacion relevante (motricidad fina) de la muestra.
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3.6 Poblacién, muestra y muestreo
3.6.1 Poblacion

La poblacién se define como el conjunto de individuos, elementos o unidades
de andlisis sobre los cuales se busca obtener informacion para responder a los objetivos
de una investigacion. En este estudio, la poblacion estara conformada por 150 infantes
de cinco afios, quienes se encuentran matriculados durante el afio 2026 en la Institucién
Educativa N° 17001, ubicada en el centro poblado Pueblo Nuevo, distrito y provincia
de Jaén (Hadi, Martel, Huayta & Rojas, 2023).

En la siguiente tabla se conoce a detalle la distribucion de la poblacion:

Tabla 2

Poblacién de estudio

Nivel Edad Secciones Estudiantes

A 25

Inicial 5 afos
25

25
25
25

25
Total 150

m m O O W

Nota: Nomina de matricula de los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 17001, del Centro Poblado Pueblo Nuevo-Jaén- 2026.

3.6.2 Muestra

La muestra es el subconjunto de la poblacion que se selecciona para ser
estudiado. No obstante, cuando la poblacién es de tamafio reducido, resulta pertinente
considerar a todos sus integrantes como muestra. En este estudio, la poblacion esta

conformada por 150 infantes de cinco afios; dado su tamafio accesible, se trabajaré con
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la totalidad de ellos, constituyéndose asi una muestra censal (Hadi, Martel, Huayta &
Rojas, 2023).

3.6.3 Muestreo

Siguiendo EI muestreo censal consiste en incluir a todos los elementos de la
poblacion en el estudio. Esta modalidad se emplea cuando la poblacion es pequefia y
se busca evitar sesgos de seleccion, garantizando que cada unidad de analisis sea
efectivamente estudiada. En consecuencia, al trabajar con la totalidad de los 150
infantes de cinco afios de la Institucion Educativa N° 17001, se aplica un muestreo de
tipo censal, lo que asegura que los resultados reflejen con precision las caracteristicas
del grupo estudiado (Hadi et al., 2023).

3.7 Técnica e instrumento para la recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

La técnica de observacion permite captar la realidad de manera directa,
minimizando distorsiones en el proceso de recoleccion de datos, especialmente cuando
se emplea una observacion directa y estructurada. En este sentido, se utilizara este tipo
de observacion para registrar informacién sobre la motricidad fina en el entorno natural
de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N° 17001 de Jaén, durante el
afio 2026. Para ello, se aplicara un instrumento valido y confiable, siguiendo los
principios de la ética investigativa y garantizando el rigor del procedimiento (Suarez
etal., 2022).

3.7.2 Instrumento

Se empleara como instrumento una ficha de observacion, la cual constituye un
medio técnicamente elaborado que permite registrar de manera sistematica los
comportamientos asociados a la variable de estudio. Dicho instrumento corresponde a
la ficha de observacién sobre motricidad fina, originalmente propuesta por Saba
(2016), la cual sera actualizada y sometida nuevamente a pruebas de validacion y

confiabilidad, garantizando asi la objetividad en la medicion (Suérez et al., 2022).
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Ficha técnica del instrumento:

« Nombre original del instrumento: Ficha de observacion sobre la motricidad
fina
« Autora del instrumento original: Sandi Briset Saba Vasquez (2016)
o Nombre del instrumento adaptado: Ficha de observacion sobre la motricidad
fina en nifios de 5 afios
o Autoras del instrumento adaptado: Vilchez Gaona, Keicy Salomé y Vilca
Alfaro, Hayde (2026)
e Intencionalidad: Medir el nivel de desarrollo de la motricidad fina en nifios y
nifias de 5 afios.
« Ambito de aplicacion: Infantes de 5 afios de educacion inicial.
e Administracion: Individual.
o Tiempo de administracion: De 30 a 45 minutos.
o Estructura: El instrumento consta de 32 items organizados en cuatro
dimensiones:
o Coordinacién visomanual: items 1 al 8.
o Coordinacion facial: items 9 al 16.
o Coordinacion fonética: items 17 al 24.
o Coordinacion gestual: items 25 al 32.
Cada item se valora mediante una escala politdbmica de cuatro niveles.

o Validacion del instrumento adaptado: Si bien el instrumento original
cuenta con validacion previa, al ser adaptado para nifios y nifias de 5 afios se
requiere una nueva validacion de contenido. Por ello, se recurrird al juicio de
tres expertos, quienes evaluaran la pertinencia, claridad y relevancia de los
items, conforme a los lineamientos institucionales.

o Confiabilidad del instrumento adaptado: Dado que el instrumento ha sido
adaptado, se sometera a una nueva prueba de confiabilidad mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, a partir de los resultados obtenidos en una
muestra piloto. EI procesamiento de los datos se realizara con el software
IBM SPSS version 27, y los resultados seran incluidos en el informe final de

tesis.
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En cuanto al procedimiento de aplicacion de la respectiva ficha de observacion,

cabe mencionar:

Procedimiento de aplicacion

1. Sensibilizacion y autorizaciéon institucional: Se coordinara con la plana
directiva de la Institucion Educativa N° 17001 para explicar los alcances del
estudio y solicitar la autorizacion correspondiente.

2. Consentimiento informado: Se informara a los padres de familia y/o
apoderados sobre los objetivos del estudio y se gestionara su autorizacién
mediante la firma del consentimiento informado, garantizando la participacion
voluntaria de los menores.

3. Sensibilizacion docente: Se brindara informacion relevante a las docentes de
las aulas participantes, con el fin de generar predisposicion y coordinar la
aplicacion de la ficha sin afectar la planificacion curricular.

4. Aplicacion del instrumento: Previa coordinacién con directivos, docentes y
padres, se procedera a la aplicacién individual de la ficha de observacion en la

fecha y horario establecidos, respetando los principios de la ética investigativa.
3.8 Técnicas y procesamiento de analisis de datos

Cuando se trabaja con investigaciones cuantitativas de alcance descriptivo
como esta, el analisis de datos no puede ser algo improvisado. Requiere un proceso
ordenado que asegure que los resultados sean confiables, transparentes y estén a la
altura de lo que se espera de un trabajo académico. Para lograrlo, se seguiran tres
técnicas que se complementan entre si: la revision de la informacion, la estadistica
descriptiva y la interpretacion de los resultados. Todas ellas se aplicaran de manera
secuencial, tal como lo plantea Barrero (2024).

3.8.1 Revision de la informacién

El primer paso, antes de cualquier calculo, es revisar la informacién con

cuidado. Esta fase tiene dos momentos bien definidos.
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Lo primero que se hard es revisar cada ficha de observacion que se haya
aplicado. Se trata de comprobar que estén completas, que no falten respuestas y que
los puntajes asignados a cada item sean claros y coherentes. Si alguna ficha tiene datos
incompletos o inconsistentes, se dejara fuera del procesamiento. Esto es importante

porque un error en esta etapa podria sesgar los resultados.

Después, cuando ya se haya ingresado toda la informacion al programa
estadistico IBM SPSS versidn 27, se revisara la base de datos. Se verificara que las
variables y las dimensiones estén bien codificadas, que no haya errores de digitacion,
que los valores estén dentro de los rangos esperados y que la identificacion de los
participantes sea correcta. Solo cuando se tenga la certeza de que todo esta en orden,

se dara paso al analisis.
3.8.2 Estadistica descriptiva

Una vez que la base de datos esta limpia y organizada, se aplica la estadistica
descriptiva. En estudios como este, es la técnica principal porque permite resumir y

presentar los datos de manera clara. Se trabajara en tres niveles.

Primero, se recodificaran los items. A partir de los puntajes obtenidos en cada
una de las 32 preguntas de la ficha de observacidn, se calcularan los puntajes totales
para cada dimension: coordinacion visomanual (items 1 al 8), coordinacion facial
(items 9 al 16), coordinacion fonética (items 17 al 24) y coordinacion gestual (items
25 al 32). También se calcularé el puntaje total de la variable motricidad fina, que no

es mas que la suma de los puntajes de las cuatro dimensiones.

Luego, se construiran tablas de distribucién de frecuencias. Para cada
dimensién y para la variable general, se calcularan la frecuencia absoluta (cuantos
nifios se ubican en cada nivel), la frecuencia relativa (el porcentaje que representan) y
las frecuencias acumuladas. Estas tablas ayudaran a visualizar como se distribuyen los

puntajes en el grupo estudiado.

Finalmente, se elaboraran graficos estadisticos sencillos, como barras y

graficos circulares, que permitan ver de un vistazo como esta la distribucion de los

40



niveles de motricidad fina y el comportamiento de cada dimension. Todo esto se haré
con el IBM SPSS version 27, un software que garantiza precision en los calculos. Las
tablas y graficos que se obtengan se presentaran en el capitulo de resultados con el

formato académico correspondiente.
3.8.3 Interpretacion de los resultados

Una vez que se tienen los numeros, viene la parte que les da sentido: la
interpretacion. Aqui se trata de analizar los hallazgos de manera objetiva, pero también
de ponerlos en dialogo con los fundamentos tedricos que se desarrollaron en el marco

tedrico.

La interpretacion se hara en tres niveles. Primero, se mirara el comportamiento
general de la motricidad fina: qué proporcién de nifios se ubica en los niveles bajo,
medio o alto. Luego, se examinard cada dimension por separado, identificando en
cuéles hay mayores fortalezas y en cuales se observan mas dificultades. Finalmente,
se vincularan los resultados con los autores que sustentan el estudio —Piaget, Wallon,
Mesonero, Gallahue, entre otros—, estableciendo relaciones entre lo que se encontrd

y lo que la teoria esperaria para nifios de cinco afios.

Este proceso se hard con cuidado, tratando de evitar cualquier tipo de
especulacion o sesgo. Las interpretaciones se presentaran de manera clara, apoyadas
tanto en los datos como en la literatura revisada, de modo que se pueda responder a los
objetivos del estudio y llegar a conclusiones que realmente aporten algo a la educacion

inicial.
3.8.4 Consideraciones éticas en el procesamiento de datos

Por ultimo, pero no menos importante, esta el manejo ético de los datos. Toda
la informacion recogida serd tratada con estricta confidencialidad. Los datos se
anonimizaran, es decir, no se utilizaran nombres ni ninguna informacion que pueda
identificar a los nifios. Solo se usaran con fines académicos. Ademas, los resultados se
presentaran de manera agregada, en tablas y gréaficos que muestren tendencias

generales, sin identificar a ningun participante en particular. De esta forma, se protege
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la privacidad de los nifios y sus familias, tal como lo exigen los principios éticos de la

investigacion.
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CAPITULO IV
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Potencial humano

Se conformara por:

Sera la tesista, asesor (a) estudiantes de la muestra, padres de familia, validadores,
asesor estadistico.

4.2 Materiales y equipo

e Papel bond, USB, Tinta como materiales.

e Laptop, Camara digital, como equipos.

4.3 Cronograma de actividades

2026
ACTIVIDADES

Seleccion del tema de

investigacion

Planificacion y redaccion del

proyecto de investigacion.
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Revision del proyecto de

- - -7 X X

investigacion.

Presentacion y aprobacién del X

plan de tesis.

Ejecucion del plan de tesis:

Validacion del instrumento. X [ X
Aplicacion del instrumento.

Procesamiento y analisis de N
datos.

Elaboracion del informe final X

de tesis

Revision 'y aprobacion de N
informe final de tesis.

Sustentacion de tesis. X | X

4.4 Presupuesto

La investigacion implicara una inversion de S/. 2,650.00, tal como se detalla

en la siguiente tabla:

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES
CONCEPTO VALOR
Servicios de internet 600.00
Asesorias particulares, validadores 1100.00
Impresiones y papeleria. 300.00
Llamadas telefonicas de coordinacion 100.00
Imprevistos. 550.00




TOTAL.

2 650.00

Nota: Elaboracion propia.

4.5 Financiamiento

La investigacion sera autofinanciada, por las investigadoras.
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TITULO: MOTRICIDAD FINA EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CENTRO POBLADO DE PUEBLO NUEVO -

MATRIZ DE CONSISTENCIA

2)

3)

centro poblado de Pueblo
Nuevo — Jaén?

¢ Cual es el nivel de desarrollo
de la coordinacion facial en
estudiantes de 5 aflos de una
institucion educativa del centro
poblado de Pueblo Nuevo —
Jaén?

¢Cual es el nivel de desarrollo
de la coordinacion fonética en

2)

3)

Caracterizar el nivel de
desarrollo de la coordinacion
facial en estudiantes de 5 afios
de una institucion educativa del
centro poblado de Pueblo
Nuevo — Jaén.

Caracterizar el nivel de
desarrollo de la coordinacion
fonética en estudiantes de 5

formulacién. Por lo tanto, el
presente estudio, al adoptar un
alcance descriptivo, no
contempla hipotesis ni, en
consecuencia, la realizacion de
pruebas estadisticas
inferenciales.

facial

Dimensi6n 3
Coordinacion
fonética

Dimensién 4
Coordinacion
gestual

JAEN
Problemas Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Problema general Objetivo general Segin  Hernandez 'y Ambito: A nivel temporal, se
¢Cudl es el nivel de desarrollo de | Determinar el nivel de desarrollo | Mendoza (2023), el Motricidad | realizara en el afio 2026 v a
la motricidad fina en estudiantes | de la  motricidad fina en | establecimiento de hipdtesis no oﬁlr::; e : )
de 5 afios de una institucion | estudiantes de 5 afios de una|es  obligatorio en  toda nivel espa_maljsellevara?cabo
educativa del centro poblado de | institucion educativa del centro | Investigacion cuantitativa, sino en la Institucion Educativa de
Pueblo Nuevo — Jaén? poblado de Pueblo Nuevo —Jaén. | que responde al alcance definido | . . | Jaen
. Dimension 1
Obijetivos especificos en el planteamiento  del Coordinacién | Tipo: De campo v bésica
Problemas especificos 1) Caracterizar el nivel de p_rol?lema. En este sgn.tido, las voigcrm:gifjle?ln .p ' .p. y '
1) ¢Cual es el nivel de desarrollo |  desarrollo de la coordinacion | hipotesis se formulan Gnicamente Nivel: Descriptivo.
de la coordinaci6n visomanual | visomanual en  estudiantes | en estudios de alcance) . .. . | Métodos:  Cientifico
en estudiantes s de 5 afios de | aflos de una institucion | correlacional o explicativo, analitico.
una institucion educativa del educativa del centro poblado de | mientras que las investigaciones Coordinacion | Micagin- .
Pueblo Nuevo — Jaén, descriptivas no requieren de su | ~00rdinaclon’| Disefio:  No  experimental

transversal descriptivo simple.
Poblacién: Compuesta por un
total de 150 estudiantes de 5
anos

Muestra: Constituida por los
mismos 150 estudiantes.
Muestreo: EI muestreo censal
Técnica: La observacion.
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4)

estudiantes de 5 afios de una
institucion educativa del centro
poblado de Pueblo Nuevo —
Jaén?

¢Cual es el nivel de desarrollo
de la coordinacién gestual en
estudiantes de 5 afios de una
institucién educativa del centro
poblado de Pueblo Nuevo —
Jaén?

4)

afios de una institucion
educativa del centro poblado de
Pueblo Nuevo — Jaén.

Caracterizar el nivel de
desarrollo de la coordinacion
gestual en estudiantes de 5 afios
de una institucion educativa del
centro poblado de Pueblo
Nuevo — Jaén.

Instrumento: La ficha de
observacion sobre la
motricidad fina.

Técnicas y procesamiento de
analisis de datos: La revision
de la informacién, por medio
de la cual se podra revisar en
dos momentos la informacion
de la cual se generaran los
resultados. La estadistica
descriptiva, a través de esta
técnica se elaboraran las tablas
de distribucion y figuras
estadisticas en IBM SPSS
V.27. La interpretacion de los
resultados, con esta técnica los
resultados seran interpretados
con objetividad.
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INSTRUMENTO

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA MOTRICIDAD FINA EN INFANTES DE 5
ANOS

Nombre del observador: Fecha: [/

Seccion: Género:

Obijetivo: El presente instrumento tiene por objetivo: Determinar el nivel de la motricidad fina
que tiene cada infante de 5 afios de la institucion educativa de Jaén.

Escala de valoracion:

Cuando la ejecucidn de la tarea es incorrecta (0 punto).
Cuando la tarea es ejecutada con muchas imperfecciones (1 punto).
Cuando la tarea es ejecutada con pocas imperfecciones (2 puntos).

Cuando la tarea es ejecutada sin errores (3 puntos).

N° ITEMS ALTERNATIVAS

D1: COORDINACION VISOMANUAL 0 1 2 3

1 | El infante pinta libremente respetando los margenes.

El infante punza alrededor de la figura que se le muestra sin
salirse de los margenes.

El infante recorta la silueta mediana con tijera.

El infante dibuja su persona como nifio o nifia.

3
4 | El infante moldea bolitas con plastilina.
5
6

El infante copia la figura de un cuadrado y un triangulo.

El infante traza con su lapiz el camino para encontrar el final

! del laberinto.
8 El infante enhebra cuentas geométricas en un pasador
tomando en cuenta las indicaciones que se les da.
D2: COORDINACION FACIAL 0 1 2 3
9 El infante hace gestos con su cara, le es facil hacer el gesto
de estar feliz o triste.
10 El infante hace gestos con su cara, le es facil hacer el gesto

de estar enojado y asombrado.
11 | El infante abre y cierra los o0jos, guifia uno, luego el otro.
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12

El infante hace gestos moviendo la lengua de arriba abajo.

13

El estudiante hace gestos moviendo la lengua de un lado a
otro.

14

El infante frunce y levanta las cejas cuando se le indica.

15

El infante hace gestos con la mejilla inflada.

16

El infante juega con las mejillas, infla una y luego la otra.

D3: COORDINACION FONETICA

17

El infante realiza sonidos onomatopéyicos de aves (pollo,
gallo, loro, etc.) de su agrado.

18

El infante realiza sonidos onomatopéyicos de mamiferos
(perro, gato, chancho, etc.) de su agrado.

19

El infante realiza sonidos onomatopéyicos del delfin.

20

El infante realiza un silbido libre.

21

El infante realiza un silbido al son de la musica.

22

El infante menciona la vocal inicial de cada imagen que se
le muestra.

23

El infante menciona la vocal intermedia de cada imagen que
se le muestra.

24

El infante menciona la vocal final de cada imagen que se le
muestra.

D4: COORDINACION GESTUAL

25

El infante rasga el papel con los dedos indice y pulgar.

26

El infante decora una imagen que se le entrega rasgando el
papel.

27

El infante utiliza la pinza para colocar ganchos en un aro.

28

El infante embolilla el papel y pega dentro de la figura

29

El infante embolilla el papel y pega alrededor de la figura.

30

El infante arruga el papel con la mano para crear algo de su
imaginacion.

31

El infante abre y cierra las manos en forma coordinada.

32

El infante presiona la yema del dedo pulgar con los demas
dedos de la mano.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Motricidad fina en estudiantes de 5 afios de una institucion

educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo - Jaén

Maestra investigadora: Keicy Salome Vilchez Gaona y Hayde Vilca Alfaro

Propdsito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Motricidad fina en nifios
y nifias de 5 afios de una institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo -
Jaén”, cuyo objetivo es: Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes de 5 afios de una institucion educativa del centro poblado de Pueblo Nuevo
- Jaén. Esta investigacion es desarrollada por las egresadas del Programa de Segunda
Especialidad Profesional en Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional de Huancavelica, y con el permiso de la

institucién educativa en mencion.

Procedimiento
Se realizara una observacion en el aula con una duracién aproximada de 30 a 45

minutos. Los datos seran anénimos y confidenciales.

Participacion voluntaria
La participacion es libre y voluntaria. Usted puede retirar a su menor hijo(a) en

cualquier momento sin inconvenientes.

Riesgos y beneficios
No existen riesgos para su menor hijo(a). Los resultados contribuiran a mejorar las

estrategias pedagdgicas del aula.

Confidencialidad

La informacion obtenida sera confidencial y usada solo con fines académicos.

He leido la informacion y autorizo la participacion de mi menor hijo(a) en la

investigacion.
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Nombre y apellidos del padre/madre o apoderado:

DNI:

Nombre del menor:

Fecha: / /

Firma:
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Hoja de aplicacion

1.  Elinfante pinta libremente respetando los margenes

)/

2. El infante punza alrededor de la fiaura aue se le muestra sin salirse de los

Vi
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3. Elinfante recorta la silueta mediana con tijera.
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4. El infante moldea bolitas con plastilina.

5. Elinfante dibuja su persona como nifio o nifa.
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6. Elinfante copia la figura de un cuadrado y un triangulo.

7. El infante traza con su l&piz el camino para encontrar el final del laberinto.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

El infante enhebra cuentas geométricas en un pasador tomando en cuenta las

indicaciones que se le da.

El infante hace gestos con su cara, le es facil hacer el gesto de estar feliz o

triste

El infante hace gestos con su cara, le es facil hacer el gesto de estar enojado y

asombrado.

El infante abre y cierra los ojos, guifia uno, luego el otro

El infante hace gestos moviendo la lengua de arriba abajo

El estudiante hace gestos moviendo la lengua de un lado a otro.

El infante frunce y levanta las cejas cuando se le indica.

El infante hace gestos con la mejilla inflada.

El infante juega con las mejillas, infla una y luego la otra.

El infante realiza sonidos onomatopéyicos de aves (pollo, gallo, loro, etc.) de

su agrado.

El infante realiza sonidos onomatopéyicos de mamiferos (perro, gato,
chancho, etc.) de su agrado.

El infante realiza sonidos onomatopéyicos del delfin

El infante realiza un silbido libre.

El infante realiza un silbido al son de la musica.
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22. El infante menciona la vocal inicial de cada imagen que se le muestra.
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23. El infante menciona la vocal intermedia de cada imagen que se le muestra.

24. El infante menciona la vocal final de cada imagen que se le muestra.

]

63



25. El infante rasga el papel con los dedos indice y pulgar.

26. El infante decora una imagen que se le entrega rasgando el papel.

27. El infante utiliza la pinza para colocar ganchos en un aro.
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28. El infante embolilla el papel y pega dentro de la figura.
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29. Elinfante embolilla el papel y pega alrededor de la figura.
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30. El infante arruga el papel con la mano para crear algo de su imaginacion
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31. El infante abre y cierra las manos en forma coordinada

32. El infante presiona la yema del dedo pulgar con los demas dedos de la mano
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