CARTA N° 0315-2026-NTT/AAAT-PSEP-UNH/HVCA.

A

ASUNTO

FECHA

Dra. MILAGROS PINAS ZAMUDIO

DIRECTORA DEL PSEP-UNH

ELEVO INFORME FINAL DE TESIS PARA EMISION DE
RESOLUCION DE DESIGNACION DE JURADOS

Huancavelica, 27 de abril del 2026

Por medio del presente me dirijo a su Despacho; a fin

de remitir 1 informe final el cual ya fue aprobado por su asesor (a, por
lo que solicito emisidén de resolucidn de designacidn de jurados, adjunto
documentos pertinentes, el informe corresponden a:

APELLIDOS Y
NOMBRES

DE ACUERDO AL PROVEIDO DEL DIRECTOR

Elvira Luz Zorrilla

PRESIDENTE: Dra. ZEIDA PATRICIA HCOES LA ROSA
SECRETARIO (A): Dr. CHRISTIAN LUIS TORRES ACEVEDO
VOCAL: Mg. GIOVANNA VICTORIA CANO AZAMBUIJA
ACCESITARIO (A): Mtro. ANGEL EPIFANIO ROJAS QUISPE

Fernandez ACCESITARIO (A): Dra. OLGA VERGARA MEZA

Cabe indicar que la presente designacidén fue coordinada con
Direccidn.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines
pertinentes.
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Decanatura

RESOLUCION N° 0786-2025-D-FCED-R-UNH
Huancavelica, 02 de abril de 2025

o

g 7 ‘:i‘*.
IAEB21DYD

VISTO:

Copia de Resolucion N° 2274-2024-D-FCED-UNH, de fecha (12.12.2024); Solicitud
de ZORRILLA FERNANDEZ, Elvira Luz, con Carta N° 0298-2025-NTT/ATAT-PSEP-
UNH/HVCA, de fecha (28.03.2025); con Oficio N° 0549-2025-UNH/PSEP-FCED, de fecha
(31.03.2025); ficha de evaluacion del proyecto de investigacién, derivado con proveido de
Decanatura N° 1028-2025-UNH/FCED, de fecha (31-03-2025), y de Secretaria Docente N°
0958-2025-UNH/SD-FCED, de fecha (02-04-2025), y;

CONSIDERANDO:

El articulo 1° de la ley de firmas y certificados digitales aprobado mediante Ley N°
27269 senala que la misma tiene por “objetivo regular la utilizacién de las firmas
electrénicas otorgandole la misma validez y eficacia juridica que el uso de una firma
manuscrita u otra analoga que conlleve manifestacion de voluntad”.

En consonancia con ello, el Reglamento de la Ley de firmas y certificados digitales
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM, dispone en su articulo 3° que “la
firma digital generada dentro de la Infraestructura Oficial de firma Electrénica tiene la misma
validez y eficacia juridica que el uso de una firma manuscrita. En tal sentido, cuando la ley
exifa la firma de una persona, ese requisito se entendera cumplido en relacién con un
documento electronico si se utiliza una firma digital generado en el marco de la
Infraestructura Oficial de la Firma Electrénica (...)".

A mayores, el articulo 6° de la norma bajo comentario7 establece también que la
firma digital es aquella firma electrénica que tiene la misma validez y eficacia juridica que
el uso de una firma manuscrita, siempre y cuando haya sido generado por el prestador de
servicios de Certificacion digital8 debidamente acreditado9 ante el Instituto Nacional de
Defensa de la Competencia y de la Proteccion de la Propiedad Intelectual ( en adelante, el
Indecopi), quien desempena el rol de Autoridad Administrativa competente10.

Que, de conformidad con el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad
Nacional de Huancavelica, aprobado con Resoluciéon N° 1068-2024-CU-UNH de fecha 13
de setiembre del 2024, de acuerdo con el Articulo 44°, enciso i), j) y k), de la presentacion
del proyecto de investigacion sera evaluado por el asesor y su opinion favorable sera
requisito necesario para que se disponga la inscripcion y aprobacion del proyecto de
investigacién, sera remitido a decanatura, para emision de resolucién de aprobacion e
inscripcion del mismo. La egresada procedera a desarrollar el informe final de tesis con la
orientacion del docente asesor, inscrito el proyecto de tesis, las modificaciones posteriores
requieren informe favorable del docente asesor y jurado evaluador. Debiendo inscribirse
nuevamente el proyecto modificado y aprobado con acto resolutivo. ElI Proyecto de
investigacion sera elaborado por el (los) egresado (s) a partir del |l ciclo de estudios, que
se efectuara en un plazo maximo de 2 afios para su ejecucion, Pasando este periodo optara
por otro trabajo de investigacidn o modalidad. El proyecto de tesis, las modificaciones
posteriores requieren informe favorable del docente asesor. Debiendo inscribirse
nuevamente el proyecto modificado y aprobado con acto resolutivo.

Este es un documento auténtico imprimible de un elemento electrénico archivado en la
Universidad Nacional de Huancavelica, siguiendo lo dispuesto por el Art. 25° del D.S.
070.2013-PCM y la Tercera Disposicibn Complementaria Final del D.S. 026-2016-PCM. Su
autenticidad e integridad pueden ser verificados a través de la siguiente direccion.
https://iwww.appunh.com/validar-documento/1af56c74-e9dc-40d3-b72c-2401a5456010/verificar
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Decanatura

RESOLUCION N° 0786-2025-D-FCED-R-UNH
Huancavelica, 02 de abril de 2025

Que, ZORRILLA FERNANDEZ, Elvira Luz, solicita al Director del Programa de
Segunda Especialidad Profesional la aprobacion, modificacion e inscripcién del Titulo del
Proyecto de Investigacion, el Director del Programa de Segunda Especialidad Profesional,
conforme al Reglamento de Grados y Titulos de la UNH, y en cumplimiento de la misma,
con Oficio N° 0549-2025-UNH/PSEP-FCED, de fecha (31.03.2025); solicita al Decano de
la Facultad de Ciencias de la Educacion emisién de resolucién de aprobacion, modificaciéon
e inscripcion del Titulo del Proyecto de Investigacién remitido. EI Decano de la Facultad
dispone al Secretario Docente emision de la resolucién respectiva.

Que, con Resolucion N° 2274-2024-D-FCED-UNH, de fecha (12.12.2024); se
designa como asesor al Dr. EDWIN JULIO CONDOR SALVATIERRA, presentado por
ZORRILLA FERNANDEZ, Elvira Luz, del Programa de Segunda Especialidad Profesional
de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

Que, con cargo a dar cuenta al Consejo de Facultad, se aprueba inscripcién y
modificacion del Proyecto de Investigacion Titulado: Programa de reciclaje y habitos
respecto al manejo de residuos sdlidos en estudiantes de un CEBA Yanacancha Pasco,
del Programa de Segunda Especialidad Profesional de la Facultad de Ciencias de la
Educacion.

En uso de las atribuciones que le confieren al Decano, al amparo de la Ley
Universitaria N° 30220, el Estatuto vigente de la Universidad Nacional de Huancavelica y
Resolucion del Comité Electoral Universitario N° 001-2023-CEU-AU-UNH de fecha
(28.06.2023);

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR la modificacion del Proyecto de Investigacion Titulado:
Educacion ambiental para la mejora del manejo de residuos solidos de los estudiantes de
un CEBA Yanacanha Pasco, POR: Programa de reciclaje y habitos respecto al manejo de
residuos sdlidos en estudiantes de un CEBA Yanacancha Pasco, presentado por
ZORRILLA FERNANDEZ, Elvira Luz, para optar el titulo de Segunda Especialidad
Profesional en Andragogia — Educacion Basica Alternativa, de la Facultad de Ciencias de
la Educacion.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR la inscripcion del Proyecto de Investigacion Titulado:
Programa de reciclaje y habitos respecto al manejo de residuos so6lidos en estudiantes de
un CEBA Yanacancha Pasco, presentado por ZORRILLA FERNANDEZ, Elvira Luz, para
optar el titulo de Segunda Especialidad Profesional en Andragogia — Educacién Basica
Alternativa, de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

ARTICULO TERCERO. - APROBAR el cronograma del Proyecto de Investigacion
presentado por la participante del Programa de Segunda Especialidad Profesional
ZORRILLA FERNANDEZ, Elvira Luz, a fines de optar el titulo de Segunda Especialidad
Profesional en Andragogia — Educacién Basica Alternativa, debiendo de sustentar en el
mes de diciembre 2025.

Este es un documento auténtico imprimible de un elemento electrénico archivado en la
Universidad Nacional de Huancavelica, siguiendo lo dispuesto por el Art. 25° del D.S.
070.2013-PCM y la Tercera Disposicibn Complementaria Final del D.S. 026-2016-PCM. Su
autenticidad e integridad pueden ser verificados a través de la siguiente direccion.
https://iwww.appunh.com/validar-documento/1af56c74-e9dc-40d3-b72c-2401a5456010/verificar
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Huancavelica, 02 de abril de 2025
ARTICULO CUARTO. - NOTIFICAR con la presente a la interesada, al Programa de

Segunda Especialidad Profesional de la Facultad de Ciencias de la Educacién, para los
fines que estime conveniente.

AT

Kl
e VA

Registrese, comuniquese y archivese.

Dr. Abel GONZALES CASTRO

Mtro. Christian Luis TORRES ACEVEDO
Decano Secretario Docente
Facultad de Ciencias de la Educacion Facultad de Ciencias de la Educaciéon
CLTA/*yw
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

FICHA DE EVALUACION DEL FINAL DE TESIS

|Investigad0r (es): Elvira Luz ZORRILLA FERNANDEZ

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: "Educacion ambiental para la mejora del manejo de residuos sélidos
de los estudiantes de un CEBA Yanacancha Pasco ”

Asesor:  Dr. EDWIN JULIO CONDOR SALVATIERRA

ESCALA DE CALIFICACION

PESIMO (1) MALO (2) REGULAR (3) BUENO (4) EXCELENTE (5)

TiTULO " ESCA a 5
X
X

1 El titulo presenta claridad y precision (15 a 20 palabras)
2 Especifica las variables y/o la relacién de variables y la poblacién de estudio
CAPITULO | (PROBLEMA) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 1 2 3 4 5
3 Se describe el problema con fundamentacion teérica y empirica X
4 Se delimita y contextualiza el problema X
5 La redaccion del planteamiento del problema es coherente X
FORMULACION DEL PROBLEMA 1 2 3 4 5
6 La formulacion esta redactado sin ambigtiedad X
7 El problema presenta la variable y/o la relacién de variables y la poblacién X
OBJETIVOS 1 2 3 4 5
8 El objetivo general es claro y evidencia el problema del estudio X
Los objetivos se vinculan con los problemas de investigacion X
10 |Los objetivos especificos se derivan del objetivo general y son factibles de alcanzar X

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Se expone las razones ¢Por qué ? del ¢para qué ? del estudio

CAPITULO Il (MARCO TEORICO)  ANTECEDENTES

12 Se mencionan los antecedentes de estudio
En los antecedentes se mencionan el problema, la poblacion y los resultados de la investigacion, entre otros.

BASES TEORICOS 1 2
14 Existe relacion entre las bases tedricas y el problema de investigacion

15 La organizacion de las bases tedricas es coherente y corresponde a las variables de estadio
16 |Laredaccion de las bases tedricas es claro, coherente y sustentada en fuentes

><><><w><><wlw




HIPOTESIS 1 2 3 4 5
17 |La hipoétesis se enuncia de manera clara y precisa X
18 |Lahip6tesis responde al problema planteada X
DEFENICION DE TERMINOS 1 2 3 4 5
19 |Se identifican los conceptos méas relevantes del estudio X
20 [Se definen los conceptos basicos segin fuentes X
VARIABLES 1 2 3 4 5
21 |Se identifica (n) claramente la (s) variable (s) de estudio X
22 |Se operacionaliza correctamente la (s) variables (s) de estudio X
23 |Se proponen de manera clara los indicadores de la (s) variable (s) a medir X
24 |Seidentifica con claridad el &mbito de estudio X
25  |Se fundamenta el tipo y nivel de investigacion X
26  |Existe correspondencia entre nivel y disefio de investigacion X
27 |Se describen los métodos de investigacion a utilizar X
28  |Se identifican con precision la poblacion y muestra de estudio X
29 |Se sefiala el tipo de muestreo a utilizar X
30 |Seidentifican las técnicas e instrumentos a utilizar en el estudio X
31  |Se sefala la fundamentacion para la elaboracion del instrumento X
32 |Se establecen las actividades a realizar para la recoleccion de datos X
33 |Se especifican las técnicas estadisticas a utilizar en el analisis de datos X
CAPITULO IV (ASPECTO ADMINISTRATIVO) 1 2 3 4 5
34 |Se sefiala el potencial humano y los recursos materiales X
35  |El presupuesto y el cronograma de actividades son coherentes X
REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS 1 2 3 4 5
36 |Las referencias bibliograficas estan redactadas segin el modelo establecido X
37 |Existe correspondencia entre las referencias bibliogréficas presentadas y las citas de texto X
38 [Lamatriz de consistencia expresa la relacion de los elementos de la investigacion X

CONTEO TOTAL DE MARCAS (realice el
conteo de marcas en cada una de las cinco categorias de la escala y anote)

Puntaje Total = 1(A) + 2(B) + 3(C) + 4(D)+5(E)= | 120 |
RESULTADO INTERVALO
DesaprobadoC > 38-76
Replantear &> 77-114
Aprobado & x T > 115- 190

Nombre del Asesor: EDWIN JULIO CONDOR SALVATIERRA

Huancavelica, 15 de ENERO de 2026
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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del programa de reciclaje en
los habitos de manejo de residuos sélidos en 25 estudiantes del CEBA César Vallejo,
ubicado en Yanacancha—Pasco, durante el periodo abril 2024—febrero 2025. Se
desarrolld6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y nivel explicativo,
empleando el método cientifico para analizar la relacién causal entre la intervencion y
los habitos ambientales. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento un
cuestionario aplicado en pretest y postest. Los resultados estadisticos, procesados
mediante tablas de frecuencia y la prueba t de Student, evidenciaron mejoras
significativas en las dimensiones cognitiva, actitudinal y conductual: en el postest, el
84% de estudiantes alcanzé un nivel alto en habitos de manejo de residuos, frente a
proporciones menores en el pretest; asimismo, las tres dimensiones mostraron
incrementos estadisticamente significativos (p = 0.000 < 0.05). Se concluye que el
programa de reciclaje influyé de manera positiva y significativa en los habitos
ambientales de los estudiantes, fortaleciendo sus conocimientos sobre reciclaje, su
actitud favorable hacia el cuidado del entorno y la adopcion de practicas sostenibles.
Estos hallazgos demuestran la efectividad de estrategias educativas participativas para
promover una cultura ecoldgica y una gestion responsable de los residuos solidos en
el &mbito de la Educacion Basica Alternativa.

Palabras clave: programa de reciclaje, manejo de residuos solidos, habitos

ambientales.
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Abstract

The study aimed to determine the influence of the recycling program on solid waste
management habits among 25 students from CEBA César Vallejo, located in
Yanacancha—Pasco, during the period from April 2024 to February 2025. It was
conducted using a quantitative approach, applied in nature and explanatory in level,
employing the scientific method to analyze the causal relationship between the
intervention and environmental habits. The technique used was the survey, and the
instrument was a questionnaire administered as a pretest and posttest. The statistical
results, processed through frequency tables and the Student’s t-test, revealed
significant improvements in the cognitive, attitudinal, and behavioral dimensions: in
the posttest, 84% of students achieved a high level of solid waste management habits,
compared to lower proportions in the pretest; likewise, the three dimensions showed
statistically significant increases (p = 0.000 < 0.05). It is concluded that the recycling
program had a positive and significant influence on the students’ environmental habits,
strengthening their knowledge about recycling, their favorable attitude toward
environmental care, and the adoption of sustainable practices. These findings
demonstrate the effectiveness of participatory educational strategies in promoting an
ecological culture and responsible solid waste management within the framework of

Alternative Basic Education.

Keywords: recycling program, solid waste management, environmental habits.
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Introduccion

El manejo inadecuado de los residuos solidos constituye una problematica persistente
en los entornos educativos, especialmente en aquellos dirigidos a jovenes y adultos
que retoman su formacidn bésica. En estos contextos, los habitos ambientales suelen
desarrollarse de manera parcial o insuficiente, lo que dificulta la adopcidn de practicas
sostenibles vinculadas a la segregacion, reutilizacion y disposicién responsable de los
residuos. Investigaciones previas evidencian que los programas escolares de reciclaje
pueden ejercer un impacto significativo en la conducta ambiental de los estudiantes.
Silva, Pereira y Costa (2024), en un estudio realizado en escuelas publicas de S&o
Paulo, demostraron que la implementacion de proyectos de reciclaje fortalecié la
conciencia ecoldgicay la disposicion de los alumnos hacia la separacion y reutilizacion
de materiales, resaltando la importancia de intervenciones pedagdgicas activas para la

formacion de una cultura ambiental critica.

En coherencia con lo anterior, otros estudios en la region latinoamericana
revelan la necesidad de fortalecer la educacién ambiental desde una perspectiva
continua y contextualizada. Ramos y Cardenas (2024), en una investigacion
desarrollada en instituciones educativas de Arequipa, evidenciaron que, si bien los
estudiantes mostraban interés por participar en actividades ecoldgicas, presentaban un
conocimiento limitado respecto a la gestion adecuada de residuos. Asimismo, los
docentes sefialaron la falta de recursos y materiales didacticos como un obstaculo para
consolidar précticas sostenibles en el tiempo. Estos antecedentes ponen de manifiesto
una brecha entre la conciencia ambiental y los habitos efectivos, lo que refuerza la
pertinencia de programas de reciclaje disefiados para fortalecer las dimensiones

cognitivas, actitudinales y conductuales de los estudiantes.

Frente a esta problematica, el presente estudio tuvo como objetivo determinar
la influencia de un programa de reciclaje en los habitos de manejo de residuos solidos
en estudiantes de un CEBA ubicado en Yanacancha—Pasco. Bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo aplicado y nivel explicativo, la investigacion evalu6 los cambios
en los habitos ambientales mediante la aplicacion de un pretest y un postest. La

hipdtesis planteada sostiene que el programa de reciclaje influye de manera
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significativa en las practicas de manejo de residuos de los estudiantes. A través del
analisis estadistico de los datos, el estudio busca aportar evidencia empirica sobre la
eficacia de las estrategias educativas participativas para promover una cultura
ecologica y fortalecer la gestion ambiental en el &mbito de la Educacién Basica

Alternativa.

Para el desarrollo de la investigacion se ha considerado la siguiente estructura
capitular: En el Capitulo I, se aborda la tematica investigativa proporcionando una
exploraciéon detallada del problema general y los antecedentes que motivaron la
investigacion. Se define claramente el problema a investigar mediante una pregunta
general y preguntas especificas, luego se presenta el objetivo general y los objetivos
especificos, buscando precisar y corroborar la informacion relevante. Este capitulo
también subraya la importancia del estudio, justificando la necesidad de abordar esta

temaética y detallando las limitaciones metodoldgicas y epistemoldgicas encontradas.

El capitulo Il se enfoca en el contexto en el que se sitla el estudio, analizando
referencias internacionales, nacionales y locales relacionadas con el liderazgo
pedagdgico directivo y el desempefio docente. Se examinan las bases tedricas que han
proporcionado un fundamento tedrico y practico sobre la materia, tanto a nivel global
como local. Ademas, se formulan hipdtesis derivadas de teorias y practicas pertinentes
al tema, y se concluye con una exposicion de la relevancia e indicadores de las

variables involucradas.

El capitulo 111 esta dedicado a la metodologia empleada, destacando un enfoque
cuantitativo de tipo basico-no experimental con un disefio descriptivo. Se detallan
aspectos como el nivel educativo de los participantes, la naturaleza de la intervencién
y el método de tratamiento utilizado en la investigacion. También se describe la
poblacion objetivo y la muestra, asi como el tipo de muestreo empleado, y xiv las
técnicas e instrumentos utilizados para la recogida y el analisis de datos dentro del

marco metodologico establecido.

Finalmente, el capitulo 1V presenta los resultados estadisticos y explicativos

obtenidos. Los datos recogidos se analizan y procesan a través de tablas y graficos
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estadisticos, complementados con una seccidn de resultados inferenciales vinculada a
las pruebas de hipotesis. Tras la discusion de los resultados, se extraen conclusiones
claras y se ofrecen recomendaciones dirigidas a las autoridades educativas para su

posible implementacion en el futuro.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion del problema

En las Gltimas décadas, la busqueda de un desarrollo econémico
sostenido y una mejor calidad de vida ha generado impactos ambientales de gran
magnitud. La sobreexplotacién de los recursos naturales, junto con la
degradacidon de ecosistemas esenciales, ha comprometido la salud del planeta y
la sostenibilidad de las generaciones futuras. Este fendmeno, intensificado por
el consumismo promovido como motor del crecimiento econdémico, ha alterado
el equilibrio entre el bienestar social, la conservacion ambiental y el desarrollo

sostenible.

Desde una perspectiva global, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2023) advierte que el incremento poblacional y la carencia de
infraestructuras adecuadas para la disposicion final de residuos sdélidos
representan una amenaza significativa para la salud publica, particularmente en
las comunidades con menores recursos. La acumulacién de desechos constituye
una preocupacion mundial, ya que la mayoria de los paises carecen de espacios

apropiados para su tratamiento y disposicion segura. Esta deficiencia genera



consecuencias negativas tanto en la salud humana como en los ecosistemas

naturales, exacerbando la crisis ambiental y climatica actual.

De acuerdo con Marin (2023), la ineficiencia en la gestion de residuos
solidos se relaciona directamente con la falta de articulacion entre la ciudadania,
las instituciones gubernamentales y el sector privado, asi como con la escasa
aplicacion de normas ambientales. Esta situacién ha permitido que sectores
informales y algunas empresas gestionen los desechos sin control adecuado,

contribuyendo al deterioro ambiental.

En el contexto peruano, la legislacion vigente sobre residuos sélidos
establece lineamientos claros respecto a las responsabilidades de los gobiernos
locales. EI Ministerio del Ambiente (MINAM, 2017) determina que los
municipios distritales y provinciales deben garantizar la recoleccion, transporte
y disposicién final segura de los residuos, velando por la salud puablica y la
limpieza de las ciudades. Sin embargo, persisten deficiencias estructurales:
aproximadamente el 30% de los desechos permanece en las vias publicas y mas
del 50% no alcanza un relleno sanitario adecuado, lo que refleja una brecha

significativa en la gestion local.

Asimismo, el MINAM (2017) enfatiza el rol activo que deben asumir los
ciudadanos en el manejo responsable de los residuos, a través de practicas como
la segregacion en la fuente y el cumplimiento de las normas de disposicion. En
este marco, las municipalidades distritales —entre ellas, la de Yanacancha
(Pasco)— cumplen un papel estratégico en la implementacion de planes
integrales de gestion de residuos sélidos que promuevan la participacion

comunitaria.

El Plan de Manejo de Residuos Solidos del Distrito de Yanacancha
2023-2026 elaborado por la Gerencia de Gestion Ambiental y Obras Publicas
de la Municipalidad Distrital de Yanacancha indica que en el distrito se generan
aproximadamente 0.605 kg de residuos por habitante al dia. Las labores de

recoleccion, barrido y transporte son ejecutadas por el municipio; sin embargo,



los desechos son depositados en el botadero de Rumiallana de cerca de tres
hectéreas, espacio que no cumple con las condiciones técnicas de un relleno
sanitario (Municipalidad Distrital de Yanacancha, 2023). Esta situacién
contradice lo dispuesto en la Ley Organica de Municipalidades y la Ley de
Gestion Integral de Residuos Sdélidos, que asignan a las municipalidades
provinciales la responsabilidad de garantizar una gestion ambientalmente segura

de los residuos domésticos y especiales.

Los desechos generados en el distrito provienen principalmente de
actividades domiciliarias y educativas. En muchos casos, los materiales
potencialmente reciclables son descartados sin segregacion previa, evidenciando
una limitada cultura ambiental. La ausencia de habitos adecuados de
minimizacién, clasificacion y disposicion final de los residuos provoca que estos
sean arrojados en espacios inadecuados, mezclando desechos organicos e
inorganicos y reduciendo las posibilidades de aprovechamiento.

ElI MINAM (2017) sostiene que un sistema de gestion eficiente de
residuos sélidos urbanos resulta esencial para proteger la salud puablica, el
ambiente y la economia local. No obstante, el distrito de Yanacancha enfrenta
retos estructurales para alcanzar dichos objetivos. Si bien existen esfuerzos
municipales orientados a promover practicas sostenibles, se requiere reforzar las
estrategias educativas y de sensibilizacion ambiental para modificar los patrones

de consumo y disposicion de la poblacion.

En el ambito educativo, se ha identificado que los estudiantes del Centro
de Educacion Basica Alternativa (CEBA) “César Vallejo” presentan habitos
inadecuados respecto al manejo de residuos, como arrojar basura en espacios
publicos o depositar desechos en lugares no autorizados, generando focos de
contaminacion. La falta de conocimiento sobre la segregacion en la fuente y la
gestion responsable de los desechos sélidos incrementa los costos de recoleccion

y disposicion municipal, y reduce la eficiencia del sistema local.



Frente a este panorama, la comunidad educativa del Centro de Educacion
Bésica Alternativa se presenta como un espacio estratégico para fomentar la
conciencia ambiental. Los estudiantes, como agentes multiplicadores, a que
pueden contribuir a transformar las practicas de su entorno familiar y social
amplificando el impacto de un cambio en el &mbito ambiental. En este sentido,
la implementacion de un programa de reciclaje orientado al desarrollo de habitos
responsables en el manejo de residuos solidos se plantea como una alternativa
viable y sostenible. Dicha propuesta busca fortalecer los conocimientos,
actitudes y valores ambientales de los estudiantes con las caracteristicas propias
de esta modalidad de atencion en el sistema educativo, promoviendo su
participacion activa en la prevencién y solucion de los problemas derivados de

la gestidn inadecuada de los residuos en el distrito de Yanacancha, Pasco.
1.2.Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Como influye el programa de reciclaje en los habitos respecto al
manejo de residuos solidos en estudiantes de un CEBA de Yanacancha

— Pasco?
1.2.2. Problemas especificos

e Como influye el programa de reciclaje en el conocimiento respecto
al manejo de residuos sélidos en estudiantes de un CEBA de

Yanacancha — Pasco?

e /Como influye el programa de reciclaje en la actitud respecto al
manejo de residuos solidos en estudiantes de un CEBA de
Yanacancha — Pasco?

e /Como influye el programa de reciclaje en la conducta respecto al
manejo de residuos solidos en estudiantes de un CEBA de

Yanacancha — Pasco?



1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia del programa de reciclaje en los hébitos
respecto al manejo de residuos sélidos en estudiantes de un CEBA de

Yanacancha — Pasco.
1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la influencia del programa de reciclaje en el
conocimiento n respecto al manejo de residuos sélidos en estudiantes

de un CEBA de Yanacancha — Pasco.

e Determinar la influencia del programa de reciclaje en la actitud
respecto al manejo de residuos sélidos en estudiantes de un CEBA
de Yanacancha — Pasco.

e Determinar la influencia del programa de reciclaje en la conducta
respecto al manejo de residuos sélidos en estudiantes de un CEBA

de Yanacancha — Pasco.
1.4.Justificacion

La presente investigacion se orienta a responder a una problematica ambiental y
educativa de relevancia social: el inadecuado manejo de los residuos sélidos en
el ambito del Centro de Educacion Bésica Alternativa (CEBA) “César Vallejo”
del distrito de Yanacancha. Este estudio se justifica en la necesidad de fortalecer
la educacion ambiental como una herramienta estratégica para mejorar las
condiciones de salud, la seguridad y la calidad de vida de los estudiantes no solo
de la modalidad en mencion, a que muchos de ellos son padres de estudiantes de

la Educacion Basica Regular, si no también de la comunidad en general.



Justificacion practica

Desde una perspectiva practica, la investigacion busco reducir los riesgos
ambientales y sanitarios derivados de practicas inadecuadas de disposicién de
residuos solidos, las cuales afectan directamente el entorno escolar y comunal.
A través de la implementacion de un programa de reciclaje, se pretende fomentar
una cultura ambiental responsable, que promueva el uso racional de los recursos,

la minimizacion de residuos y la segregacion en la fuente.

El propdsito fundamental de esta investigacion es contribuir al desarrollo
de comportamientos sostenibles en los estudiantes, quienes, mediante su
participacion activa, se convierten en agentes multiplicadores de cambio dentro
de la comunidad educativa y en sus hogares. La formacion de habitos
responsables en el manejo de residuos sélidos no solo mitigara los impactos
negativos sobre el ambiente y la salud publica, sino que también fortalecera el
compromiso ciudadano con la sostenibilidad local.

El motivo principal radica en la necesidad de involucrar a la comunidad
educativa en procesos de aprendizaje vivencial que trasciendan el aula y se
traduzcan en acciones concretas de conservacion ambiental. La educacion
ambiental se convierte asi en un componente esencial para la mejora de la gestion
de residuos, permitiendo desarrollar competencias, valores y actitudes
ecologicas en los estudiantes del CEBA “César Vallejo” y en la poblacion de

Yanacancha.
Justificacion metodologica

Metodol6gicamente, la investigacion se sustenta en un enfoque aplicado,
ya que busca generar una intervencion concreta a través del disefio e
implementacion de un programa de reciclaje educativo. Este programa pretende
articular la teoria ambiental con la practica pedagdgica, integrando contenidos

de educacion ambiental en el quehacer formativo del CEBA.



La eleccion de los estudiantes del CEBA “César Vallejo” como
poblacién de estudio responde a su accesibilidad y disposicion para participar
activamente en la ejecucion del programa, ademas de su vinculacion directa con
el entorno familiar y comunitario, lo que facilita la difusion de los aprendizajes
adquiridos. La viabilidad del estudio se garantiza gracias a la disponibilidad de
recursos humanos (docentes y estudiantes comprometidos), materiales
(infraestructura educativa y materiales reciclables) y al apoyo institucional del

centro educativo.

En términos tedricos, la investigacion se justifica por su aporte a la
sensibilizacion ambiental dentro del ambito de la educacion alternativa, al
promover una comprension integral de la relacién entre las actividades humanas
y el medio ambiente. En el plano metodoldgico, el estudio contribuye al
desarrollo de estrategias de intervencion replicables en otras instituciones

educativas con caracteristicas similares.

En suma, la investigacién se justifica porque responde a una necesidad
concreta de cambio en los habitos ambientales de los estudiantes del CEBA
“César Vallejo” y se orienta al fortalecimiento de una cultura de reciclaje
sostenible que beneficie tanto a la comunidad educativa como al distrito de

Yanacancha en su conjunto.
1.5. Limitaciones

Como todo trabajo de investigacion aplicado en un contexto educativo y social
especifico, este estudio presenta ciertas limitaciones que deben considerarse al
momento de interpretar los resultados y la posibilidad de generalizacion de los

hallazgos.

En primer lugar, la delimitacion geografica representa una restriccion
significativa, dado que el estudio se desarrolla exclusivamente en el Centro de
Educacion Basica Alternativa (CEBA) “César Vallejo” del distrito de

Yanacancha, provincia de Pasco. Por tanto, los resultados obtenidos reflejan la



realidad particular de esta institucion y no pueden extrapolarse directamente a

otros centros educativos con caracteristicas diferentes.

En segundo lugar, se reconoce la limitacion temporal, ya que la
investigacion se llevara a cabo durante un periodo académico determinado, lo
que restringe la posibilidad de observar cambios a largo plazo en los habitos

de manejo de residuos y en la sostenibilidad del programa de reciclaje.

Otra limitacién relevante esta asociada a los recursos materiales y
logisticos disponibles. Asimismo, se debe considerar la variabilidad en el nivel
de compromiso y participacién de los estudiantes, ya que su interés y
disposicion hacia las précticas ambientales pueden fluctuar en funcién de
factores personales, familiares o sociales. Esta heterogeneidad puede incidir en
los resultados de las intervenciones educativas, dificultando la homogeneidad

en la adopcidn de habitos sostenibles.

Pese a estas limitaciones, la investigacion mantiene su validez y
pertinencia, ya que proporciona evidencias Utiles para comprender como un
programa educativo de reciclaje puede influir positivamente en la formacion
de hébitos ambientales responsables dentro de una comunidad educativa

alternativa.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

En referencia a los estudios previos, a nivel internacional el articulo de
Silva, Pereira y Costa (2024), en su investigacion titulada “Programas escolares
de reciclaje y su impacto en la conciencia ecologica de estudiantes brasilefnos”,
analizaron la influencia de los proyectos de reciclaje implementados en
escuelas pablicas de Sao Paulo sobre la formacion de una conciencia ambiental
critica en los alumnos. El estudio se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo,
con un disefio cuasi experimental, aplicando pretest y postest a 150 estudiantes
que participaron en un programa escolar de reciclaje durante seis meses. Se
emplearon cuestionarios validados para medir cambios en las actitudes
ambientales antes y después de la intervencion. Los resultados demostraron un
incremento significativo en el nivel de conciencia ecoldgica y en la disposicion
hacia la separacion y reutilizacion de materiales reciclables. Ademas, los
estudiantes mostraron mayor interés por temas ambientales y una comprension
mas profunda sobre el impacto de los residuos sélidos en el entorno. Como

conclusion, los autores destacan que los programas escolares de reciclaje,



acompafiados de actividades pedagogicas précticas, favorecen la
interiorizacion de valores ambientales y el compromiso con la sostenibilidad.
El estudio confirma que la educacion ambiental activa y vivencial es

fundamental para la formacion de ciudadanos ambientalmente responsables.

Gonzalez y Renteria (2023), en su estudio titulado “Educacioén
ambiental y practicas sostenibles en la gestion de residuos sélidos en
estudiantes de secundaria de Medellin”, desarrollaron una investigacion cuyo
objetivo fue analizar el impacto de los programas de educacién ambiental en la
adopcion de practicas sostenibles de manejo de residuos en instituciones
publicas colombianas. El estudio se aplicd bajo un enfoque mixto (cuantitativo
y cualitativo), con un disefio descriptivo-explicativo. La muestra estuvo
conformada por 120 estudiantes de educacidon secundaria, a quienes se
aplicaron encuestas estructuradas y se realizaron grupos focales con docentes
y personal administrativo. Los resultados evidenciaron que la incorporacion de
contenidos de educacién ambiental en el curriculo escolar y la implementacion
de proyectos de reciclaje participativos contribuyen a un cambio positivo en
los habitos de disposicion de residuos. Asimismo, se identifico una correlacion
directa entre la motivacion docente y la continuidad de las préacticas
sostenibles. Entre las conclusiones, los autores sostienen que la educacion
ambiental escolar, acompafiada de estrategias de participacion vy
sensibilizacion, constituye una herramienta esencial para promover la gestion
responsable de los residuos solidos. Ademas, recomiendan fortalecer la
formacion del profesorado en educacién ambiental para garantizar la

sostenibilidad de los proyectos educativos.

Se tiene también, el articulo de Aguila, G., Zamora, P., y Rojas, D.
(2022), en su titulado “Campafia de Educacion Ambiental Universitaria como
Alternativa para el Manejo de Desechos Solidos en Pimocha”, desarrollaron
una investigacion cuyo objetivo fue promover soluciones efectivas para la
gestion de los desechos sélidos a partir de la participacion activa de estudiantes

universitarios. El estudio se basé en un disefio descriptivo y participativo,
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dividido en dos fases: la primera consistio en un diagnéstico de la problematica
ambiental mediante encuestas y observacion directa, mientras que la segunda
etapa comprendio la elaboracidn de un plan de accién utilizando la técnica de
mapas cognitivos difusos .Los resultados revelaron que la principal causa de
los problemas ambientales asociados a los desechos sélidos es la carencia de
educacion ambiental y de conciencia ecolégica en la poblacion estudiantil.
Asimismo, se evidencid la necesidad de incorporar la educacion ambiental
como eje transversal en la formacién universitaria. Como conclusion, los
autores sostienen que la intervencion educativa desde las instituciones de
educacidn superior es un elemento clave para mejorar las practicas de manejo
de residuos solidos y fortalecer la cultura ambiental comunitaria. La
investigacion demuestra que las campafias educativas universitarias
constituyen una estrategia eficaz para transformar actitudes y promover la

sostenibilidad en el entorno local.

En correspondencia a lo mencionado, en Colombia, Sanchez, L.,
Cérdenas, P. y Mejia, R. (2021), en el estudio titulado “La educacion
ambiental: Problematica de los plésticos de un solo uso en las instituciones
educativas”, desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue analizar el papel
de la educacién ambiental en la reduccién del uso de plasticos desechables
dentro de los entornos escolares, destacando su influencia en la formacion de
habitos sostenibles y en la proteccién del medio ambiente. La investigacion se
llevé a cabo mediante una metodologia de analisis documental, basada en la
revision sistematica de articulos especializados en educacién ambiental
publicados en diversas bases de datos académicas. Este método permitid
identificar experiencias pedagdgicas y didacticas implementadas en
instituciones educativas que abordan la problematica del plastico de un solo
uso. Los resultados evidenciaron que los proyectos escolares enfocados en la
reutilizacion de materiales contribuyen a reducir la generacion de
microplasticos y fomentan una conciencia ambiental critica entre los
estudiantes. Asimismo, se observé que la quema inadecuada de residuos

plasticos produce contaminantes altamente toxicos, como furanos y dioxinas,
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lo cual resalta la urgencia de implementar programas educativos sostenibles
que promuevan précticas seguras de manejo de desechos y la disminucion del
consumo de plasticos. En sus conclusiones, los autores sostienen que la
educacion ambiental constituye un pilar fundamental para la proteccion del
entorno natural, ya que fomenta valores, actitudes y comportamientos
responsables frente a los problemas ambientales actuales. Se enfatiza que toda
iniciativa educativa orientada al manejo responsable del plastico aporta al
fortalecimiento de una cultura ecoldgica y a la construccion de un habitat mas
equilibrado y sostenible. El estudio aporta significativamente al campo de la
educacion ambiental al vincular el aprendizaje tedrico con acciones concretas
de sensibilizacion y participacion estudiantil, lo cual resulta relevante para el
desarrollo de programas formativos en instituciones educativas que buscan

transformar los habitos de consumo y disposicién de residuos.

Ademas, se tiene el estudio realizado por Marquinez (2021), titulado
“El reciclaje como una estrategia didactica para la conservacion ambiental”,
desarroll6 una investigacion con el propdsito de promover en los estudiantes
una educacion ambiental basada en valores activos e integrales, orientada al
fomento del reciclaje y la reutilizacion del papel como préctica cotidiana en
una institucion educativa de Pereira, Colombia. El trabajo se enmarcé en un
enfoque cuantitativo con alcance descriptivo, empleando como instrumento de
recoleccion de datos un cuestionario aplicado al alumnado, a fin de medir su
nivel de conocimiento y las actitudes relacionadas con la gestion de residuos.
Los resultados mostraron que la clasificacion adecuada de los residuos y la
implementacidn de actividades practicas de reciclaje, como la reutilizacion del
papel, favorecen significativamente la conciencia ambiental de los estudiantes.
Se constatd que tales acciones contribuyen a comprender los procesos por los
cuales los desechos pueden ser transformados en recursos utiles, generando asi
un cambio en los patrones de consumo Yy disposicidn de desperdicios. Entre las
principales conclusiones, el autor destaca que el reciclaje constituye una
estrategia pedagdgica efectiva para reducir la cantidad de residuos destinados

a vertederos o rellenos sanitarios, lo que a su vez disminuye la emision de gases
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de efecto invernadero y el uso excesivo de materias primas. El estudio aporta
evidencia sobre la viabilidad de incorporar el reciclaje como herramienta
didactica dentro del proceso educativo, fomentando no solo la adquisicién de
conocimientos ambientales, sino también la formacion de actitudes sostenibles

entre los estudiantes.

Se considera también la investigacién de Ortega (2020), titulado
“Educacion ambiental y reciclaje de basura en escuelas y colegios del area
urbana del Canton Zaruma”, realizé una investigacion orientada a diagnosticar
el nivel de conocimiento del alumnado de educacidn secundaria respecto a la
importancia del reciclaje y la adecuada gestion de residuos solidos en Zaruma,
Ecuador. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo y de alcance
descriptivo, utilizando como instrumento principal un cuestionario
estructurado, disefiado para medir el grado de conocimiento ambiental de los
estudiantes. Dicho instrumento fue validado y sometido a pruebas de
confiabilidad, garantizando la precisién de los resultados. Los resultados
evidenciaron una insuficiente formacion ambiental en los estudiantes, lo que
se traduce en practicas inadecuadas de disposicion de residuos. Ademas, se
identifico la necesidad urgente de implementar campafas educativas
permanentes, lideradas por los equipos directivos de las instituciones, que
cuenten con el apoyo de aliados institucionales y comunitarios. Estas campafias
tendrian como fin fortalecer la conciencia ambiental del alumnado y promover
una disposicion responsable de los desechos generados. En cuanto a las
conclusiones, Ortega destaca que el rol del profesorado es fundamental en la
transmision y retroalimentacion de conocimientos ambientales, asi como en la
orientacion hacia practicas sostenibles. Afirma que solo mediante una
educacion ambiental continua es posible consolidar una verdadera cultura
ecoldgica dentro de las instituciones educativas. Asimismo, el estudio aporta
significativamente al enfatizar en las camparfias de concientizacion ambiental
como una estrategia integral que involucra a toda la comunidad escolar y

estimula cambios de comportamiento sostenibles entre los estudiantes.
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Se tiene la investigacion realizada por Pijal (2020), de titulo
“Ecoturismo en areas protegidas; interpretacion ambiental; habitos educativos;
habitos ambientales”, desarrolld un estudio orientado a analizar la necesidad
de implementar un programa de interpretacion ambiental en la Universidad
Técnica del Norte (Ecuador), con el propdsito de fomentar habitos educativo-
ambientales en la comunidad universitaria. El estudio se sustent6 en un enfoque
cuantitativo de caracter descriptivo, utilizando herramientas digitales para la
recoleccion de datos, lo que permitié optimizar tiempo y recursos y alcanzar
una muestra representativa de la poblacion estudiantil. La metodologia incluyé
la aplicacion de encuestas estructuradas y la descripcion del area de estudio, lo
que permitio evaluar el impacto potencial de un programa de interpretacion
ambiental sobre los comportamientos ecoldgicos de los estudiantes. En cuanto
a los resultados, se evidencié una mejora significativa en los habitos
ambientales del alumnado tras la aplicacion del programa, lo que demuestra la
efectividad de las estrategias educativas basadas en la interpretacién ambiental
para generar conciencia ecoldgica y promover el cuidado del entorno. Los
estudiantes incorporaron nuevas conductas relacionadas con la conservacion
de los recursos naturales y la reduccion de précticas perjudiciales para el medio
ambiente. Entre las conclusiones, Pijal resalta que la educacion ambiental
universitaria debe ser comprendida como un proceso transversal e integrador,
capaz de consolidar una cultura ambiental sostenible dentro de la comunidad
académica. Asimismo, el estudio plantea un esquema metodoldgico para la
capacitacion ambiental universitaria, el cual puede ser replicado en otras
instituciones de educacion superior interesadas en fortalecer la gestién

ambiental y el ecoturismo responsable en areas protegidas.

Asimismo, en Ecuador, Verdugo, C., Herrera, A. y Molina, J. (2020),
en su investigacion titulada “Educacion ambiental y educomunicacion:
estrategias para implementar el reciclaje con estudiantes”, desarrollaron un
estudio orientado a analizar la relacion entre la educacién ambiental y la
educomunicacion como herramientas complementarias para promover la

practica del reciclaje entre estudiantes de nivel superior y bachillerato. El
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estudio se bas6 en un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-
correlacional y de corte transversal, donde participaron 111 estudiantes. Para
la recoleccion de informacion se aplicaron dos cuestionarios estructurados que
permitieron medir las variables vinculadas a la educacién ambiental y la
implementacion de estrategias educomunicativas. Los resultados obtenidos
mediante la prueba estadistica Chi-cuadrado (¥?) evidenciaron una
correspondencia significativa entre las variables, demostrando que la
aplicaciéon de métodos de educomunicacién asertiva genera un impacto
positivo en la promocion y adopcion de practicas de reciclaje. Los estudiantes
manifestaron un alto nivel de aceptacion hacia la propuesta “aprender
haciendo”, mostrando interés y motivacion por reutilizar materiales reciclables.
En cuanto a las conclusiones, los autores destacan que la educomunicacién
constituye una estrategia innovadora y eficaz para el fortalecimiento de la
educacion ambiental, dado que permite articular procesos pedagdgicos y
comunicacionales en favor del desarrollo sostenible. Asimismo, se subraya el
papel del docente como facilitador y guia en la implementacién de programas
de reciclaje escolar, fomentando el aprendizaje activo, la conciencia ecolégica
y la responsabilidad ambiental en los estudiantes. El estudio representa un
aporte relevante al demostrar que las estrategias educomunicativas, aplicadas
de manera intencionada y participativa, favorecen el cambio de actitudes hacia
el reciclaje y consolidan una formacion ambiental integral dentro del ambito

educativo.
2.1.2. Antecedentes nacionales

De similar modo, a nivel nacional, Ramos y Cardenas (2024), en su
investigacion titulada “Gestion de residuos solidos y practicas sostenibles en
estudiantes del nivel basico en Arequipa”, abordaron el objetivo de analizar la
relacién entre la educacién ambiental y la adopcion de practicas sostenibles de
manejo de residuos solidos en instituciones educativas publicas de la provincia
de Arequipa. El estudio siguio un enfoque mixto, con un disefio descriptivo

correlacional, donde participaron 80 estudiantes y 10 docentes. Se emplearon
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encuestas, entrevistas semiestructuradas y observacion directa para recolectar
informacion sobre las practicas de segregacion, reutilizacion y reciclaje en el
contexto escolar. Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes
carece de conocimientos sdlidos sobre la gestion de residuos, aunque
manifestaron disposicion a participar en actividades ecoldgicas. Ademas, los
docentes sefialaron la falta de recursos y materiales didacticos como limitante
para aplicar una educacién ambiental continua. Como conclusién, los autores
sostienen que la educacion ambiental debe integrarse de forma transversal en
el curriculo escolar y complementarse con proyectos de reciclaje sostenidos en
el tiempo. El estudio aporta evidencia sobre la importancia del
acompariamiento docente y del trabajo colaborativo con las municipalidades

locales para fortalecer la gestién ambiental escolar.

Huamaéan y Quispe (2023), en su estudio titulado “Programa educativo
de reciclaje para fortalecer la conciencia ambiental en estudiantes del nivel
secundario de Huancayo”, desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue
evaluar la efectividad de un programa educativo de reciclaje en la formacion
de habitos ecoldgicos en estudiantes de una institucion educativa publica del
distrito de ElI Tambo, regién Junin. El estudio se ejecutd bajo un enfoque
cuantitativo, de disefio cuasi experimental, con aplicacion de pretest y postest
en un grupo experimental conformado por 60 estudiantes del segundo grado de
secundaria. Se aplicaron encuestas estructuradas validadas para medir el nivel
de conciencia ambiental antes y después de la implementacion del programa.
Los resultados evidenciaron una mejora significativa en la actitud ambiental de
los estudiantes tras la ejecucion del programa. Se observo un incremento en la
practica de segregacion de residuos, el uso de materiales reciclables y la
participacion activa en camparias de limpieza escolar. Entre las conclusiones,
los autores afirman que los programas educativos de reciclaje, cuando se
acomparnian de actividades participativas y reflexivas, fortalecen la conciencia
ambiental y promueven cambios sostenibles en los comportamientos
estudiantiles. El estudio demuestra la necesidad de incorporar la educacion

ambiental como eje transversal en la formacion basica regular.
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En otros estudios, Huaméan y Quispe (2023) desarrollaron la investigacion
titulada “Programa educativo de reciclaje para fortalecer la conciencia
ambiental en estudiantes del nivel secundario de Huancayo”, cuyo objetivo fue
determinar el efecto de un programa de reciclaje en el fortalecimiento de la
conciencia ambiental de los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica en Huancayo. El estudio se realizd bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio cuasi experimental y aplicacién de pretest y postest.
Participaron 60 estudiantes, a quienes se aplicaron cuestionarios validados
sobre actitudes ambientales. Los resultados mostraron una mejora significativa
en los niveles de conocimiento, actitud y practica ambiental tras la aplicacion
del programa. Se concluyd que la educacion ambiental practica y vivencial
genera cambios sostenibles en la conducta de los estudiantes, fortaleciendo su

compromiso con el reciclaje y la preservacion del entorno.

También, en Trujillo, Gordillo, P., Alvarado, M. y Diaz, J. (2023), en
su investigacion titulada “Educacion ambiental y manejo de residuos solidos
en la Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion de Trujillo”,
tuvieron como objetivo determinar la relacion existente entre la educacion
ambiental y el manejo adecuado de los residuos s6lidos desde la perspectiva de
los estudiantes del nivel secundario. El estudio se llevé a cabo bajo un enfoque
cuantitativo y un disefio descriptivo-correlacional, con una muestra de 240
estudiantes. Para la recoleccion de informacion se aplicaron dos cuestionarios
estructurados, validados para medir el nivel de desarrollo de las variables
“educacion ambiental” y “manejo de residuos so6lidos”. En cuanto a los
resultados, los estudiantes percibieron que la propuesta educativa ambiental
implementada por el profesorado se encuentra en un nivel medio, debido a las
limitaciones en el uso de metodologias activas y participativas. Se identificd
un escaso interés docente por el desarrollo de estrategias colectivas y creativas,
lo que obstaculiza la formacion de una conciencia ambiental sélida y la

busqueda de practicas sostenibles dentro del contexto escolar. Las conclusiones
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indican que existe una correspondencia directa entre las practicas de reciclaje,
reutilizacion, reduccion y segregacion de residuos y la calidad de la educacion
ambiental recibida. Asimismo, los autores destacan la necesidad de fortalecer
las competencias pedagogicas y didacticas del profesorado, promoviendo una
ensefianza ambiental mas dindmica e integradora. El estudio aporta evidencia
relevante al resaltar la importancia de que las instituciones educativas y sus
equipos directivos disefien e implementen programas ambientales escolares
que incentiven la participacion activa y el compromiso ecologico del

alumnado.

Del mismo modo, en el distrito de Mora, Trujillo, Argomedo, M.,
Castillo, M. y Fernandez, P. (2022), en su estudio titulado “Reciclaje de
residuos sélidos y su influencia en la educacion ambiental en una institucion
educativa del distrito de Florencia de Mora — 20217, plantearon como objetivo
determinar la influencia del reciclaje de residuos sélidos en el fortalecimiento
de la educacién ambiental desde la perspectiva de los estudiantes del nivel
secundario. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 62
estudiantes del V11 ciclo de Educacién Bésica Regular, a quienes se aplicaron
dos cuestionarios estructurados, previamente validados y con confiabilidad
estadistica comprobada, con el fin de medir el grado de desarrollo de las
variables “reciclaje” y “educacion ambiental”. Los resultados revelaron la
necesidad de fortalecer los procesos de orientacion y comprension ambiental a
partir de la implementacion de propuestas educativas activas y sostenibles. Se
evidencid que el reciclaje contribuye significativamente a la consolidacion de
una cultura ambiental en la comunidad educativa, permitiendo al alumnado
comprender la importancia del aprovechamiento de los recursos y su impacto
en la sostenibilidad local. En las conclusiones, los autores sefialan que el
fomento de una cultura de reciclaje escolar puede mejorar la calidad de vida en
la comunidad, a la vez que promueve alternativas productivas sostenibles que
generan beneficios ambientales y econdmicos. El estudio aporta evidencia

relevante sobre la eficacia de las estrategias educativas ambientales como
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medios para desarrollar la conciencia ecoldgica, fortalecer el conocimiento
normativo y reflexionar sobre la responsabilidad ciudadana en la gestion de los

residuos sélidos.

Asimismo, en Madre de Dios, Estrada, R., Paredes, L. y Gémez, V.
(2020), en su investigacion titulada “La educacion ambiental y el manejo de
residuos s6lidos en una institucion educativa de Madre de Dios, Pert”, tuvieron
como objetivo analizar la relacion existente entre la educacion ambiental y el
manejo adecuado de residuos sélidos en estudiantes del nivel secundario. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-
correlacional, en una muestra compuesta por 195 estudiantes. Para la
recoleccion de informacion se aplicaron cuestionarios validados y confiables,
que permitieron identificar el nivel de desarrollo de las variables educacion
ambiental y manejo de residuos solidos. Los resultados mostraron que los
estudiantes perciben la educacion ambiental en un nivel medio, lo que
evidencia limitaciones en la aplicacion de estrategias pedagogicas activas y
participativas por parte del profesorado. Se constat6 que la ensefianza se centra
principalmente en contenidos tedricos, lo cual restringe el desarrollo de la
conciencia ambiental y la practica de habitos sostenibles. En las conclusiones,
los autores sostienen que la educacién ambiental debe sustentarse en una
pedagogia critica y reflexiva, orientada a la accion y a la busqueda de
soluciones concretas a los problemas ambientales del entorno inmediato. La
investigacion aporta evidencia sobre la necesidad de fortalecer los enfoques
didacticos en la formacién ambiental escolar, promoviendo una educacion
activa, experimental y transformadora, que fomente la responsabilidad

ecologica en los estudiantes.

Finalmente, Luna, J. (2020), en su disertacion titulada “La educacion
ambientalista y su relacion con el manejo de residuos sélidos municipales en
la zona de El Agustino”, desarroll6 un estudio cuyo objetivo fue analizar la
relacion entre la educacion ambientalista y el manejo de residuos solidos

municipales en el distrito de EI Agustino, Lima. La investigacion se llevo a
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cabo con una metodologia aplicada y un enfoque cuantitativo de tipo
correlacional, empleando los programas EDUCCA (Educacion, Cultura y
Ciudadania Ambiental) y META 3, los cuales incluyeron actividades de
sensibilizacion, formacion y difusion orientadas a fomentar una adecuada
educacion ambientalista. Estas estrategias promovieron practicas sostenibles,
tales como la gestion diferenciada de residuos organicos e inorganicos y la
reduccién del impacto ambiental a nivel comunitario. Los resultados
evidenciaron un coeficiente de correlacion de 0.307, con un nivel de
significancia superior a 0.05, lo que indic6 la ausencia de una correlacion
estadisticamente significativa entre la educacion ambientalista y el manejo de
residuos solidos en la zona analizada. Sin embargo, los datos cualitativos
complementarios mostraron una tendencia positiva hacia la adopcion de
habitos responsables entre los ciudadanos que participaron en los programas de
sensibilizacion. En las conclusiones, el autor afirma que, aunque la relacién
entre ambas variables no alcanzo significancia estadistica, existe un vinculo
practico y formativo entre la educacién ambientalista y las practicas de gestion
de residuos sélidos. Por ello, resalta la importancia de fortalecer los programas
educativos municipales, orientados a la concientizacion y participacion

ciudadana en el cuidado del entorno urbano.
2.1.3. Antecedentes regionales

Crisostomo, D. (2023), en su investigacion titulada “Programa educativo
ambiental y manejo de residuos solidos en estudiantes del CEBA Simon
Bolivar — Pasco”, planted como objetivo determinar la influencia de un
programa educativo ambiental en la mejora del manejo de residuos sélidos por
parte de los estudiantes del CEBA. Metodologicamente, la investigacion se
sustentd en un enfoque cuantitativo, de disefio cuasi-experimental, con dos
grupos (experimental y control) conformados por 60 estudiantes del nivel
avanzado. Se aplicé un pretest y postest, evaluando los conocimientos,
actitudes y practicas sobre reciclaje antes y despues de la intervencion

educativa. Los resultados mostraron una mejora significativa (p < 0.05) en el
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grupo experimental respecto al control, evidenciando que la aplicacion del
programa ambiental incremento los conocimientos sobre segregacion, reciclaje
y disposicion final adecuada de residuos solidos. En conclusion, Criséstomo
sostiene que los programas educativos ambientales generan un impacto
positivo en la formacién de habitos sostenibles, fortaleciendo la
responsabilidad social y ecolédgica del estudiantado. Ademas, recomienda
integrar actividades de reciclaje en el curriculo del CEBA como estrategia

pedagdgica transversal.

Asimismo, a nivel local tenemos a Esteban, L. (2022), en su
investigacion titulada “Actitudes de una educacion ambiental y desarrollo
sostenible en estudiantes del nivel avanzado — CEBA Pasco”, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre las actitudes hacia la educacion ambiental
y el desarrollo sostenible en los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA
“Alfonso Ugarte” de la region Pasco durante el afio 2021. El estudio se enmarc6
dentro de un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-correlacional. La
muestra estuvo conformada por 40 estudiantes, a quienes se les aplicé una
entrevista estructurada con un conjunto de preguntas disefiadas para evaluar los
niveles de conciencia y comportamiento ambiental vinculados al desarrollo
sostenible. Los resultados evidenciaron una correlacion significativa moderada
(r = 0.579; Rz = 0.336) entre las actitudes hacia la educacion ambiental y las
practicas asociadas al desarrollo sostenible. Estos valores, ubicados dentro del
intervalo de correlacion moderada (0.40 a 0.70), reflejan un impacto positivo
de la educacion ambiental en el cambio de conducta de los estudiantes,
contribuyendo al fortalecimiento de la conciencia ambiental y a la adopcion de
habitos sostenibles. En las conclusiones, el autor sefiala que, si bien las
actitudes hacia la educacion ambiental han mejorado, persisten limitaciones en
el conocimiento y la aplicacion transversal de contenidos ambientales dentro
del curriculo del CEBA. Se destaca la necesidad de promover una educacion
ambiental integral y practica, que permita desarrollar competencias ecologicas

desde un enfoque participativo, reflexivo y orientado al desarrollo sostenible.
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Huamén, R. (2021), en su estudio titulado “Gestion ambiental y hébitos
ecoldgicos en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
N° 35001 de Yanacancha — Pasco”, tuvo como objetivo analizar la
relacién entre la gestion ambiental institucional y los habitos ecologicos
del alumnado en el contexto urbano de Yanacancha. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
transversal y correlacional, con una muestra de 120 estudiantes del nivel
secundario. Se aplicaron cuestionarios estructurados para medir ambas
variables, validados mediante juicio de expertos y con un coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.86. Los resultados evidenciaron una
correlacion positiva significativa (r = 0.648; p < 0.05) entre las acciones
de gestion ambiental implementadas por la institucién y la préactica de
habitos ecoldgicos en los estudiantes. Esto permitio inferir que la
promocion de actividades ambientales participativas y la educacion en
reciclaje fortalecen el compromiso ecoldgico estudiantil. En conclusion,
el autor sefala que la gestiobn ambiental escolar constituye un factor
determinante para consolidar comportamientos responsables en el manejo
de residuos sélidos, recomendando la inclusion de programas de reciclaje
permanentes y la articulacion con el curriculo ambiental escolar como

estrategia de sostenibilidad educativa.
2.2.Bases tedricas

2.2.1. Programas de reciclaje
Programa

Aguilar (2010), indica que programa es una herramienta que define las
intenciones formales e informales de la preparacion, asi como las
condiciones administrativas en las que se llevara a cabo. Debe tener en
cuenta tanto las exigencias de la organizacién como las necesidades de

los trabajadores.
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Reciclaje

Ante el agotamiento de los recursos naturales del planeta, es fundamental
replantearnos qué hacer con la basura que generamos a diario. Desde el
momento en que compramos algo hasta que lo desechamos, podemos
tomar medidas sencillas para reducir significativamente la cantidad de
residuos y sus riesgos. Una solucion simple es el reciclaje, que permite
alargar la vida util de los materiales, ahorrar recursos, mejorar el medio
ambiente y reducir el exceso de desperdicios mediante la transformacion
de materiales reciclados en nuevos productos. (Castrillon & Puerta,
2012).

El reciclaje es una alternativa importante para reducir la cantidad
de residuos sélidos, reutilizando materiales desechados que pueden ser
transformados en nuevos productos. Materiales como el metal, el vidrio,
el plastico y el papel son reciclables, y el proceso se basa en las "tres R":

reducir, reutilizar y reciclar.

1. Reducir. Es decir, evita la generacion de residuos y compra y usa tus
productos de la forma correcta. Necesitamos reducir la cantidad de
productos que consumimos, debemos pensar que para la fabricacién de
estas cosas necesitamos materias primas como el agua, energia,

minerales, y mas.

2. Reutilizar. Se trata de hacer las cosas mas convenientes sin destruirlas.
Muchos productos se pueden utilizar varias veces para prolongar su vida
atil. Esto significa que se genera menos desperdicio y debe tenerse en
cuenta en el momento de la compra. Algunas acciones para la

reutilizacion de residuos son:
« Utilice un recipiente retornable.

* Usar el papel por ambos lados.
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3. Reciclar. Se trata de devolver los residuos al ciclo de produccion. A
través del reciclaje, convertimos los desechos en materiales reciclados en
recursos valiosos. Son muchos los beneficios del reciclaje, pero se pueden

organizar en dos aspectos principales.

* Cuidar el planeta: Promover la proteccion de los recursos naturales
como el agua, el suelo y los minerales, evitar la contaminacion que se
produce durante la extraccion y produccién del producto (especialmente
reducir el consumo de energia y las emisiones de gases de efecto

invernadero).

 Creacion de empleo: Contribucién a la creacion de empleo y al
desarrollo econémico en la recoleccidon y procesamiento de materiales
(Viana, 2020)

Para nosotros es importante ser conscientes y cuidar el planeta, ya que

pequefias acciones, sin duda, contribuirdn a un cambio importante.

El reciclaje, elemento central de este programa, s un proceso que
busca recuperar materiales que ya no se usan, incluyendo la basura. Este
proceso, que puede ser simple o complejo, mejora la calidad de los
materiales recolectados mediante un sistema de depuracién. En esencia,
el reciclaje implica recoger y separar los residuos para transformarlos en
insumos reutilizables, ya sea como productos nuevos 0 como materias
primas para la venta. Mas alla de simplemente reutilizar un producto, el
reciclaje representa el retorno de materiales recuperados al ciclo
productivo. En este contexto, las instituciones educativas juegan un papel

fundamental como promotores de la proteccion del medio ambiente.
2.2.1.1. Teorias que respaldan la variable programas de reciclaje
A. Teorias filosoficas:

1. Filosofia del ambientalismo ético (Hans Jonas, 1979), Hans Jonas, en

su obra El principio de responsabilidad, propone que el ser humano
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tiene una obligacion moral hacia las generaciones futuras, lo que
implica actuar de manera responsable ante el uso de los recursos
naturales. Desde esta perspectiva, los programas de reciclaje
representan una manifestacion concreta del deber ético de conservar

la vida y proteger el planeta.

“El actuar humano debe estar guiado por la responsabilidad hacia la

continuidad de la vida y el equilibrio de la naturaleza” (Jonas, 1979,

p. 43).

En este sentido, implementar un programa de reciclaje en
espacios educativos contribuye a formar ciudadanos moralmente
responsables, capaces de comprender las consecuencias de sus actos

sobre el ambiente y las futuras generaciones.

. Filosofia del desarrollo sostenible (Gro Harlem Brundtland, 1987) La
Comisién Brundtland (1987) introdujo el concepto filoséfico de
desarrollo sostenible, que busca armonizar el crecimiento econémico,
el bienestar social y la conservacion del medio ambiente. Este
pensamiento se basa en la idea de equilibrio intergeneracional y en el
respeto por los limites ecoldgicos del planeta.

En el contexto educativo, los programas de reciclaje se
sustentan en este principio, ya que fomentan conductas sostenibles y
la gestion racional de los recursos. Asi, la filosofia del desarrollo
sostenible aporta una base normativa y moral para promover la cultura

del reciclaje como estrategia formativa.

“El desarrollo sostenible satisface las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer

las suyas” (Comision Brundtland, 1987, p. 16).

. Filosofia de la ecologia profunda (Arne Naess, 1973) Arne Naess

formulé la teoria de la ecologia profunda, la cual sostiene que todas
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las formas de vida tienen un valor intrinseco, independiente de su
utilidad para el ser humano. Esta corriente filoséfica promueve un
cambio en la conciencia humana, pasando del antropocentrismo al
ecocentrismo, donde la naturaleza es vista como un sistema

interdependiente.

Aplicado a los programas de reciclaje, este enfoque impulsa el
desarrollo de habitos de respeto y cuidado ambiental, fomentando en
los estudiantes una percepcion mas integral del ecosistema. El
reciclaje deja de ser una practica mecéanica para convertirse en un acto

ético de respeto por la vida.

“La vida humana no tiene mas derecho que cualquier otra forma de
vida a expandirse a expensas del resto del mundo viviente” (Naess,
1973, p. 95).

. Filosofia humanista ambiental (Edgar Morin, 1999) Edgar Morin
plantea una visién compleja y humanista del ambiente, donde el ser
humano forma parte de un todo interrelacionado. Su pensamiento
propone superar la vision fragmentada del conocimiento y promover
una educacion ecoldgica que integre valores éticos, sociales y

culturales.

En los programas de reciclaje, esta filosofia invita a
reflexionar sobre la responsabilidad colectiva y la necesidad de formar

una ciudadania ambientalmente consciente.

“Educar para la era planetaria implica aprender a vivir, compartir y

cuidar en comun la Tierra-Patria” (Morin, 1999, p. 72).

. Filosofia del bien comun y justicia ambiental (Martha Nussbaum,
2011) Desde la filosofia contemporanea, Martha Nussbaum destaca el
concepto de justicia ambiental como una extension de su teoria de las

capacidades humanas. Plantea que la equidad ambiental es parte del
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bien comdn, y que las politicas publicas y educativas deben garantizar

el acceso equitativo a un entorno saludable.

Los programas de reciclaje en instituciones educativas, bajo
esta Optica, promueven la igualdad de oportunidades ambientales,
permitiendo que todos los estudiantes desarrollen competencias
ecoldgicas para participar activamente en la proteccion del entorno.

“La justicia requiere reconocer las capacidades del ser humano para
vivir en armonia con las demas especies y el planeta” (Nussbaum,

2011, p. 155).

En conjunto, estas teorias convergen en la idea de que el
reciclaje y la educacion ambiental no son solo practicas técnicas, sino
acciones éticas y filosoficas que buscan restaurar el equilibrio entre
humanidad y naturaleza. Desde Jonas hasta Morin, el pensamiento
filoso6fico moderno y contemporaneo ofrece una base soélida para
justificar la implementacion de programas de reciclaje en el ambito

educativo, promoviendo un cambio cultural, moral y sostenible.
B. Teorias Psicopedagogicas

1. Teoria del Aprendizaje Significativo — David Ausubel (1963) Ausubel
plantea que el aprendizaje se vuelve significativo cuando la nueva
informacion se relaciona de manera sustancial con los conocimientos
previos del estudiante. En los programas de reciclaje, esta teoria es
esencial, ya que el docente busca vincular los saberes cotidianos del
estudiante con conceptos ambientales nuevos, como la segregacion o

reutilizacion de residuos.

“El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el
alumno ya sabe; averigliese esto y enséfiese en consecuencia”

(Ausubel, 1963, p. 58).
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Aplicado a la educacion ambiental, esto implica disefar
actividades contextualizadas y précticas, como talleres de
clasificacion de residuos o proyectos de reciclaje escolar, que

conecten la teoria con la experiencia directa.

. Teoria del Aprendizaje Social — Albert Bandura (1977) Bandura
sostiene que gran parte del aprendizaje humano ocurre a través de la
observacion, imitacién y modelamiento de conductas. En el ambito de
los programas de reciclaje, los estudiantes aprenden comportamientos
sostenibles al observar a sus docentes, compafieros o lideres

ambientales.

“El aprendizaje observacional permite a las personas adquirir nuevas
conductas sin necesidad de experimentarlas directamente” (Bandura,

1977, p. 22).

Por tanto, la implementacion de modelos positivos de
conducta ambiental dentro del CEBA estimula la formacion de habitos
ecologicos permanentes, consolidando una cultura del reciclaje por

medio de la préactica social.

. Teoria Sociocultural — Lev Vygotsky (1978) Vygotsky propone que
el aprendizaje es un proceso social y culturalmente mediado, en el que
la interaccién con otros y con el entorno es fundamental para el
desarrollo cognitivo. En un programa de reciclaje, el trabajo
colaborativo y la participacion comunitaria fortalecen las habilidades

ambientales y la conciencia colectiva.

“Lo que el nifio puede hacer hoy en colaboracion, podré hacerlo por

si mismo mafiana” (Vygotsky, 1978, p. 86).

Desde esta perspectiva, la educacion ambiental se construye
mediante experiencias compartidas, donde los estudiantes aprenden
haciendo, discutiendo y cooperando en proyectos de gestion de

28



residuos, reforzando valores como la solidaridad, la empatia y la
responsabilidad ecoldgica.

. Teoria del Constructivismo — Jean Piaget (1952), Piaget explica que
el aprendizaje surge del proceso de asimilacion y acomodacion, donde
el estudiante construye su conocimiento a partir de la interaccion con
el entorno. En los programas de reciclaje, esta teoria sustenta el
aprendizaje por descubrimiento y la resolucion de problemas

ambientales reales, fomentando la autonomia y el pensamiento critico.

“El conocimiento no se recibe pasivamente, sino que se construye
activamente mediante la accion sobre el entorno” (Piaget, 1952, p.

7).

De esta manera, el constructivismo favorece que los
estudiantes reflexionen sobre el impacto de sus acciones ambientales
y adquieran una conciencia ecolégica mediante experiencias practicas

de reciclaje y conservacion.

. Teoria Humanista del Aprendizaje — Carl Rogers (1983) Rogers
plantea que el aprendizaje significativo surge cuando el estudiante se
siente valorado, motivado y libre para explorar. Su teoria destaca la
importancia del clima emocional positivo y la autorrealizacion,

condiciones esenciales para promover el compromiso ambiental.

“La educacion debe centrarse en la persona, en su deseo natural de

aprender y crecer” (Rogers, 1983, p. 107).

En el contexto del reciclaje, esto implica fomentar la
motivacidn intrinseca para cuidar el ambiente, promoviendo que los
estudiantes se conviertan en agentes activos de cambio ecoldgico,

guiados por la empatia y el respeto por la naturaleza.

. Teoria del Aprendizaje Experiencial — David Kolb (1984), Kolb

sostiene que el aprendizaje ocurre a partir de la experiencia concreta,
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la reflexion, la conceptualizacion y la aplicacion activa. En los
programas de reciclaje, esta teoria resulta esencial, ya que los
estudiantes aprenden manipulando materiales, clasificando residuos y

aplicando estrategias sostenibles.

“El aprendizaje es el proceso mediante el cual el conocimiento se crea

a través de la transformacion de la experiencia” (Kolb, 1984, p. 38).

Por tanto, las actividades de reciclaje escolar funcionan como
espacios vivenciales de aprendizaje ecoldgico, donde la teoria se

convierte en accion consciente.
2.2.1.2. Teorias que respaldan la variable manejo de residuos sélidos
A. Teorias epistemoldgicas

El manejo de residuos sélidos se fundamenta en una concepcion
epistemoldgica que integra el conocimiento cientifico, social y educativo
en torno a la relacion del ser humano con el ambiente. Desde la
epistemologia, se asume que el conocimiento ambiental no es estético,
sino una construccion dinamica que surge de la reflexion critica, la

experiencia y la interaccion entre sujeto y entorno.

Epistemologia Constructivista de Jean Piaget (1970) Desde el enfoque
constructivista, el conocimiento no se recibe pasivamente, sino que se
construye activamente mediante la interaccion del sujeto con el medio.
En el contexto del manejo de residuos, esta teoria explica como los
individuos elaboran saberes ambientales a traves de la observacion, la
experimentacién y la reflexion sobre los efectos de su propia conducta

frente al entorno.

“El conocimiento se forma y se transforma en funcion de la accion del

sujeto sobre el objeto” (Piaget, 1970, p. 25).
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Asi, los programas de educacién ambiental y manejo de residuos
se sustentan epistemoldgicamente en el aprendizaje activo y reflexivo,
donde los estudiantes comprenden los principios ecolégicos desde la

practica directa de la segregacion, reciclaje y reutilizacion de materiales.

. Epistemologia Socio-critica de Jirgen Habermas (1984), Habermas
propone que el conocimiento esta ligado a intereses humanos y sociales,
y que la ciencia debe orientarse hacia la emancipacion y transformacién
de la realidad. Desde esta vision, el manejo de residuos sélidos no es solo
una practica técnica, sino un proceso social y ético que busca cambiar las
estructuras culturales y comportamentales que generan contaminacion y

CONSUMO eXcesivo.

“El conocimiento no es neutral, estd orientado por intereses que reflejan

las condiciones histdricas y sociales del sujeto que conoce” (Habermas,
1984, p. 97).

Por tanto, esta teoria epistemoldgica sostiene que la educacion
ambiental debe fomentar la reflexion critica sobre los habitos de
consumo, el sistema productivo y la responsabilidad colectiva frente a la
sostenibilidad ambiental.

. Epistemologia del Pensamiento Complejo de Edgar Morin (1990), Morin
plantea que el conocimiento debe comprender la complejidad de los
sistemas naturales y sociales, evitando la fragmentacion disciplinaria. En
el manejo de residuos sélidos, esta teoria sostiene que los problemas
ambientales son multicausales e interdependientes, por lo que su

comprension requiere una visién sistémica y transdisciplinaria.

“La realidad no puede ser comprendida desde una sola dimension; lo

complejo exige la unién de saberes” (Morin, 1990, p. 42).

De este modo, el pensamiento complejo sustenta la necesidad de

integrar las ciencias naturales, sociales y educativas en la ensefianza del
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manejo de residuos, promoviendo una comprension holistica de los

ecosistemas y de la accion humana sobre ellos.

. Epistemologia Ambiental de Enrique Leff (2004), Leff desarrolla una
epistemologia ambiental basada en la reconstruccién del conocimiento a
partir del didlogo entre ciencia, cultura y naturaleza. Sostiene que los
problemas ambientales no pueden abordarse desde paradigmas
reduccionistas, sino desde una perspectiva ecoepistemolégica, donde el
saber ambiental surge de la integracion de valores, practicas y

conocimientos diversos.

“El conocimiento ambiental redefine la racionalidad moderna al integrar

lo ético, lo cultural y lo ecoldgico” (Leff, 2004, p. 19).

Esta teoria proporciona la base epistemoldgica para el manejo de
residuos solidos como una préctica de racionalidad ambiental, orientada
hacia la sustentabilidad, la justicia ecoldgica y la revalorizaciéon del

conocimiento local.

. Epistemologia del Aprendizaje Transformador de Jack Mezirow (1991),
Mezirow sostiene que el conocimiento se desarrolla a través de la
reflexion critica sobre los supuestos y creencias que guian la accion.
Aplicado al manejo de residuos solidos, esta epistemologia enfatiza la
necesidad de transformar las estructuras mentales que sostienen
comportamientos insostenibles, mediante un aprendizaje que promueva

la conciencia ambiental y el compromiso ético.

“El aprendizaje transformador implica revisar criticamente los marcos de
referencia que orientan nuestras percepciones del mundo” (Mezirow,

1991, p. 7).

En este sentido, la educacion ambiental se convierte en un

proceso epistemoldgico de emancipacion cognitiva, donde el sujeto
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asume una postura critica frente al deterioro ambiental y actia de manera

consciente en su entorno.

. Epistemologia del Pragmatismo Educativo de John Dewey (1938),
Dewey propone que el conocimiento adquiere valor cuando se aplica para
resolver problemas reales, enfatizando la interaccidn entre experiencia y
reflexion. En el manejo de residuos sélidos, esta epistemologia explica
que el aprendizaje ambiental se consolida cuando el estudiante
experimenta la utilidad practica del reciclaje y la gestién adecuada de los

desechos.

“Aprendemos verdaderamente cuando reflexionamos sobre lo que

hacemos y sobre las consecuencias de nuestras acciones” (Dewey, 1938,

p. 67).

Desde esta vision, los programas de manejo de residuos deben
basarse en experiencias participativas y reflexivas, que vinculen el

conocimiento tedrico con la practica ambiental responsable.

Desde la perspectiva epistemoldgica, el manejo de residuos
solidos se fundamenta en una visién integral del conocimiento, donde
convergen el constructivismo, el pensamiento complejo, la racionalidad
ambiental y el aprendizaje transformador. Estas teorias coinciden en que
la comprension del ambiente no se limita a la transmisién de informacion
cientifica, sino que implica la construccion critica, ética y social del
conocimiento orientado al cambio de comportamiento y a la

sostenibilidad del planeta.

Por tanto, el manejo de residuos sélidos constituye un campo
interdisciplinario de saberes, donde la epistemologia ambiental y
educativa se articulan para formar sujetos conscientes, criticos y

comprometidos con el cuidado de la Tierra.
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B. Teorias psicopedagdgicas

. Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1977), Bandura
explica que los comportamientos se adquieren mediante la observacion,
imitacion y modelamiento. En el manejo de residuos solidos, los
estudiantes aprenden précticas adecuadas observando las conductas de

sus docentes, familiares y comparfieros.

“El aprendizaje humano ocurre mayormente de manera vicaria, a través

de la observacion de modelos” (Bandura, 1977, p. 23).

Esta teoria sustenta que la educacion ambiental debe promover
modelos de conducta sostenibles, donde las personas con autoridad
docentes o lideres escolares demuestren habitos correctos de
segregacion, reciclaje y disposicion final, reforzando las conductas

positivas mediante

. Teoria del Constructivismo de Jean Piaget (1952), Piaget plantea que el
conocimiento se construye activamente a través de la interaccién del
individuo con su entorno. En el contexto del manejo de residuos sélidos,
el aprendizaje surge cuando el estudiante comprende, experimenta y
reflexiona sobre el impacto de sus propias acciones en el ambiente.

“El conocimiento no se copia de la realidad, sino que se construye a

través de la accion del sujeto sobre el mundo” (Piaget, 1952, p. 67).

Asi, el docente debe fomentar actividades donde los estudiantes
experimenten directamente la segregacion, el compostaje o la
reutilizacion de materiales, fortaleciendo el pensamiento critico y la

comprension del ciclo de los desechos.

. . Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky (1978), Vygotsky argumenta que
el aprendizaje tiene un origen social y cultural, y que los conocimientos

se desarrollan en interaccion con otros. En los programas de manejo de
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residuos soélidos, los estudiantes aprenden mediante el trabajo

cooperativo, el didlogo y la participacion comunitaria.

“Toda funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece primero en el

plano social y después en el plano individual” (Vygotsky, 1978, p. 89).

Por tanto, esta teoria sustenta que las actividades colectivas de
limpieza, reciclaje o campafias ecoldgicas promueven aprendizajes
compartidos y refuerzan valores de responsabilidad, solidaridad y

conciencia ambiental dentro del grupo educativo.

. Teoria del Aprendizaje Experiencial de David Kolb (1984), Kolb
sostiene que el aprendizaje es un proceso ciclico que surge de la
experiencia concreta, la reflexion, la conceptualizacion y la aplicacion
activa. Esta teoria es fundamental en la educacion ambiental, pues el

manejo de residuos requiere aprender haciendo.

“El conocimiento se crea mediante la transformacion de la experiencia”

(Kolb, 1984, p. 41).

De este modo, las actividades de recoleccion, segregacion o
compostaje dentro del aula y la comunidad constituyen experiencias
significativas que favorecen la interiorizacion de hébitos ambientales

sostenibles.

. Teoria Humanista del Aprendizaje de Carl Rogers (1983), Rogers plantea
que el aprendizaje ocurre cuando el individuo se siente motivado y
emocionalmente implicado con el conocimiento que adquiere. Desde esta
perspectiva, el manejo adecuado de residuos solidos debe promoverse
desde la motivacion interna y la autorrealizacion del estudiante, no solo

por imposicién normativa.

“El aprendizaje significativo se produce cuando el estudiante percibe el
conocimiento como relevante para su propia existencia” (Rogers, 1983,

p. 114).
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Por tanto, los programas educativos deben fomentar la empatia con el
entorno y la comprension del valor de cuidar el ambiente como parte de

la propia identidad personal y colectiva.

. Teoria del Aprendizaje Transformador de Jack Mezirow (1991),
Mezirow sostiene que el aprendizaje implica un cambio profundo en las
perspectivas de los individuos, producto de la reflexion critica sobre sus
creencias y experiencias. En el manejo de residuos sélidos, esta teoria
respalda la idea de que la educacion ambiental debe transformar la

mentalidad consumista y promover una conciencia ecoldgica critica.

“El aprendizaje transformador supone revisar supuestos y valores que
guian nuestras acciones, generando un cambio en la forma de interpretar
el mundo” (Mezirow, 1991, p. 6).

De esta manera, las estrategias educativas que fomentan la
reflexion sobre los impactos del consumo y la contaminacion inducen

comportamientos ecoldgicos mas responsables y sostenibles.

Las teorias psicopedagogicas presentadas coinciden en que el
manejo de residuos sélidos es un proceso de aprendizaje integral, donde
la observacion, la experiencia, la interaccion social y la reflexion critica

convergen en la formacién de valores ambientales.

Desde Bandura hasta Mezirow, todas resaltan que la educacion
debe generar conciencia, modificar conductas y consolidar habitos
sostenibles. En consecuencia, los programas de manejo de residuos
solidos deben diseflarse con estrategias activas, vivenciales y
colaborativas, orientadas a que el estudiante aprenda no solo a clasificar
residuos, sino también a comprender el impacto ético, social y ecoldgico

de sus acciones.
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2.2.2. Habitos de respecto al manejo de residuos

Desde la perspectiva conductual, los habitos son acciones repetidas que
han sido reforzadas en el pasado de una persona. Esto significa que,
debido a experiencias anteriores, ciertas conductas tienen una alta
probabilidad de ocurrir en situaciones especificas, formando asi un
patron de comportamiento identificable que es parte integral del

aprendizaje individual (Cooper, Heron, & Heward, 2017).

Por otro lado, la teoria cognitiva plantea que los habitos son
patrones mentales que se crean a partir de la repeticién, facilitando y
automatizando procesos cognitivos, emocionales, ejecutivos 0 motores.
Se les considera fundamentales en la educacién y desarrollo de las

personas (Sternberg, 2012).
2.2.3.1. Habitos ambientales

Los habitos ambientales son comportamientos relacionados con nuestras
actitudes hacia el medio ambiente, que manifestamos en nuestras
acciones diarias. Con el tiempo, estas acciones se vuelven automaticas.
Es crucial explicar a los nifios el porqué de nuestros actos, para que
desarrollen habitos conscientes y comprendan la importancia de cuidar
el medio ambiente (MINAM, 2012).

Algunos ejemplos son:

e Ensefiar a los nifios a cepillarse los dientes usando el agua necesaria

y explicarles su valor.

o Ensefarles atirar los desechos en los lugares adecuados y explicarles

la importancia del reciclaje.

e Ensefiarles a apagar las luces al salir de una habitacion y explicarles
que la electricidad es costosa y que otras personas pueden

necesitarla.
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e Ensefarles a admirar las plantas sin arrancarlas, explicandoles que

las plantas son importantes para la naturaleza y para la vida.
2.2.3.1. Clasificacion de los habitos en el manejo de residuos sélido

Habitos positivos:

v' Separacion de residuos (organicos, reciclables, no reciclables).
v" Reutilizacion de materiales.

v" Reduccion del consumo de plasticos y desechables.

v" Participacién en programas de reciclaje y compostaje.
Habitos negativos:

v" Disposicion inadecuada de residuos.

v" Uso excesivo de productos no reciclables.

v Falta de conciencia sobre el impacto de la basura en el medio ambiente
(Gambini et. al. 2023).

2.2.3.2. Estrategias para fomentar habitos adecuados

o Educacién ambiental en escuelas.

o Uso de estrategias informaticas (apps, juegos, plataformas

interactivas).
o Campafias de concienciacion en redes sociales y comunidades.

o Implementacion de incentivos para el reciclaje. (Gambini et. al. 2023).

2.2.3.3. Dimensiones de habitos, que permitan una mejor comprension y

evaluacion:
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a. Dimension Cognitiva, se refiere al conocimiento y la conciencia sobre

la gestidn de residuos.

Indicadores:

Conocimiento sobre clasificacion de residuos (organicos, reciclables,

no reciclables).
e Informacion sobre impactos ambientales de la contaminacion.
¢ Nivel de educacion ambiental recibido.

e Uso de herramientas tecnologicas para el aprendizaje (apps,

plataformas).

b. Dimensién Actitudinal, hace referencia a las creencias, valores y
motivaciones que influyen en la disposicién de las personas a adoptar

habitos sostenibles.

Indicadores:

¢ Nivel de interés en participar en actividades de reciclaje.

e Grado de compromiso con el medio ambiente.

e Percepcion sobre la importancia de la reduccion de residuos.
e Sensacion de responsabilidad individual y colectiva.

c. Dimension Conductual, se relaciona con las acciones concretas que las

personas realizan para gestionar sus residuos de manera adecuada.
Indicadores:
e Separacion de residuos en el hogar/escuela/trabajo.

¢ Reutilizacion de materiales y reduccion del consumo de plésticos.
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e Participacion en camparfias de reciclaje o0 compostaje.

e Uso de contenedores adecuados en espacios publicos. (Gambini et. al.
2023).

2.2.3. Residuos solidos

Los desechos pueden ser liquidos, gaseosos o sélidos, solo los desechos
que estan en estado solido se agrupan en residuos solidos, dejando de
lado los residuos de estado liquido y gaseoso. El término residuos sélidos
urbanos se usa para designar los que se generan especificamente en los

nacleos urbanos y en sus areas de influencia.

Estos residuos suelen ser producidos en los domicilios
particulares (casas, apartamentos, etc.), las oficinas o las escuelas (Diaz,
2012).

Ejemplos de residuos solidos son un papel usado, una botella de
plastico o de vidrio o un envase de carton. En cambio, residuos como el
aceite de un vehiculo o el humo de una chimenea no son clasificados

dentro de los residuos sdlidos (Sanchez, 2020).

Segn el Ministerio de Salud (2010, citado en CONARE-
REDIES, 2017), se define como residuo sélido a todo sélido, semisolido,
liquido o gaseoso cuyo origen debe aparecer o desaparecer y puede ser
valorado en su totalidad sobre su valor. De lo contrario, deben enviarse a

vertederos, donde los residuos se tratan y reciclan de manera responsable.

De acuerdo con el Ministerio del Ambiente (2016), el residuo
solido es toda sustancia, producto o subproducto que se descubre en
diferentes estados luego de haber sido utilizado y que debe ser dispuesto
de acuerdo con las normas o leyes que establezcan los procedimientos de

tratamiento del residuo sélido.
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2.2.4. Clasificacién de residuos solidos

Los residuos sélidos se pueden clasificar en dos grandes grupos, residuos

solidos peligrosos y no peligros. Los peligroso, son residuos que dafian

el medio ambiente, debido a sus propiedades corrosivas, explosivas o

toxicas. Mientras que los residuos no peligrosos no suponen un peligro

para el ciudadano ni para el medio ambiente (MINAM, 2012).

Estos, a su vez, se pueden subdividir en los siguientes:

Ordinario: Son desperdicio y se generan durante la rutina diaria en

hogares, escuelas, oficinas u hospitales.

Biodegradable: Este residuo se caracteriza por la posibilidad de
desintegrarse o deteriorarse rapidamente, convirtiendose en otro tipo

de materia organica. Ejemplos alimentos, frutas y verduras.

Inertes: Este desperdicio se caracteriza porque no se descompone
facilmente en la naturaleza, pero lleva mucho tiempo descomponerse.

Entre estos desechos, encontramos carton o tipos de papel.

Reciclable: Estos desechos pueden sufrir procesos que les permiten
volver a usar. Entre ellos, encontramos vidrio, telas, algunos tipos de

plasticos o papeles.

Ademas de esta clasificacion, los residuos sélidos también se pueden

agrupar en organicos e inorganicos:

Organico: En esta clasificacion, se agruparian los residuos

biodegradables.

No organico o inorganico: Es el desperdicio que, debido a sus
caracteristicas quimicas, sufre una desintegracion natural muy lenta.
Muchos de estos desechos son reciclables por métodos complejos

como latas, plasticos, vidrio o encias. En otros casos, su reciclaje o
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transformacion no es posible, este es el caso de las baterias, que son
peligrosas y contaminantes.

2.2.5. Normativa Peruana sobre el reciclaje

La Norma Técnica Peruana (NTP) 900.058:2019, aprobada por el
Instituto Nacional de Calidad (INACAL) en coordinacion con el
Ministerio del Ambiente (MINAM), establece el Codigo de Colores para
el Almacenamiento de Residuos Sélidos en Peru. Su objetivo es
estandarizar la clasificacion de residuos solidos en los ambitos de gestion
municipal y no municipal, promoviendo asi la segregacion responsable

para un mejor cuidado del medio ambiente.

El MINAM, 2019, en temas referentes al proceso de reciclaje contempla
los siguientes aspectos que se debe considerar en toso proceso que se

desee implementar en alusivos a este tema:

Alcance: La norma se aplica a los residuos solidos tanto del ambito
municipal (domicilios, comercios pequefios) como del no municipal

(hospitales, empresas, industrias).

Cadigos de colores: La norma establece un cédigo de colores unificado
para los recipientes de almacenamiento de residuos, facilitando su
identificacion y segregacion adecuada. Los principales colores

establecidos son:

e Blanco: Para residuos sélidos aprovechables como plasticos, vidrio,

metales, papel, cartdn y textiles.

e Marrén: Para residuos organicos como restos de alimentos, de poda y

hojarasca.

e Negro: Para residuos no aprovechables que no tienen valor de
reutilizacion, como envolturas metalizadas, ceramicos, pafales y

papel higiénico.
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e Rojo: Para residuos peligrosos, incluyendo pilas, lamparas

fluorescentes, medicamentos vencidos y residuos hospitalarios.

Tabla 1

Reciclaje segin la normativa de separacion: NTP 900.058:2019

Color del contenedor Materiales reciclables

Blanco Residuos aprovechables como
plastico, vidrio, metales, papel,
carton y textiles.

Marron Residuos organicos
Negro Residuos no aprovechables
Rojo Residuos peligrosos

Nota: Fuente, Normativa peruana 900.058:2019

Objetivo ambiental: La implementacion de Normativa Técnica Peruana N°
900.058:2019 busca minimizar los problemas de contaminacién ambiental y
mejorar la gestion de los residuos sélidos. Al segregar correctamente, se facilita
el proceso de reciclaje y se reduce la cantidad de residuos que terminan en los

rellenos sanitarios. Para ello se debe tener en consideracion:

Flexibilidad: La norma se enfoca en el cddigo de colores, pero no restringe las
caracteristicas del recipiente a utilizar. El tipo de contenedor dependera del peso,
volumen y otras caracteristicas del residuo a almacenar, garantizando la

seguridad, higiene y evitando derrames.

Implementacion: Se ha promovido su aplicacion en el contexto del reinicio de
actividades econdémicas, incentivando a empresas y ciudadanos a adoptar el

cddigo de colores para una segregacion responsable.
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Tabla 2

Reciclaje por material Norma técnica peruana 900.058:2019

Material Proceso de reciclaje Producto final Color de

contenedor

Papel y Se recoge, se tritura 'y Papel de Blanco

carton se mezcla con agua para periddico, carton (aprovechable)
crear una pulpa. Esta pulpa para  embalaje,
se prensa y se seca para papel higiénico.
formar nuevo papel.

Plastico Separacion  por  tipo, Fibras  textiles, Blanco
limpieza, trituracion y botellas, (aprovechable)
fundido para crear granulos mobiliario de
que se moldean en nuevos exterior.
productos.

Vidrio Se clasifica por color, se Botellas, frascos, Blanco
limpia, se tritura y se funde ladrillos de vidrio. (aprovechable)
en un horno para crear
nuevo vidrio

Metales Se separa, se tritura, se Latas de refresco, Blanco
funde y se purifica para piezas de (aprovechable)
eliminar impurezas. automoviles,

estructuras
metalicas.

Residuos  Mediante el compostaje, Compost (abono Marron

organicos los residuos organicos se natural) para (organicos)
descomponen de forma enriquecer la
natural. tierra.

Nota: Adaptado a la normativa peruana 900.058:2019

2.2.6. Manipulacion de residuos sélidos

Una vez recogidos, los destinos de los residuos sélidos pueden ser:
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e Disposicion en el relleno sanitario La descarga es un método para
eliminar los desechos solidos que consisten en depositarlo en el
suelo, de manera dispersa y compactada. Esto se hace sobre todo con

los residuos peligrosos (Fernandez, 2018).

e Incineracion Un incinerador de desechos es un sistema para el
tratamiento de residuos que consiste en quemar estos desechos a
altas temperaturas, lo que reduce su volumen de hasta 90% y su peso
en un 75%. La desventaja de este sistema es que se generan cenizas,
residuos inertes y gases que pueden resultar toxicos para las personas
(Tamayo, 1997).

e Separacion y aprovechamiento Este sistema clasifica a los residuos
solidos en el lugar donde se producen para, posteriormente,
recuperarlos. Para recuperarlos se aplican procesos, técnicas y
operaciones que consiguen devolver a estos materiales la posibilidad
de reutilizarlos en su funcion original o alguna similar (Aguilera,
2018).

De igual forma, la Ley General de Residuos N° 27314 instituye los
lineamientos que son parte de la politica ambiental del pais para el
manejo y control de residuos en el articulo 4 cuando describe los
lineamientos o principios a seguir en el manejo del residuo soélido, los

cuales sefialan lo siguiente:

Crear campafias instructivas y de concientizacion para una
gestion eficaz, practica y justa. Trabajar con iniciativas para aminorar los
desechos soélidos para aminorar las necesidades de riego. Prevenir
ataques que pongan en peligro la vitalidad humana, violar los limites de
cumplimiento de la gestion integrada del residuo sélido en los mismos.
Adoptar actitudes que reflejen el verdadero costo del manejo del residuo
solido, incluyendo su aporte a la sospecha, intervencién, salvacion y

compensacion, asi como técnicas productivas y métodos efectivos de
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manejo del residuo solido. Utilizando técnicas de tratamiento
adicionales, promover la reutilizacion de materiales sélidos. Crear
tacticas de recuperacion para lugares donde las descargas de desechos
solidos hayan causado degradacion. Fomentar la creacion, gestion y
ampliacién de contenidos educativos que ayuden en el manejo del
residuo sélido. Y finalmente, medidas précticas para prevenir la
contaminacion que puede resultar de la disposicion de desechos sélidos
(SINIA, 2000)

2.2.7. Manejo de residuos sélidos

Manejo de residuos sélidos abarca todas las acciones técnicas y
operativas relacionadas con los residuos, desde que se generan hasta su
eliminacién final. Esto incluye actividades como la manipulacion, el
acondicionamiento, el transporte, el traslado, el tratamiento y la
disposicion final, asi como cualquier otro proceso técnico utilizado en la

gestion de los residuos (Ley General de Residuos Solidos, 2000)

Figura 1

Esquema de las etapas del manejo de residuos solidos

Disposicion
final

Recoleccion y Depende deluso que
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Generacion cad tpo de esido

EQ-RS (Venta u otro)

Identificado,  en
puntos estratéqicos.

o Aparicion  de los
Minimizacion RRSS en s
Estrategias aplicadas
para minimizar fa

diferentes area del
campus.

generacion de RRSS
en oficinas, etc.

Fuente: Adaptado de plan de manejo de la universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
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2.2.8. Manejo de residuos solidos por MINAM

“El principio de jerarquia establece que la prevencion y minimizacion en la
fuente son la primera medida prioritaria en la gestion de residuos.” (MINAM,

2023) Por lo que se considera:

e Gestion integral de residuos solidos (enfoque sistémico) como un
conjunto de principios, normas técnicas, procesos Yy actividades
orientadas a planificar, coordinar y ejecutar la gestion de residuos en
forma integrada, considerando generacion, recoleccion, transporte,

valorizacion y disposicién final. Es el marco rector del pais.

e Jerarquia de gestion de residuos (pirdmide: prevenir — minimizar —
reutilizar — reciclar — valorizacion — disposicion final), es el orden de
prioridad para la toma de decisiones (la prevencidén y minimizacion en la
fuente son preferentes frente a la disposicién final). Este principio esta
explicitado en los instrumentos ministeriales (contenido minimo de

planes de minimizacion y manejo).

e Economia circular / eficiencia de materiales: como promocién del
reingreso de materiales y residuos como insumos (cerrar ciclos
productivos), privilegiando la eficiencia en uso de materiales y el disefio
para minimizar residuos. EI MINAM integra la economia circular en

politicas y hojas de ruta nacionales.

e Responsabilidad Extendida del Productor (REP), el
productor/importador asume responsabilidades (financieras y operativas)
sobre la gestion post-consumo de sus productos (recoleccion,
recuperacion, reciclaje). La REP esta incorporada en la ley y reglamentos
(p. €j. DL N°1278 y reglamentos sectoriales como RAEE). “La Ley de
Gestion Integral de Residuos Soélidos (D.L. N°1278) incorpora la
Responsabilidad Extendida del Productor y prioriza la prevencion,

valorizacion y disposicion ambientalmente adecuada.” (MINAM,
D.L.1278)
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e Enfoque ciclo de vida y minimizacion en la fuente, tomar medidas en
todo el ciclo de vida del bien (ecodisefio, produccion, consumo) para

reducir generacion de residuos y promover valorizacion.

e Gestion territorial y participativa (gobernanza local), planificacion y
ejecucion ajustada al territorio (planes provinciales/distritales), con
participacién municipal y sociedad civil, y con instrumentos técnicos
(guias de caracterizacion, planes de manejo). MINAM publica guias

metodoldgicas para que los gobiernos locales elaboren sus planes.

¢ Recuperacién, valorizacion y manejo de areas degradadas, politicas para
recuperacion de zonas degradadas por acumulacion de residuos y para
promover la valorizacion material/energética antes de la disposicion
final; regulado en la ley y reglamentos
Figura 2

Composicién de residuos solidos generados en el Per(

Composicion de residuos sélidos generados en el Pert en el afio 2022
B Orgénicos Minorgénicos @No Aprovechable @ Peligrosos

2022

PeliEr;.lsus

No Apravechable
135

Organicos
55 5

Imrﬁa‘llicus

Fuente: SIGERSOL — MINAM, 2022
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2.2.9. Teorias y principios humanistas aplicados al manejo de residuos
solidos

El humanismo en educacién y gestion ambiental se centra en la persona
como agente activo de transformacion social y ambiental. En el contexto
de residuos solidos, se enfoca en: Conciencia y autonomia para tomar
decisiones responsables. Valores ambientales (respeto a la vida,
solidaridad, justicia ambiental). Participacion comunitaria en la gestién

de residuos. Cambio de actitudes, no solo normas técnicas

o Teoria Humanista de Carl Rogers - Aprendizaje significativo, el
manejo de residuos no solo requiere informacion, sino interiorizacion

de valores ambientales (Rogers, 1969).

El aprendizaje se da cuando el sujeto encuentra sentido personal en la
accion ambiental. Se puede aplicar en: Programas de segregacion y
reciclaje que se vinculan con la vida del estudiante y su comunidad

generan cambios permanentes de conducta.

o Abraham Maslow - Autorrealizacion y necesidades humanas, un
ambiente limpio contribuye al bienestar integral: seguridad, salud,
pertenencia y autorrealizacion (Maslow, 1970).

El compromiso ambiental surge cuando las personas entienden su rol
en el bien comun. Se aplica en: Proyectos de reciclaje comunitario que

refuerzan identidad y orgullo colectivo.

o Paulo Freire - Pedagogia critica y participacion, el problema de los
residuos es también social: pobreza, consumo, injusticia ambiental
(Freire, 1970).

Los actores comunitarios deben reflexionar criticamente sobre su
practica y transformar su realidad. Aplicados en: Participacion
ciudadana en decisiones sobre rellenos sanitarios, gestion municipal,

reciclaje inclusivo.
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o Educacion Ambiental Humanista (Sauve), Lucie Sauvé integra el
enfoque humanista y ecosocial en la educacion ambiental: Ser humano
como parte de la naturaleza, responsabilidad ética en el manejo de
residuos, desarrollo de conciencia ecoldgica y accién transformadora
(Sauvé, 2004)

o Desarrollo de valores ambientales (Schwartz), La conducta
proambiental se sustenta en valores como universalismo,
benevolencia y responsabilidad social. Aplicado en: La reduccion de
residuos se promueve desde valores y no solo desde campafias

coercitivas (Schwartz, 1992).

El tratamiento de residuos sélidos desde el enfoque humanista promueve
el desarrollo de actitudes y valores que conducen al ejercicio responsable
de la ciudadania ambiental, mediante procesos educativos centrados en

la autonomia, la reflexion critica y la participacion social.

2.3.Definiciéon de términos

Educacion ambiental

La educacion ambiental forma parte esencial del desarrollo sostenible, al
promover una comprension critica de los problemas ambientales y la accién
transformadora para su mitigacion” (UNESCO (2022, p. 27).

Habitos

Los habitos son esquemas mentales estables, aprendidos por repeticion de
actos, que facilitan y automatizan las operaciones mentales cognitivas,
afectivas, ejecutivas o motoras. Fueron el centrzo de la educacion durante

siglos (Cooper, Heron, & Heward, 2017).
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Héabitos ambientales

Los hébitos ambientales implican una interiorizacion de valores ecoldgicos que
se expresan en acciones concretas orientadas a la preservacion del entorno

natural y social” (Gonzalez y Hernandez 2020, p. 52).
Manejo de residuos sélidos

Decreto Legislativo N.° 1278 define el manejo de residuos solidos como el
proceso que abarca la recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final
de los desechos generados por las actividades humanas, este enfoque es crucial
para evitar la contaminacién del suelo y el agua, asi como para reducir riesgos

para la salud pablica.
Manejo

Es la accién de operar, de organizar o conducir un objeto o una situacién bajo
caracteristicas especiales que lo hacen especifica y, por consiguiente, requieren

destrezas igualmente particulares (Cooper, Heron, & Heward, 2017).
Manejo de residuos solidos

El manejo de residuos solidos “debe orientarse a la reduccion en la fuente, el
reciclaje y la disposicion final ambientalmente adecuada, priorizando la

proteccion del ambiente y la salud humana” ((OPS, 2022, p. 9).
Programa

Un programa es el instrumento que sirve para explicitar los propésitos formales
e informales de la capacitacion y las condiciones administrativas en las que se
desarrollara. Debe responder a las demandas organizacionales y las

necesidades de los trabajadores. (Aguilar, 2010)
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Programas de reciclaje

Los programas de reciclaje constituyen estrategias de gestion integral que
“permiten reinsertar materiales reaprovechables en el ciclo productivo,

minimizando la disposicion final y fomentando la economia circular”

(MINAM, 2021, p. 14).
Reciclaje

El reciclaje consiste en la recuperacion de materiales que pueden volver a
utilizarse en nuevos procesos productivos, reduciendo la cantidad de residuos
destinados a los rellenos sanitarios y contribuyendo a la sostenibilidad
ambiental. ((MINAM, 2021, p. 23).

Reciclar

Es la adquisicion de un nuevo producto mediante un proceso fisicoquimico o
mecanico de material reciclado, el cual se recicla para alargar la vida del
producto, ahorrar material, mejorar el medio ambiente y eliminar el exceso.
desperdicio. Ante el agotamiento de los recursos naturales de la Tierra
(Castrillon & Puerta, 2012)

Residuos solidos

Son aquellos desechos que se generan en los nucleos urbanos y sus zonas de
influencias. En espacios privados (casas, apartamentos, etc.), las escuelas de
oficinas y tiendas como papel, contenedor de carton o botella de plastico son
ejemplos de desechos solidos. El aceite de un vehiculo o el humo que emite
una chimenea industrial, en cambio, no forman parte de este tipo de residuos
(Fernandez, 2018).

Residuos

Son desperdicios de un material que se rechaza después de hacer un trabajo o

cumplir con su mision. Por lo tanto, es inutilizable que se convierte en basura
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y que, para la gente comun, no tiene valor econémico por lo que los residuos
pueden eliminarse (cuando se destinan a vertederos o se entierran) o reciclarse

(obteniendo un nuevo uso) (Zambrano & Mendoza, 2015).
e Sostenibilidad ambiental

De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente,
“la sostenibilidad ambiental implica un uso racional de los recursos naturales,
asegurando que los ecosistemas mantengan su capacidad de regeneracion y
soporte de vida” (PNUMA, 2023, p. 12).

e Teoria del Comportamiento Planificado

La Teoria del Comportamiento Planificado explica que la intencion de una
persona de realizar un comportamiento (como reciclar o manejar residuos de
forma responsable) depende de tres factores: la actitud hacia la conducta, la
norma subjetiva y el control percibido sobre la accion. Sostiene que “cuanto
mas favorable sea la actitud y la norma subjetiva, y mayor el control percibido,

mas fuerte serd la intencion de realizar la conducta” (Ajzen, 1991) p. 188).

2.4.Hipotesis

2.4.1. Hipotesis general

El programa de reciclaje influye de manera significativa en los habitos
respecto al manejo de residuos sélidos en estudiantes de un CEBA de
Yanacancha — Pasco.

2.4.2. Hipotesis especificas

e El programa de reciclaje influye de manera significativa en el
conocimiento respecto al manejo de residuos solidos en estudiantes de

un CEBA de Yanacancha — Pasco.
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e EIl programa de reciclaje influye de manera significativa en la actitud
respecto al manejo de residuos sélidos en estudiantes de un CEBA de
Yanacancha — Pasco.

o El programa de reciclaje influye de manera significativa en la conducta
respecto al manejo de residuos sélidos en estudiantes de un CEBA de

Yanacancha — Pasco.
2.5.Variables
Se ha identificado las variables de analisis de la presente investigacion:
e Variable independiente: Programa de reciclaje

e Variable dependiente: Habitos respecto al manejo de residuos soélidos

54



2.6.0peracionalizacion de variables

Tabla 3

Cuadro de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escalade
conceptual operacional medicion

Programa Se entiende como un Se medird mediante el Cognitiva ¢ Conocimiento sobre el reciclaje y su importancia. 1-15 Tipo Likert
de conjunto de acciones nivel de conocimiento, o Identificacion de tipos de residuos. de 5 puntos:
reciclaje educativas, organizativas y actitud y préctica . Comprensi(’)n de consecuencias ambientales. 1 =Nunca

técnicas  orientadas a adquirida  por los « Informacién recibida sobre reciclaje.

promover la  reduccion, estudiantes del CEBA ~Actitudinal o Valoracion positiva del reciclaje. 1630  2=Casl

reutilizacion y reciclaje de frente a la e Compromiso personal con el cuidado ambiental. nunca

residuos  solidos en la implementacion el * Responsabilidad social en el manejo de residuos.

comunidad educativa, con programa de reciclaje, L . . 3 = A veces

o Percepcion del impacto ambiental.
el fin de fomentar una a través de un — — — —
Conductual e Practicas cotidianas de separacién y reciclaje. 31-45
cultura ambiental cuestionario L o ) 4 = Casi
o Participacion en actividades ambientales. )
responsable. estructurado con tres siempre
. . e Uso responsable de recursos.
(Basado en: Galarza & dimensiones: ] o
. L e Promocidn del reciclaje en su entorno. .

Montalvo, 2020; cognitiva, actitudinal y 5 = Siempre

UNESCO, 2022). conductual.
Habitos Conjunto de Se medira mediante el Cognitiva e Conocimiento sobre los tipos de residuos y su Tipo Likert
respecto al comportamientos grado de frecuencia manejo. de 5 puntos:

55



manejo de  adquiridos por aprendizaje
residuos y repeticion, orientados a la
solidos correcta disposicion,

reutilizacion o reciclaje de
los residuos  solidos
generados en la vida diaria.
(Basado en: MINAM,
2021; Ajzen, 1991 - Teoria
del comportamiento

planificado).

con que los estudiantes
aplican hébitos
sostenibles en la
gestion de residuos
solidos  (separacion,
reduccion, reciclaje),
utilizando los mismos
indicadores y
dimensiones del

cuestionario adaptado.

Comprensién de los beneficios del reciclaje. 1 = Nunca

Identificacion de  problemas ambientales

asociados a los residuos. 2 = Casi
Actitudinal Disposicion a participar en el reciclaje. nunca

Valoracion positiva del cuidado ambiental.

Responsabilidad ante la contaminacion. 3 = Aveces
Conductual Préacticas efectivas de separacién de residuos.

Participacion activa en reciclaje. 4.: Casi

Difusion de préacticas sostenibles. stempre

5 = Siempre

Nota: Adaptado de Galarza, J., & Montalvo, R. (2020). Programa educativo de reciclaje y actitudes ambientales en estudiantes de educacion basica alternativa
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.Ambito temporal y espacial

El ambito temporal de investigacion denominada “Programa de reciclaje y habitos
respecto al manejo de residuos solidos en estudiantes de un CEBA Yanacancha

Pasco” se realiz0 en el primer semestre del 2025.

El dmbito espacial de la investigacion se realiz6 en el CEBA Cesar Vallejo que se

encuentra en el distrito de Yanacancha Provincia y departamento Pasco.
3.2.Tipo de investigacion

El presente estudio corresponde al tipo de investigacion aplicada, ya que orientd
su proposito hacia la utilizacién practica del conocimiento cientifico para resolver
una problematica especifica. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), este tipo de
investigacion se caracteriza por emplear teorias y principios existentes con el fin
de intervenir en contextos reales, buscando la mejora o transformacion de
determinadas situaciones. En ese sentido, la investigacion aplicada adquiere
relevancia al contribuir con soluciones innovadoras y eficaces que responden a las

demandas sociales y educativas contemporaneas.
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3.3.Nivel de investigacion

La investigacion concierne al nivel explicativo, dado que buscé comprender los
factores que originan y determinan los fendmenos estudiados: programa de
reciclaje y habitos respecto al manejo de residuos sélidos. Segin Hernandez et al.
(2014), la investigacién explicativa tiene como propdsito identificar las causas y
efectos de los hechos observados, estableciendo relaciones de causalidad entre las
variables involucradas. Este tipo de estudio trasciende la descripcion vy
exploracion, ya que procuré responder al por qué y como de los eventos,
permitiendo una comprension mas profunda de las relaciones existentes en el

objeto de estudio.
3.4.Métodos de investigacion

El método empleado en la investigacion fue el método cientifico, dado que orienta
el proceso hacia la basqueda sistematica y objetiva de respuestas a problemas
especificos. De acuerdo con Herndndez et al. (2014), la investigacion cientifica se
caracteriza por aplicar procedimientos metddicos y rigurosos que permiten
analizar fenémenos y generar soluciones fundamentadas en la evidencia. Este
método posibilita abordar y resolver problematicas en diversos campos del
conocimiento, como el social, educativo, econémico o de la salud, asegurando la

validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

El presente estudio se desarrollé bajo el enfoque cuantitativo, ya que busco
analizar de manera objetiva la relacion existente entre el programa de reciclaje y
los habitos de manejo de residuos solidos en los estudiantes. De acuerdo con
Hernandez et al. (2014), el enfoque cuantitativo se fundamenta en la medicién
numérica de variables y en la aplicacién de procedimientos estadisticos para
establecer patrones, relaciones y posibles efectos. Este enfoque permite obtener
datos verificables que sustentan la validez empirica de las conclusiones,
favoreciendo la interpretacion precisa de los resultados dentro de un marco teorico

previamente establecido.
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3.5.Disefo de investigacion

El disefio adoptado fue de tipo no experimental y de corte transversal, dado que
se observaron los fenémenos tal como se presentan en su contexto natural, sin
manipular las variables. Segun Herndndez et al. (2014), en los estudios no
experimentales el investigador analiza las relaciones existentes entre variables sin
intervenir directamente en ellas, limitandose a observar y describir los hechos en su
estado real. Asimismo, el disefio transversal implica la recoleccion de informacion en
un Unico momento del tiempo, permitiendo identificar asociaciones o posibles

influencias entre las variables consideradas en el estudio.

Segun Salas (2018), los disefios preexperimentales se utilizan con frecuencia en el
ambito de la investigacidn educativa, psicoldgicay, en general, en las ciencias sociales
aplicadas. Este tipo de disefio resulta pertinente cuando se busca analizar los efectos
de una intervencion en un solo grupo de estudio, sin la existencia de un grupo de
control. Su rasgo distintivo radica en la aplicacion de un pretest y un postest al mismo
grupo, lo que permite comparar los resultados antes y después de la implementacion
del programa o tratamiento. De esta manera, el disefio se estructura bajo un esquema
de grupo unico con medicion previa y posterior, que posibilita valorar los cambios

generados por la variable experimental.

Ge=01 X- Op-mmmmmmmmm P

Donde:

Ge = Grupo experimental.

O1=Pre Test

O, = Post Test.

X = Manipulacion de la Variable Independiente.

P = Propuesta.
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3.6.Poblacion, muestra y muestreo
3.6.1. Poblacion

Segln Hernandez et al. (2014), la poblacion se define como “el conjunto de
individuos que comparten por lo menos una caracteristica, sea una ciudadania
comun, la calidad de ser miembros de una comunidad, asociacion voluntaria o
de una raza” (p. 175). En el presente estudio, la poblacién estuvo conformada
por 60 estudiantes del Centro de Educacion Bésica Alternativa (CEBA) César
Vallejo, ubicado en el distrito de Yanacancha, provincia y departamento de
Pasco, quienes constituyen el grupo de referencia sobre el cual se aplicé el

instrumento de investigacion.

Tabla 4

Tamario de la poblacion CEBA “Cesar Vallejo™

Grado Numero de estudiantes
Primero 15

Segundo 12

Tercero 13

Cuarto 11

Quinto 9

Total, de 60

estudiantes

Nota: elaboracion propia a partir del registro de matricula proporcionado por el CEBA

3.6.2. Muestra

De acuerdo con Murray y Larry (2005), en las investigaciones que involucran
poblaciones reducidas, es aconsejable seleccionar un porcentaje representativo
que permita garantizar la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos. En
ese sentido, la muestra del presente estudio estuvo conformada por 25
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa (CEBA) César Vallejo,

ubicado en el distrito de Yanacancha, provincia y departamento de Pasco,
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quienes fueron seleccionados considerando su participacion activa en el

programa de reciclaje implementado en la institucion.
3.6.3. Muestreo

El estudio emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, técnica que
se caracteriza por seleccionar a los participantes accesibles y disponibles para
el investigador, lo cual facilita el proceso de recoleccion de datos cuando la
poblacién es limitada o se encuentra concentrada en un mismo entorno
educativo. De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), este tipo
de muestreo es pertinente en investigaciones aplicadas, ya que permite trabajar
con unidades muestrales que cumplen criterios de factibilidad sin requerir
procedimientos aleatorios. En coherencia con este enfoque, la muestra estuvo
conformada por 25 estudiantes del CEBA “César Vallejo” del distrito de
Yanacancha, provincia y departamento de Pasco, lo que garantiz6 la inclusion
total de los estudiantes disponibles y contribuyd a mejorar la precision

interpretativa de los resultados obtenidos.
3.7.Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnicas

En la presente investigacion se emple6 la encuesta como técnica principal para
la recoleccion de datos, la cual fue aplicada directamente a los estudiantes
participantes. Segun Hernandez et al. (2014), la encuesta constituye una técnica
de recoleccién de informacién que permite obtener datos de las personas sobre
sus caracteristicas, opiniones, creencias, expectativas, conocimientos y
comportamientos. A través de esta técnica se clasifico informacion veraz y
contextualizada, mediante un cuestionario estructurado con preguntas claras y
precisas, lo que facilitd su posterior tabulacion y analisis estadistico. En este
estudio, la encuesta fue aplicada a los estudiantes del Centro de Educacién
Basica Alternativa (CEBA) “César Vallejo”, ubicado en el distrito de

Yanacancha, provincia y departamento de Pasco.
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Instrumentos

En la investigacion se emple6 un cuestionario estructurado elaborado en funcién
de las variables planteadas en el estudio. Este instrumento esta conformado por
una serie de items disefiados para recopilar informacién relevante de los
participantes, la cual sera posteriormente procesada y analizada mediante
técnicas estadisticas. De acuerdo con su estructura, los cuestionarios pueden
clasificarse en abiertos y cerrados; en este caso, se utilizé un cuestionario de tipo
cerrado, compuesto por preguntas con alternativas de respuesta preestablecidas,
lo que permite obtener datos homogéneos y facilitar su analisis cuantitativo.
Cada item seré evaluado mediante una escala tipo Likert de cinco niveles, donde
los participantes deberdn marcar con una “X” la opcion que refleje su grado de
acuerdo o frecuencia, considerando los valores: 1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 =

A veces, 4 = Casi siempre y 5 = Siempre.

Hernandez et al., (2014) Definen el cuestionario como un conjunto de preguntas
respecto de una o mas variables a medir. Esta definicion subraya que el
cuestionario es un instrumento clave para la recoleccién de datos en

investigaciones.
3.8.Técnicas y procesamiento de analisis de datos

En este estudio, los datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento
fueron sometidos a un analisis estadistico descriptivo, con el proposito de
sintetizar y organizar la informacion recolectada. Este proceso incluyd la
elaboracion de tablas y representaciones graficas mediante el uso de un software
estadistico especializado, lo que permitié visualizar las tendencias y frecuencias
de las respuestas. Los resultados derivados de dicho analisis fueron interpretados
en funcion de las preguntas e indicadores establecidos en el cuestionario,

facilitando una comprension integral de los hallazgos.

De acuerdo con Sanchez et al. (2010), el analisis descriptivo constituye

una herramienta tedrico-metodoldgica fundamental aplicable a distintas
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disciplinas, especialmente en el ambito de las ciencias sociales. Su relevancia
radica en su capacidad para observar, clasificar y describir fenémenos de manera
sistematica, lo que contribuye a la generacion de inferencias explicativas a partir

de los datos empiricos obtenidos.
Validez y confiabilidad del instrumento

Para garantizar la precision y consistencia de los resultados, el instrumento de
recoleccion de datos fue sometido a un proceso de validacion y verificacion de

confiabilidad.

Segin Hernandez et al. (2014), la validez se refiere al grado en que un
instrumento mide realmente la variable que pretende medir, asegurando la pertinencia
y coherencia de sus items con los objetivos del estudio. En este sentido, la validez de
contenido del cuestionario fue establecida mediante el juicio de expertos, quienes
evaluaron la claridad, relevancia y congruencia de cada item con las dimensiones de
las variables: cognitiva, actitudinal y conductual. Este procedimiento permiti6 realizar
los ajustes necesarios para optimizar la precisién semantica y la adecuacion conceptual

del instrumento.

Por otro lado, la confiabilidad alude al grado de estabilidad y consistencia de
los resultados obtenidos al aplicar el instrumento en condiciones similares. De acuerdo
con Bisquerra (2014), la confiabilidad se determina mediante el analisis de la
consistencia interna, que refleja la correlacion entre los items que conforman una
misma dimension. En este estudio, la confiabilidad del cuestionario se calculo
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (a)), considerando como aceptable un valor
igual o superior a 0.70, lo cual garantiza que el instrumento posee una adecuada

estabilidad y precision para la medicién de las variables de investigacion.
Confiabilidad del instrumento

Para el analisis de confiabilidad realizaremos el Alfa de Cronbach para el pretest y

postest.
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e Pretest

Tabla b

Estadisticas de fiabilidad de pretest

Alfa de Cronbach N de elementos

,984 45

En cuanto a la confiabilidad del instrumento se obtuvo como resultado:
instrumento que mide el pretest sobre programa de reciclaje y habitos respecto
al manejo de residuos sélidos con un alfa de Cronbach de 0,984 resultando una
confiabilidad EXCELENTE segun la tabla de interpretacion.

e Postest
Tabla 6

Estadisticas de fiabilidad de postest

Alfa de Cronbach N de elementos

,850 7

En cuanto a la confiabilidad de los instrumentos se obtuvo como resultado:
instrumento que mide el Postest sobre programade reciclaje y habitos respecto
al manejo de residuos sélidos con un alfa de Cronbach de 0,850 resultando una

confiabilidad BUENO segun la tabla de interpretacion.
La validez de instrumento se realizé a través de juicio de expertos.

Tabla 7
Interpretacion del ALFA DE CRONBACH.

Intervalo del coeficiente de Valorizacion de la
alfa de Cronbach fiabilidad
[0.0-0.5] Inaceptable
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[0.5-0.6] Pobre

[0.6-0.7] Débil
[0.7-0.8] Aceptable
[0.8-0.9] Bueno
[0.9-1.0] Excelente

Nota: Fuente: Chavez & Rodriguez (2018)
Prueba de normalidad
Ho: La distribucion de datos muestrales es normal
Hi: La distribucion de datos muestrales no es normal
Regla de decision
Si el nivel de significancia (alfa) a > 0.05, nivel de confianza de 95% (0.95)
aceptamos la hipdtesis nula HO
Si el nivel de significancia (alfa) a < 0.05, nivel de confianza de 95% (0.95)

aceptamos la hipotesis alterna H1

Tabla 8

Resumen de procesamiento de casos de pretest y postest

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Pre - Dimension 0.169 25 0.064 0.913 25 0.035
Cognitiva

Pre - Dimension 0.172 25 0.054 0.875 25 0.006
Actitudinal

Pre - Dimension 0.222 25 0.003 0.837 25 0.001
Conductual

Pretest 0.168 25 0.069 0.855 25 0.052
Pos - Dimension 0.293 25 0.000 0.833 25 0.001
Cognitiva
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Pos - Dimension 0.220 25 0.003 0.913 25 0.036

Actitudinal
Pos - Dimension 0.216 25 0.004 0.849 25 0.002
Conductual
Postest 0.140 25 ,200" 0.925 25 0.067

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Resultado
La muestra de la investigacion es de 25, que es menor a 50, a lo que usamos la prueba

de Shapiro Wilk.

Como la significancia en Pretest es 0.052 > 0.05 y el nivel de significancia para el
Postest es 0.067 > 0.05, entonces aceptamos la hipotesis alterna donde la muestra es

normal o paramétrica.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

4.1.Analisis de informacion

Después de haber aplicado el instrumento a los estudiantes de un CEBA de
Yanacancha-Pasco, sobre el programa de reciclaje en los habitos respecto al manejo
de residuos solidos, donde se realiz6 en funcion de las variables de estudio, para lo
cual nos apoyamos en la estadistica y tablas de frecuencia; con el objetivo de
determinar la influencia del programa de reciclaje en los habitos respecto al manejo

de residuos solidos.

Anadlisis estadistico

Tabla 9

Edad de los estudiantes de un CEBA en Yanacancha — Pasco.

Porcentaje acumulado

Rango de  Frecuencia Porcentaje F%
Edad f %
[20-30[ 6 24.0 24.0
[30-40[ 1 4.0 28.0
[40-50[ 5 20.0 48.0
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[50-60[ 5 20.0 68.0

[60-70[ 8 32.0 100.0
Total 25 100.0
Figura 3

Edad de los estudiantes de un CEBA en Yanacancha — Pasco.

40

Porcentaje

[20-30] [30-40] [40-50] [50-60] [60-70]
Edad

En la tabla 9 y figura 3 se detalla, que el rango de edad es 6 estudiantes tienen
entre 20 a 30 afios representando el 24%, 1 estudiantes se encuentran entre 30 a
40 afos representando el 4%, 5 estudiantes tienen entre 40 a 50 afios
representando el 20%, 5 estudiantes tienen entre 50 a 60 afios representando el
20% y 8 estudiantes tienen entre 60 a 70 afos representando el 32%de los

estudiantes de un CEBA en Yanacancha — Pasco.

ANALISIS DEL PRETEST.

Tabla 10

Programa de reciclaje y habitos respecto al manejo de residuos soélidos.
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Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado

f % F%
Bajo 1 4.0 4.0
Medio 14 56.0 60.0
Alto 10 40.0 100.0
Total 25 100.0

Figura 4

Programa de reciclaje y habitos respecto al manejo de residuos solidos.

&0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nivel

En la Tabla 10 y la Figura 4 se observa la distribucion de los niveles alcanzados
por los estudiantes en relacion con el programa de reciclaje y los habitos sobre
el manejo de residuos solidos. Los resultados muestran que 2 estudiantes (8.0%)
se ubicaron en el nivel bajo, mientras que 13 estudiantes (52.0%) se situaron en
el nivel medio y 10 estudiantes (40.0%) alcanzaron el nivel alto. Esta tendencia
evidencia que la mayoria de los participantes presentan un desarrollo intermedio
a elevado en sus hébitos relacionados con el manejo adecuado de los residuos,
lo cual sugiere un impacto positivo del programa educativo en la adquisicion de
practicas sostenibles y comportamientos ambientalmente responsables.
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Tabla 11

Dimensidn cognitiva del programa de reciclaje y habitos respecto al
manejo de residuos sélidos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
f % F%
Bajo 2 8.0 8.0
Medio 13 52.0 60.0
Alto 10 40.0 100.0

Total 25 100.0

Figura 5

Dimensidn cognitiva del programa de reciclaje y habitos respecto al manejo
de residuos sélidos

60

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nivel

En la Tabla 11 y la Figura 5 se presenta la distribucion de los resultados
correspondientes a la dimension cognitiva del programa de reciclaje. Los datos
indican que 2 estudiantes (8.0%) se ubicaron en el nivel bajo, 13 estudiantes
(52.0%) en el nivel medio y 10 estudiantes (40.0%) en el nivel alto. Esta
distribucion revela que mas de la mitad de los participantes alcanzaron niveles
medios o altos de conocimiento sobre el manejo adecuado de los residuos
solidos. En consecuencia, se infiere que el programa contribuyé de manera
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significativa al fortalecimiento de los saberes y la comprension conceptual de
los estudiantes en torno a las practicas de reciclaje y gestion ambiental

responsable.

Tabla 12

Dimension actitudinal del programa de reciclaje y habitos respecto

al manejo de residuos solidos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
f % F%
Bajo 3 12.0 12.0
Medio 12 48.0 60.0
Alto 10 40.0 100.0

Total 25 100.0

Figura 6

Dimension actitudinal del programa de reciclaje y habitos respecto al manejo
de residuos sélidos

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nivel
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En la Tabla 12 y la Figura 6 se muestran los resultados correspondientes a la

dimension actitudinal del programa de reciclaje. Los datos evidencian que 3

estudiantes (12.0%) se ubicaron en el nivel bajo, 12 estudiantes (48.0%) en el

nivel medio, y 10 estudiantes (40.0%) alcanzaron el nivel alto. Esta tendencia

indica que la mayoria de los participantes manifiestan actitudes favorables hacia

el manejo adecuado de los residuos sélidos, situandose entre niveles medios y

altos. En este sentido, se puede afirmar que el programa educativo influyo

positivamente en la formacion de valores ambientales y en la disposicion de los

estudiantes para adoptar comportamientos responsables frente al entorno,

fortaleciendo su compromiso con la sostenibilidad.

Figura 7

Tabla 13

Dimension conductual del programa de reciclaje y habitos respecto

al manejo de residuos solidos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
f % F%
Bajo 1 4.0 4.0
Medio 14 56.0 60.0
Alto 10 40.0 100.0

Total 25 100.0

Dimensidn conductual del programa de reciclaje y habitos respecto al manejo de
residuos sélidos
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Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nivel

En la Tabla 13 y la Figura 7 se presentan los resultados correspondientes a la
dimensién conductual del programa de reciclaje. Los datos muestran que 1
estudiante (4.0%) se ubico en el nivel bajo, 14 estudiantes (56.0%) en el nivel
medio, y 10 estudiantes (40.0%) alcanzaron el nivel alto. Esta distribucion refleja
que la mayoria de los participantes demuestran comportamientos favorables
hacia la gestibn responsable de los residuos solidos, situdndose
predominantemente entre los niveles medio y alto. En consecuencia, se infiere
que el programa de reciclaje contribuy6 al fortalecimiento de las practicas
sostenibles y a la incorporacién de habitos ambientales positivos en la vida
cotidiana de los estudiantes, evidenciando un cambio conductual alineado con
los objetivos formativos de la educacion ambiental.

En resumen:

El analisis integral de los resultados obtenidos en las tres dimensiones evaluadas:
cognitiva, actitudinal y conductual, evidencia que la implementacion del
Programa de Reciclaje produjo un impacto positivo y significativo en los habitos
relacionados con el manejo de residuos sélidos en los estudiantes del CEBA
Yanacancha — Pasco. En las tres dimensiones, la mayoria de los participantes se

concentraron en los niveles medio y alto, lo que refleja una mejora sustancial
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tanto en el conocimiento como en las actitudes y comportamientos vinculados a

la gestion ambiental.

En la dimension cognitiva, los resultados indican un fortalecimiento del
conocimiento y la comprensién conceptual sobre el reciclaje, permitiendo que los
estudiantes reconozcan la importancia de la separacion, reduccion y reutilizacion
de los residuos. Esto coincide con lo planteado por Marquinez (2021), quien
sostiene que los programas educativos ambientales fortalecen las capacidades

cognitivas necesarias para comprender los procesos de sostenibilidad.

Respecto a la dimension actitudinal, los hallazgos muestran un incremento
en las actitudes positivas hacia el cuidado del ambiente, evidenciando una
disposicion favorable al cambio y un compromiso ético con el entorno. Esta
tendencia confirma lo sefialado por Esteba (2022), quien argumenta que la
formacion ambiental incide directamente en la transformacion de valores y en la

consolidacion de una conciencia ecoldgica.

Finalmente, la dimension conductual revela una mejora observable en los
comportamientos y practicas sostenibles, manifestada en la participacion activa de
los estudiantes en actividades de reciclaje, clasificacion y aprovechamiento de
residuos. Tales resultados concuerdan con lo expuesto por Gordillo et al. (2023), al
sefialar que la incorporaciéon de estrategias pedagodgicas basadas en la accién

practica favorece la internalizacion de habitos ambientales duraderos.

En conjunto, los resultados confirman la validez de las hipdtesis especificas
y la efectividad del programa educativo, al evidenciar transformaciones
significativas en los conocimientos, actitudes y conductas de los estudiantes. De
esta manera, se demuestra que la educacion ambiental participativa y experiencial
constituye un medio eficaz para promover una cultura ecologica institucional,
orientada al desarrollo sostenible y a la formacion de una ciudadania

ambientalmente responsable.

74



ANALISIS DEL POSTEST.

Tabla 14
Programa de reciclaje y habitos respecto al manejo de residuos
solidos.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
f % F%
Medio 4 16.0 16.0
Alto 21 84.0 100.0
Total 25 100.0

Figura 8

Programa de reciclaje y habitos respecto al manejo de residuos soélidos

100 |

Porcentaje

Wedio Alto

Nivel

En la Tabla 14 y la Figura 8 se presentan los resultados finales respecto al
programa de reciclaje y los habitos sobre el manejo de residuos solidos. Los
datos muestran que 4 estudiantes (16.0%) se ubicaron en el nivel medio, mientras
que 21 estudiantes (84.0%) alcanzaron el nivel alto. Esta distribucion evidencia
una notable mejora en los habitos ambientales de la mayoria de los participantes,

reflejando el impacto positivo del programa en la adopcion de préacticas
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sostenibles. En este sentido, los resultados confirman que la intervencion
educativa potencio significativamente los conocimientos, actitudes y
comportamientos vinculados al manejo adecuado de los residuos, consolidando
una conciencia ecoldgica mas solida y un compromiso activo con la preservacion

del entorno.

Tabla 15

Dimension cognitiva del programa de reciclaje y habitos respecto al
manejo de residuos solidos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
f % F%
Medio 7 28.0 28.0
Alto 18 72.0 100.0

Total 25 100.0

Figura 9 Dimension cognitiva del programa de reciclaje y habitos respecto
al manejo de residuos sélidos

Porcentaje

Medio Alto

Nivel

EnlaTabla 15y la Figura 9 se presentan los resultados obtenidos en la dimension
cognitiva del programa de reciclaje. Los datos revelan que 7 estudiantes (28.0%)
se ubicaron en el nivel medio, mientras que 18 estudiantes (72.0%) alcanzaron
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el nivel alto. Esta distribucion muestra una tendencia favorable hacia el

fortalecimiento del conocimiento y la comprension conceptual sobre el manejo

adecuado de los residuos solidos. En consecuencia, se infiere que el programa

educativo contribuyé de manera significativa al desarrollo de competencias

cognitivas ambientales, permitiendo que los estudiantes adquieran mayor

conciencia y dominio tedrico-practico sobre los procesos de reciclaje, la

reduccién de desechos y la sostenibilidad del entorno.

Tabla 16

Dimension actitudinal del programa de reciclaje y habitos respecto al
manejo de residuos sélidos.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

f % F%
Medio 7 28.0 28.0
Alto 18 72.0 100.0
Total 25 100.0

Figura 10

Dimension actitudinal del programa de reciclaje y habitos respecto al manejo
de residuos solidos

Porcentaje

Medio Alto

Nivel
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En la Tabla 16 y la Figura 10 se presentan los resultados correspondientes a la
dimension actitudinal del programa de reciclaje. Los datos evidencian que 7
estudiantes (28.0%) se ubicaron en el nivel medio, mientras que 18 estudiantes
(72.0%) alcanzaron el nivel alto. Esta tendencia refleja una predominancia de
actitudes positivas hacia el manejo adecuado de los residuos solidos, lo que
demuestra que el programa influyd significativamente en la formacién de valores
ambientales y en la sensibilizacion ecoldgica de los estudiantes. En este sentido,
se observa un mayor compromiso y disposicion para adoptar comportamientos
responsables y sostenibles, fortaleciendo la conciencia ambiental como eje

fundamental de la educacion para la sostenibilidad.

Tabla 17

Dimension conductual del programa de reciclaje y habitos respecto al
manejo de residuos solidos.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
f % F%
Medio 3 12.0 12.0
Alto 22 88.0 100.0
Total 25 100.0
Figura 11

Dimensidn conductual del programa de reciclaje y habitos respecto al
manejo de residuos solidos
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100

Porcentaje

Medio Alto

Nivel

En la Tabla 17 y la Figura 11 se presentan los resultados obtenidos en la
dimensién conductual del programa de reciclaje. Los datos muestran que 3
estudiantes (12.0%) se ubicaron en el nivel medio, mientras que 22 estudiantes
(88.0%) alcanzaron el nivel alto. Esta distribucién evidencia una mejora
significativa en las préacticas y comportamientos ambientales de los estudiantes,
reflejando que el programa educativo logré fortalecer la adopcion de habitos
sostenibles y acciones responsables frente al manejo de los residuos sélidos. Los
resultados permiten inferir que los participantes no solo internalizaron
conocimientos y actitudes positivas, sino que ademas trasladaron dichos
aprendizajes a su comportamiento cotidiano, consolidando una cultura ambiental

activa y comprometida con la sostenibilidad.
En resumen:

De manera general, los resultados del postest evidencian un avance significativo
en las tres dimensiones evaluadas cognitiva, actitudinal y conductual,
alcanzando la mayoria de los estudiantes niveles medios y altos. Esto demuestra
que el programa de reciclaje tuvo un impacto positivo integral, fortaleciendo los
conocimientos, las actitudes y las practicas ambientales de los participantes, y
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consolidando una conciencia ecoldgica mas activa y comprometida con el

manejo responsable de los residuos sdlidos.
4.2.Prueba e hipdtesis

Como la muestra tiene una distribucion paramétrica Anexo 2, usaremos la prueba
T de Student (T-Student, Prueba T) para analisis de hipétesis general e hipotesis

especificas de la investigacion.
A. Prueba de la hipotesis general

HO: El programa de reciclaje no influye de manera significativa en los habitos
respecto al manejo de residuos solidos en estudiantes de un CEBA de

Yanacancha.

H1: El programa de reciclaje influye de manera significativa en los habitos
respecto al manejo de residuos solidos en estudiantes de un CEBA de

Yanacancha.

Donde el nivel de significancia (a, p-valor, Sig.) = 0.05 (95% de confianza,

siendo el criterio de evaluacion:

e Si p-valor >=0.05 — aceptamos la hipotesis nula y rechazamos la hipétesis

alterna.

e Si p-valor < 0.05 — rechazamos la hip6tesis nula y aceptamos la hipétesis

alterna.
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Tabla 18

Prueba T student del programa de reciclaje y habitos respecto al manejo de
residuos sélidos.

Diferencias emparejadas

95% de
intervalo de Sig.
confianza de (bilat
Desvi la diferencia t gl eral)
acion  Media Su
estand de error per
Media ar  estandar Inferior ior
PRETEST 34.67 13
POSTEST 119.440 7 6.935 105.126 3.7 17.222 24 0.000
54

De los resultados se obtuvo el valor de p = 0.000 (Sig. = grado de significancia
estadistica) MENOR que el alfa (0=0.05), entonces, rechazamos la hipotesis
nula y aceptamos la hipotesis alterna, concluyendo que el programa de reciclaje
influye significativamente en los héabitos respecto al manejo de residuos

solidos.
B. Prueba de las hipdtesis especificas
Prueba de hipotesis especifica 1:

HO: El programa de reciclaje no influye de manera significativa en el
conocimiento respecto al manejo de residuos sdlidos en estudiantes de un
CEBA de Yanacancha.

H1: El programa de reciclaje influye de manera significativa en el
conocimiento respecto al manejo de residuos sélidos en estudiantes de un
CEBA de Yanacancha.

Donde el nivel de significancia (a, p-valor, Sig.) = 0.05 (95% de confianza,

siendo el criterio de evaluacion:
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e Si p-valor >= 0.05 — aceptamos la hipdtesis nula y rechazamos la hipotesis

alterna.

e Si p-valor < 0.05 — rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipotesis
alterna.
Tabla 19

Prueba T student de la dimension cognitiva (conocimiento) en programa de
reciclaje y habitos respecto al manejo de residuos sélidos.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo
de confianza de la

diferencia
Media
Desviacion de error Sig.

Media estdndar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
PRETEST
Programa
de
Reciclaje
POSTEST 42,240  11.966 2.393 37.301 47.179 17.650 24  0.000
Programa
de
Reciclaje

De los resultados se obtuvo el valor de p = 0.000 (Sig. = grado de significancia
estadistica) MENOR que el alfa (¢=0.05), entonces Rechazamos la hipdtesis
nula y aceptamos la hipdtesis alterna, concluyendo que el programa de
reciclaje influye de manera significativa en la dimension cognitiva
(conocimiento) al manejo de residuos solidos en estudiantes de un CEBA de

Yanacancha.
Prueba de hipdtesis especifica 2:

HO: El programa de reciclaje no influye de manera significativa en la actitud
respecto al manejo de residuos solidos en estudiantes de un CEBA de

Yanacancha.

82



H1: El programa de reciclaje influye de manera significativa en la actitud
respecto al manejo de residuos solidos en estudiantes de un CEBA de

Yanacancha.

Donde el nivel de significancia (a, p-valor, Sig.) = 0.05 (95% de confianza,

siendo el criterio de evaluacion:

. Si p-valor >= 0.05 — aceptamos la hipotesis nula y rechazamos la

hipotesis alterna.

o Si p-valor < 0.05 — rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la
hipotesis alterna.
Tabla 20

Prueba T student de la dimensidn actitudinal en programa de reciclaje y
habitos respecto al manejo de residuos solidos.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

diferencia
Media de
Desviacion  error Sig.
Media estandar  estandar  Inferior ~ Superior t gl (bilateral)
PRETEST
Programa
de
Reciclaje
POSTEST 36.920 12.342 2.468 31.825 42,015 14957 24 0.000
Programa
de
Reciclaje

De los resultados se obtuvo el valor de p = 0.000 (Sig. = grado de significancia
estadistica) MENOR que el alfa (a=0.05), entonces Rechazamos la hipdtesis
nula y aceptamos la hipdtesis alterna, concluyendo que el programa de
reciclaje influye de manera significativa en la dimension actitudinal al manejo

de residuos sélidos en estudiantes de un CEBA de Yanacancha.
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Prueba de hipdtesis especifica 3:

HO: El programa de reciclaje no influye de manera significativa en la
conducta respecto al manejo de residuos solidos en estudiantes de un CEBA

de Yanacancha.

H1: El programa de reciclaje influye de manera significativa en la conducta
respecto al manejo de residuos s6lidos en estudiantes de un CEBA de Yanacancha.
Tabla 21

Prueba T student de la dimension conductual en programa de reciclaje y
habitos respecto al manejo de residuos solidos.

Diferencias emparejadas
95% de intervalo
de confianza de la

diferencia
Media

Desviacion de error Sig.

Media estdndar  estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
PRETEST
Dimension
Conductual

POSTEST 40.280  11.495 2299 35535 45025 17521 24 0.000
Dimension
Conductual

De los resultados se obtuvo el valor de p = 0.000 (Sig. = grado de significancia
estadistica) MENOR que el alfa (a=0.05), entonces Rechazamos la hipotesis
nulay aceptamos la hipotesis alterna, concluyendo que el programa de reciclaje
influye de manera significativa en la dimension conductual al manejo de

residuos sélidos en estudiantes de un CEBA de Yanacancha.

4.3.Discusion de resultados

El analisis de los resultados, obtenido mediante la prueba t de Student para
muestras relacionadas, evidencia una influencia significativa del programa de
reciclaje en los habitos vinculados al manejo de residuos solidos en los estudiantes
del CEBA de Yanacancha — Pasco. El valor estadistico obtenido (p = 0.000 < 0.05)

confirma la validez de la hipotesis general y de las hipotesis especificas,
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demostrando que la implementacion del programa promovié cambios positivos en

las practicas y comportamientos asociados al manejo responsable de los residuos.

Estos hallazgos se corresponden con los resultados de Marquinez (2021),
quien reporta la efectividad de los programas de reciclaje como estrategia
educativa para la reutilizacion de materiales y la promocion de la conciencia
ambiental en sus dimensiones cognitiva, actitudinal y conductual. Segln el autor,
la participacion activa de los estudiantes fomenta una mayor comprension del valor
del reciclaje y contribuye a la reduccion del consumo de materias primas,

alineandose con los principios de sostenibilidad.

De manera concordante, Sanchez et al. (2021) sostienen que las acciones
pedagdgicas planificadas y contextualizadas resultan esenciales para consolidar
habitos sostenibles que fortalezcan el cuidado y la proteccion de los recursos
naturales en entornos educativos. Por su parte, Verdugo et al. (2020) demuestran
que el uso de metodologias de educomunicacion ambiental produce un impacto
favorable en la promocion del reciclaje y la gestion de residuos, destacando la
necesidad de involucrar al profesorado en los procesos de innovacion y en la

formacion de competencias ambientales.

Asimismo, los resultados obtenidos en las dimensiones cognitiva,
actitudinal y conductual (p = 0.000) reflejan un cambio sustancial en el
conocimiento, las actitudes y las conductas de los estudiantes respecto al manejo
de residuos soélidos y su implicancia en la proteccion ambiental. En este sentido,
Pija (2020) enfatiza que los programas educativos con orientacion préctica son los
mas efectivos para fortalecer la gestion ambiental en instituciones formativas. De
igual modo, Esteba (2022) evidencia una relacion significativa entre las actitudes
estudiantiles y el desarrollo sostenible, subrayando la importancia de integrar

experiencias concretas en los procesos de aprendizaje.

Finalmente, Marquinez (2021) y Gordillo et al. (2023) coinciden en que las
acciones practicas derivadas de programas educativos ambientales son

determinantes para estimular la participacion activa y la formacion de habitos
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ambientales duraderos. En coherencia con ello, los resultados del presente estudio
reafirman que la educacion ambiental aplicada a través de programas de reciclaje
constituye una estrategia eficaz para transformar las practicas cotidianas de los
estudiantes, promoviendo una cultura de sostenibilidad y responsabilidad

ecologica.

Los resultados obtenidos permiten concluir que el Programa de Reciclaje
implementado en los estudiantes del CEBA Yanacancha — Pasco generd un
impacto positivo y estadisticamente significativo en los habitos de manejo de
residuos solidos, fortaleciendo las dimensiones cognitiva, actitudinal y conductual
de la educacion ambiental. La evidencia empirica demuestra que el proceso
formativo, basado en actividades practicas y reflexivas, contribuyo al desarrollo de
comportamientos responsables y sostenibles, orientados hacia la preservacion del

entorno.

La validacion de las hipotesis confirma la pertinencia de los programas
educativos contextualizados en la realidad local, capaces de transformar las
percepciones y conductas de los estudiantes frente al ambiente. En este sentido, la
investigacion reafirma que la educacién ambiental practica y participativa
constituye un medio eficaz para la formacion de ciudadania ecoldgica y la

consolidacién de una cultura institucional comprometida con la sostenibilidad.

En conjunto, los hallazgos sustentan la idea de que los programas de
reciclaje no solo promueven la gestion adecuada de los residuos, sino que también
potencian el pensamiento critico, la conciencia ecoldgica y la accién colectiva,
factores esenciales para enfrentar los desafios ambientales contemporaneos desde

el ambito educativo.
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Conclusiones

1. El programa de reciclaje tuvo una influencia positiva y significativa en los
habitos de manejo de residuos solidos de los estudiantes del CEBA de
Yanacancha—Pasco, evidenciandose un incremento notable en los niveles de
responsabilidad ambiental tras la intervencion. Desde un enfoque cuantitativo,
los resultados del postest reflejaron mejoras estadisticamente significativas (p <
0.05) en comparacion con el pretest, lo que confirma la hipétesis planteada. A
nivel cualitativo, los estudiantes manifestaron una mayor conciencia sobre el
impacto de sus acciones en el entorno escolar, reconociendo la importancia de

la segregacion, la reutilizacién y la disposicion adecuada de los residuos.

2. El programa tiene una influencia significativamente en el fortalecimiento del
conocimiento respecto al manejo de residuos sélidos, lo que se refleja en la
dimensidn cognitiva evaluada. Los puntajes del postest mostraron un incremento
consistente en la comprension de conceptos como reciclaje, tipos de residuos y
su clasificacion. De manera complementaria, la percepcion expresada por los
estudiantes durante las actividades refuerza que los contenidos abordados fueron
comprendidos y asimilados, permitiendo una apropiacién conceptual que

favorece el desarrollo de competencias ambientales.

3. El programa ejerce un impacto de forma significativa en la actitud de los
estudiantes hacia el manejo de residuos solidos, promoviendo valores
ambientales asociados al cuidado del entorno, la corresponsabilidad y la
participacion activa. Los resultados cuantitativos evidenciaron mejoras
significativas en la disposicion hacia practicas sostenibles, mientras que
cualitativamente se observo una mayor motivacion por involucrarse en
actividades ecologicas y en la promocion de conductas positivas dentro del
CEBA.

4. Existe influencia del programa de reciclaje de manera significativa en la
conducta ambiental de los estudiantes, consolidando cambios observables en sus

practicas cotidianas de manejo de residuos dentro del centro educativo. Los
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datos del postest confirmaron avances en la dimension conductual, tales como
la segregacion adecuada de residuos y la participacion constante en actividades
de recoleccion y reciclaje. Asimismo, desde el andlisis cualitativo, se evidencid
una mayor disposicion de los estudiantes para aplicar las practicas promovidas
incluso fuera del entorno escolar, lo cual sugiere un proceso de internalizacion

de habitos sostenibles.
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Recomendaciones

. Se sugiere que los Centros de Educacion Bésica Alternativa incorporen programas
permanentes de reciclaje como parte de su curriculo ambiental, priorizando
metodologias activas que promuevan la reflexion critica y la participacion
estudiantil. De esta manera, se consolida el aprendizaje significativo y se fomenta
la responsabilidad ecoldgica desde la experiencia directa, es decir fortalecer la
educacién ambiental desde un enfoque practico y vivencial.

. S recomienda a los CEBA desarrollen procesos de formacion continua dirigidos a
los docentes de esta modalidad de atencién para que integren enfoques de
sostenibilidad en sus précticas pedagdgicas. La capacitacion permitiré fortalecer la
capacidad del profesorado para orientar, acompafiar y evaluar los habitos

ambientales de los estudiantes desde una perspectiva interdisciplinaria.

. Los CEBA deberian Integrar la educacion ambiental de forma transversal en cada
una de las areas curriculares, incorporando actividades y contenidos relacionados
con el reciclaje y la sostenibilidad en las distintas unidades didacticas. Esta
transversalizacion permite que los estudiantes relacionen los aprendizajes
ambientales con otras disciplinas y con su vida cotidiana, potenciando un enfoque

integral de formacién.

. Se sugiere a la comunidad educativa aprovechar el programa de reciclaje en la
actitud por la efectividad de los programas ambientales ya que éste se incrementa
cuando existe articulacién entre la escuela, las familias y las instituciones locales.
Se propone establecer alianzas con municipios, organizaciones ambientales y
actores sociales para fortalecer la gestion comunitaria del reciclaje y la valorizacion

de los residuos.

. Se sugiere a partir de los docentes responsables, disefiar indicadores y mecanismos
de seguimiento que permitan evaluar de manera continua los cambios en las

actitudes y comportamientos ambientales de los estudiantes. Esta evaluacion debe

89



servir como herramienta para retroalimentar las estrategias pedagogicas y asegurar

la sostenibilidad del programa en el tiempo.

. Se recomienda a la comunidad educativa continuar desarrollando investigaciones
en el &mbito de la educacion ambiental aplicada, orientadas a analizar el impacto
de diversas estrategias formativas sobre la gestion de residuos, la conciencia
ecoldgica y el compromiso ciudadano. Tales estudios contribuirdn a fortalecer la

base tedrica y metodoldgica de la educacion ambiental en el contexto nacional.
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Matriz de consistencia
Titulo: Programa de reciclaje y habitos respecto al manejo de residuos sélidos en estudiantes de un CEBA Yanacancha - Pasco

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES METODOLOGIA
¢{Como influye el programa de | Determinar la influencia del | EI programa de reciclaje influye de | Variable Enfoque: Cuantitativo
reciclaje en los hébitos respecto al | programa de reciclaje en los hébitos | manera significativa en los habitos | independiente:
manejo de residuos solidos en | respecto al manejo de residuos | respecto al manejo de residuos solidos | Programa de | Tipo: Aplicativo.
estudiantes de un CEBA de | solidos en estudiantes de un CEBA | en estudiantes de un CEBA de reciclaje _ o
Yanacancha — Pasco? de Yanacancha — Pasco. Yanacancha — Pasco. Variable Nivel: Explicativo

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

e ,Como influye el programa de
reciclaje en el conocimiento
respecto al manejo de residuos
solidos en estudiantes de un
CEBA de Yanacancha — Pasco?
¢Cémo influye el programa de
reciclaje en la actitud respecto al
manejo de residuos sélidos en
estudiantes de un CEBA de
Yanacancha — Pasco?

¢Cémo influye el programa de
reciclaje en la conducta respecto
al manejo de residuos sélidos en
estudiantes de un CEBA de
Yanacancha — Pasco?

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar la influencia del
programa de reciclaje en el
conocimiento respecto al manejo
de residuos solidos en estudiantes
de un CEBA de Yanacancha —
Pasco.

e Determinar la influencia del
programa de reciclaje en la actitud
respecto al manejo de residuos
s6lidos en estudiantes de un
CEBA de Yanacancha — Pasco.

e Determinar la influencia del
programa de reciclaje en la
conducta respecto al manejo de
residuos solidos en estudiantes de
un CEBA de Yanacancha — Pasco.

HIPOTESIS ESPECIFICOS:

o El programa de reciclaje influye de
manera  significativa en el
conocimiento respecto al manejo de
residuos solidos en estudiantes de
un CEBA de Yanacancha- Pasco.

o El programa de reciclaje influye de
manera significativa en la actitud
respecto al manejo de residuos
solidos en estudiantes de un CEBA
de Yanacancha — Pasco.

o El programa de reciclaje influye de
manera significativa en la conducta
respecto al manejo de residuos
solidos en estudiantes de un CEBA
de Yanacancha — Pasco.

dependiente:
Habitos respecto al
manejo de residuos
solidos

Disefio: Pre experimental

Poblacion:

Estudiantes en un nimero de 60,
del CEBA Cesar Vallejo -
Yanacancha

Muestra:
25 estudiantes del CEBA Cesar
Vallejo - Yanacancha

Técnicas:

Encuesta

Instrumento para la
recoleccion de datos:

Cuestionario de pre-test y post-
test

98




Instrumento N° 1

CUESTIONARIO SOBRE PROGRAMA DE RECICLAJE Y HABITOS
RESPECTO AL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN ESTUDIANTES DE
UN CEBA YANACANCHA - PASCO

Presentacion: El presente documento es un cuestionario que tiene como fin de
recolectar la informacion sobre la influencia en el programa de reciclaje y habitos

respecto al manejo de residuos sélidos en estudiantes de un CEBA Yanacancha Pasco.

Instrucciones: Lea atentamente y marque con una X en la columna que corresponda
segun su criterio, por favor, responda con sinceridad. Tenga enconsideracion la

siguiente escala:

Escala: 1= Nunca, 2= Casi Nunca, 3= A Veces, 4= Casi Siempre y 5= Siempre

Datos informativos:
Edad:
Fecha: / /12025

DIMENSION 1. Cognitive 12345
; Considera los desastres ambientales de otras
comunidades, para tener cuidado de nuestro medio
ambiente?

; Considera que, para generar conocimiento del cuidado
delambiente, el programa de reciclaje es fundamental?

¢ Alguna docente del CEBA le ha informado sobre las
consecuencias de contaminar el ambiente (agua, aire,
tierra)?

;Se puede obtener de los residuos solidos algun valor|
econdmico significativo?

; Comparte informacion sobre temas que aprendid

para evitar la contaminacion ambiental (por ejemplo, el
no w@hbolsas de plastico)?

;Como medida preventiva, cree que el
programa de reciclaje contribuira
positivamente a utilizar menos

recursos del ambiente?

; Cree que el programa de reciclaje seria una forma de
reducir el

dafio que ocasionan las actividades economicas
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que afectan al ambiente?

¢ Considera que los siguientes residuos sélidos se

8 acumulan a diario: envases de leche, gaseosas, agua,
frugos, yogurt, ;etc.?

9 ¢ Cree que el arrojo de residuos solidos en las calles causa|
la proliferacion de roedores y moscos?

10 z,C(_Jnsidera que debes conocer la comp_osicién delos
residuos que se generan a diario en el distrito?

11 G El CI_EBA le ha brinqado informacidn sobre el proceso
de reciclaje y/o seleccion adecuada de los desechos?

12 ¢El CEBA le b_rind_a talleres de _capacitacién sobre el
proceso de reciclaje y/o seleccion adecuada de los
desechos?

13 G El _C_EBA,Ie ha brindado infor_ma_tcién y/o c_harlas §qbe la
reutilizacion de sus desechos diarios los residuos sélidos?

14 ¢Considera oportuno efnseﬁar,a_ familiares y vecinos ¢
reciclar y reusar los residuos sélidos?

15 ;Conside_rg que los encargados del CEBA I_e han brindado
informacion acerca de los lugares autorizados para el
arrojo de desechos recogidos los residuos solidos?
DIMENSION 2. actitudinal

16 |.Cree que los trabajadores del CEBA informan sobre el
destino final de los desperdicios?

17 |.Siente que la practica del reciclaje deberia ser mas
promovida en su comunidad?

18 (;Tg si_entes motivado a participar en actividades de
reciclaje?

19 g,CQnsiderg que es necesario reducir la cantidad de
residuos solidos que generamos?
¢ Cree que el manejo adecuado de los residuos solidos es

20 .
responsabilidad de todos?

21 | Piensas que el reciclaje ayuda a conservar recursos
naturales?

22 | Las acciones de reciclaje pueden mejorar la
calidad de vida en tu comunidad?

23 |;cree que la falta de informacidn sobre reciclaje
es un obstaculo para su practica?

24 |;Pienso que los jovenes tienen un papel importante en la
difusion de la cultura del reciclaje?

25 | Percibe los residuos solidos que las instituciones suelen
imprimir y desechar los papeles en el distrito?

26 | Tienes el habito a utilizar bolsas de colores para separar
desechos del dia (vegetales, frutas, tubérculos, vidrio,
papel, botellas, etc.)?

27 |;Considera que es necesario separar o aislar los residuos

peligros o toxicos?

100



28

¢ Se siente preocupado por el incremento de los problemas
ambientales de su comunidad?

29

¢ En algin momento piensa que no tiene sentido cuidar su
ambiente que la mayoria contaminan sin importar lag
consecuencias?

30

;Cuando es necesario, cambia sus habitos a fin de
proteger y cuidar el ambiente de su comunidad?

DIMENSION 3. Conductual

31

¢ Opina que los siguientes residuos solidos se  acumulan
a diario en grandes cantidades: restos de vegetales,
tubérculos, ¢carnes utilizadas en el dia?

32

; Considera que se debe colocar tachos para depositar los
residuos solidos en los puntos de mayor contaminacion?

33

¢ Acostumbra a utilizar hojas de papel bond por ambos
lados y pilas recargables?

34

¢ Acostumbra tener un deposito especial donde colocal
envases de plastico?

35

;Opina que una disposicion final inadecuada de log|
residuos sélidos puede producir graves impactos sociales,
econdmicos y ambientales?

36

;Cree que los residuos sélidos domiciliarios (papeles,
vidrios, baterias) son contaminantes?

37

¢ Considera la posibilidad de enterrar los residuos
organicos como los restos de vegetales y frutas utilizados
en el dia en su jardin o parque?

38

;Colabora en actividades para el mejoramiento del
entorno relacionados al cuidado del ambiente?

39

¢ Participas en proyectos de sembrado de arboles en
lugares publicos o en el CEBA?

40

¢ Utilizo siempre los contenedores de reciclaje
disponibles en su escuela?

41

¢ Prefiere comprar productos que tengan un envase
reciclable?

42

¢ Apoya las iniciativas de reciclaje en mi comunidad?

43

¢ Promueve el reciclaje entre sus familiares y amigos?

44

¢ Busca informacion sobre como mejorar mis practicas de
reciclaje?

45

¢ Protege las areas verdes (parques y jardines) de su
comunidad?

Instrumento adaptado de: Galarza, J., & Montalvo, R. (2020). Programa educativo de reciclaje y

actitudes ambientales en estudiantes de educacion basica alternativa
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Instrumento N° 2

CUESTIONARIO DE CONTROL Y EVALUACION DEL PROGRAMA DE
RECICLAJE Y HABITOS RESPECTO AL MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS EN ESTUDIANTES DE UN CEBA YANACANCHA - PASCO

Presentacion: El presente documento es un cuestionario que tiene como fin de
recolectar la informacion sobre la influencia en el programa de reciclaje y habitos

respecto al manejo de residuos solidos en estudiantes de un CEBA Yanacancha Pasco.

Instrucciones: Lea atentamente y marque con una X en la columna que corresponda
segun su criterio, por favor, responda con sinceridad. Tenga enconsideracion la

siguiente escala:

Escala: 1= Nunca, 2= Casi Nunca, 3= A Veces, 4= Casi Siempre y 5= Siempre

Datos informativos:
Edad:

Fecha: / 12025

DIMENSION 1. cognitiva 1/2(3|45p5
¢ El programa de reciclaje le ha proporcionado mas
conocimientos sobre el manejo de residuos s6lidos?
¢ Después del programa, conoce mejor las formas
correctas de separar los residuos reciclables?
DIMENSION 2. actitudinal

3 |¢El programa de reciclaje que se implement6 en la
escuela le ha motivado a reciclar mas?

4 |.Se siente mas comprometido con el reciclaje después
de haber participado en el programa?

¢ Cree que el programa ha mejorado la actitud de tus
compafieros hacia el reciclaje?
DIMENSION 3. conductual

¢ Has cambiado tus habitos sobre el manejo de residuos
solidos en el CEBA después de participar en el
programa?

¢ Sientes que ahora puedes influir en otras personas
(comparnieros, amigos, familiares) para que adopten
habitos de reciclaje y mejor manejo de residuos?
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Validacién del Instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidas v nombres ded juez . Rivera Verde Feliclano

1.2 Cargo & insfitucion donde labora  : Docente de la Escuela Profesional de Educacion UDEA

1.3 Nombee del instrumente evaluado  © Cuestionario de control v evaladon del programa de reciclaje v
habitos rezpecto al manejo de residucs sblides en estudiantes de un
CEBA Yanacancha - Pasco

1.4, Autor {as) dal instrurmeanto ' Elvira Luz Zailla Fernandaz

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente LETH Hegular Buena Muy buena
1 2 1 4 8
1.CLARIDAD Esla formulado con lenguas apropaedo y e
Comprensible
ZOBJETRDAD Pemile medr hechos obsanvables X
IACTUALIDAD Adecuade 8l avance de la dencla ¥ e
tecnoiogla
4 ORGANZACION | Presenlacen arcenads X
S SUFICIENCIA Comprende aspedns de las varnables en x
caridad v calidad sufcenls
EPERTINEMCLA Pemmile conseguir dales de aumsnlo & los X
abjetives planeadas
TLONSISTENCLA Pretends consegur dalos basados en x
teorias o modelos Borios
ECOHERENCIA Erre warables, Indicadores yios lems 3
SMETODOLOGIA | Leesvalegia reaponde & propdsilo de la i
rivesligaciin
0 APLICACION Los dalos permien un Yalamiento ™
astadilio perinems
Vv W W ¥ ¥
CONTEOQ TOTAL DE MARCAS Ll 12 i
{realice el conted en cada una de |as @iegorias de |a escala)
4 - £ s - [
Cosficiente de  Valider Av BrC - DD = a4
3

I CALIFICACKIN GLOBAL [Utique ol coefidents de validez obtenido en el inlervalo respactivo y
margue com un aspa en & circulo asccado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [ ] [0,00 = 0.60]
Ohservado [ [0,60 - 0,70
Aprobada [l] [0,71-1,00

IV. OPINKIN DE APLICABILIDAD

El instruments es coherente yoportuno para la recoplacian de datos y e proceso estadistice adecuado.

Lugar: Hueancavelica, 02 da maya dal 2025

' ad |

1._ f;il . Firma del juez
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

l. DATOS GEMERALES

1.1 Apellides v nombres del juez

1.2 Cargo & institucién donde laboea
1.3 Nombre del instruments evaluado

1.4, Auter (eg) del instrumanto

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

INHCADDRES

CRITERKES

CRITERIO DE JUECES

. Rivera Verde Feliciano

: Docante de la Escusla Profesional de Educacidn UDEA

- Cuestionario sobre programa de reciclaje v habitos respecto

al manejo de residuos s8lides en estudianies de un CEBA

Yanacancha - Pagsoo
: Elvira Luz Zorrilla Femdndez

Baja

Begular

1

Buena
i

Muy buena

]

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguae apropado y X
comprensible

LOBJETRIDAD Pemnile medr hechos obsenvables X

JACTUALIDAD Adapuado al avance de la dencla y X
tecnodogla

| AORGANMIZACION | Presanlacan anenaiz [

S.SUFICIENCIA Comprente aspedns de las vanables en X
caridad y calidad sudcanis

GPERTINENCLA Pemile conseguir dalos de aceemdo a los X
abjetives planteadas

T.CONSISTENCIA | Pretends consegur dalos basados en *
‘earnias o modalos wéros

SCOHERENCIA Erre wanables, indicadones y bos hams X

AMETODOLOGIA | La esvralegia responds &l propdsiio de la X
rivestigacain

10APLICACION Los dalos permien un Falemizntn X
estadilico perinans

CONTEO TOTAL DE MARCAS L]
{reafice &l corten en cada una de las cakegorias de la escala)

Coelfciente de  Valides

A+ B+ C+ D+ E
S0

.96

lll. CALIFICACKIN GLOBAL [Ubique al coefidente de validez obtenido en el inlervalo respectivo y
margue con un aspa en & circulo asocado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobada O (0,00 - 0,80
Observado [« i) [0,60 = 0,70)
Aprobada C_x [0,71=1,00]

IV. OPINKIN DE APLICABILIDAD

El nstrumento es coherante yoportuno para la recoplacidn de datos ¥ @ proceso estadistico adecuado.

Lugar:

Huancawelica, 02 da maya dal 2025

| LIV
i

L-

Firma del juez

103



£ UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
4! FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
¢ CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

| DATOS GENERALES

1 Apehdos y mombies del e2 Femandes Alencio Rosla
12 Cargo e msiucdn donde labora Dyector de a1 £ “José Canos Manategu” Colquyeca

' 3 Nombre a& axstrumento evaluado Cweshionano sobee programa de recclaje y habdos ie'spedc
dl manew de tesaduos stbd0s e esludanies de v CEGA
Yanacancha - Pasco

14 Aol (2s) el mstrumento Elwra Luz ZomEa Femander

Il ASPECTO DE LA VALIDACION

MOICADORES

£t formuase con lnguig D09 y

Comprersbie \
2 OBJETIVOAD ' Permne mear hechis cosen abies t ! |
JACTUALIDAD | Adecusss » wyance de a0ancay b3

| morekgla |

S ORGANZACION | Presariac<n andenadu o s i | 1
SSUFICIENCIA | Comprence aspecios o¢ las varaiesen . X
i __camdad y cabdad sufCente ! | | ‘ | |
SPERTINENCIA  Permie conegsr 2a2os 30 acuw0 3 105 l N

Obetreos plameados

TCONSISTENCIA | Fretency consagur datos Dasades e ' X

1200128 © mMooNs WorCLs ‘
8.COMERENCIA . Esve vanables, nocadires ylos s | i | l 1 X 1
S METODOLOGIA = L3 esvatega responde o praptsm oa t- 1 | = —
- ___| Wweshgacen 0 1 | 1
1OAPLICACION | L2s 0atos permten un iratament l , %X

estadisaco pertnents ¢_ | \L | ® _1

v
CONTEO TOTAL DE MARCAS o » P ’ .
163 C8 8 Crteo &) Cada una e 118 Cateon s 08 A excala)
Da )l D48+ N 196

Coeticionte de Valules =
S0 =

. CALIFICACION GLOBAL (Utwqus el coeficiente de vaidez oblenido en el infervalo respectivo y
marque con un aspa en el circulo asociado)
Desaprobado > | [000- 080 |
Obsenado > | [&0-0)
Aprobado Cxo | pn-10

IV. OPINKON DE APLICABILIDAD

El msiramantn &3 roheranis ¥ OPOtunG paca 13 racopilanion de daine y & pracsen edtadidicn adecyads
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Lugar Huancaveica 5de mayo del 2025 . " R A
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’ UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR

CRITERIO DE JUECES
| DATOS GENERALES

'Y Apeiidos y nombres del P2 Fernanger Atencio Rostae
12 Cargo e insttucion donde labors Dwector de la I E “José Caros Manategu’ Colquyica

' 3 Nomdve del instumonto evalado Cuesbonano sotve programa de reciclage y habaos respecto
o anes de tesaduos sOMOs o esiudanies de un CEBA
Yanacancha - Pasco

14 Autor (es) del instrumento Eira Luz Zomba Femnandez

Il ASPECTO DE LA VALIDACION

' CLARIDAD (ntcwmwmwmmy | |
| comprenstle ] 1 | |
2 0BJETWDAD Fermte =ear e B ] [ [
JACTUALIDAD Adecuato ¥ svarce de 2 0en0a 5 i
| tscnologes - | |
‘CQQNM*O}_‘ Fresentacon ordenaia o - I ‘
§ SUFICIENCIA | Comprende angectas or a8 vanaties en ! | N
N ., Carndad y cavdad suSooeme
S PERTINENCIA ' Fomee CONMERuT s OF auerde 20
R 8 | _obmtnor planteados ) | il
T CONSISTENCIA  #-erense CONSEgUe 2008 Lanados en
i foon = 0 modeos winces i | | 1 | d
$ COHERENCIA | [vve varaies ~dcadues ) 03 s | % | i
IMETODOLOGIA | La esvatega responce o progoses de s | | x
vessgaaon __] | B
10APLICACION Lo 2atos permaen un Tataments I
©513358¢0 perine e | |

S _— ) — B 1

2. N

{ CONTEO TOTAL DE MARCAS . | . &
L FACE & COTIO & CAG3 Una Je 2% Cateor e oe |3 secaly

. O+ ) 0y Xo W 112
€ owficeente de Valuler =

S0 =

. CALIFICACION GLOBAL (Utique ef coeficiente de vaidez ottendo en elintervalo respactivo y
marque con un aspa en el circulo ascciado)

CATEGORIA | INTERVALO
Desaprobado C_O | [000-060]
Observado SR (0,60 - 0.70]
Aprobado x> | or-100

IV OPINION DE APLICABILIDAD

Flindrymanin e coharenle v onotaynn o 213 racondarion de datne v al MOCasH acianishea atasuam
enieyop par ™ c yel

Lugar  Muarcuveica Sde mayo del 2025 e S,

I £ % . i
(Lo vy £
e it

s CPEL TCw
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

. DATOS GENERALES

1.1 Apellides v nombres del juez
1.2 Cargo & instilucién donde labora
1.3 Nomizre del instrumento evaluado

: Yawn Huiza Yeni
. Docente de la EPES - FCED - UNH
: Cuestionarfe sobre programa de reciclaje y hibites respecto

al manefo de residucs sdlidos en estudiantes de un CEBA Yanacancha - Pasco

14, Buter (es] del nstrumento

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

INHCADDRES

GRITERIOS

Deficiente

: Elvira Luz Zomrilla Femandez

Haja

Begular

Muy buena

Buena

1 Z

5

3 =]

1.CLARDAD Esla formulade con lenguage apropsdo y X
Comprensibla
ZOBJETRIDAD Pemile medr hechos obssnables ®
IACTUALIDAD Adepuado al avance da la dencla v X
fecnodogls
4 ORGAMIZACION | Presentacein ardenads X
SSUFICIENCIA Comprende aspecing de |as vanables en x
carisd v caldad sufcens
GFERTINEMCIA Pesrmile conseguir dalos de acwemdo & los X
abjetives planteadas
TLONSISTEMCIA Prelende consegur dalos basados en X
learias o modeks Eorae
[ S COHERENCIA Enre wanabies, INdICadores y o hams S
[ SMETODOLOGIA | La esralegia responde &l proposio e & }-:
rivestigacidn
10APLICACION Los dalos permiten un ralamiantn x
agtadisticn perinans
" VR

CONTED TOTAL DE MARCAS
{realice @l conten en cada una de |38 categonas de la escala)

Coeficiente e Validez

12+ 35 -

a0

Il CALIFICACKIN GLOBAL ({Ubique el coeficents de validez obtenido en el intervalo respectivo
margue con un aspa en @ cirodlo asocada)

CATEGORIA INTERVALOD
Desaprobado [ [0,00 = 0,860]
Ohservado [l [0,60 - 0,70
Aprobado [l 10,71~ 1,00

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento es coharente v oportuno para la recoplacion de dalos y el proceso estadistics adecuado.

Lugar:

Huancawalica, 07 da mayo dal 2025
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UNIVERSIDAD MNACIONAL DE HUANCAVELICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION POR
CRITERIO DE JUECES

|. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos v nombres ded juaz *¥auri Huiza Yeni

1.2 Cango @ institlucion donde labora © Docente de la EPES = FCED - UNH

1.3 Nomibee del insturments evaliado  : Cuestlonarfo de control y evaluacion del programa de reciclaje
¥ hdbitos respecto al manejo de residuos séiidos en estudiantes de un CEBA Yanacancha - Pasco

1.4, Autor {2s) dal instrurmento : Elvira Luz Zorrilla Femandez

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERICS Defickente H-iu: Aegular Buena Muy buena
1 2 1 4 ]
Esla formulade con lenguage apropiado y X
Comprensible
ZOBJETIIDAD Permile medr hechos obsanvables X
TACTUALIDAD Adecuado al avance de la dencla y x
lecnologis
[ A ORGAMIZACION | Presenlacon arenads E
SSUFICIENCIA Comprende aspecing de las vanables en x
canidad v caldad sufcents
B PERTINENCIA Pesmile conseguir dalos de atwedo a loa X
abjelives planteadas
TLCONSISTEMCIA | Prelends consegur dalos basados en X
teariBs o modelos wérios
[ ECOHERENCIA Enire vananles, Indicadores y hos fems X
SMETODOLOGIA | Laesvategia responda al propdsiio de la x
rivestigaciin
10APLICACION Los dalos permiten un Falamienio x
esiad oo periinens
COMNTED TOTAL DE MARCAS 7 A
(realioe &l corien en cada una de |as categorias dela escalal
) o 26 + 25 0.4
Coeficiente de  Validex 0

Il CALIFIGACIIN GLOBAL [Ubique el cosfidents da validez obtenido en el intervalo respectivo y

margue con un aspa an & circulo asocada)
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [« ] [0,00 = 0,680]
Observado [ [0,60 - 0,70
Aprobado [ [0,71=1,00

IV. OPINKON DE APLICAEILIDAD

El nstrumento puede ses aphcado.

Lugar: Huancavalica, 07 da mayo del 20235,

[

e
k. I -
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Constancia de aplicacién de instrumentos

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

INSTITUCION EDUCATIVA BASICA ALTERNATIVA “CESAR VALLEJO"
UGEL PASCO - YANACANCHA

La Direccién de la Institucién Educativa Bésica Altemativa “César Vallejo”, ubicada en
el distrito de Yanacancha, provincia y region de Pasco, hace constar que:

La Srta. Elvira Luz ZORRILLA FERNANDEZ, identificada con DNI N° 41572829,
estudiante de la Escuela Profesional de Andragogia — Educacion Bésica Alternativa de la
Universidad Nacional de Huancavelica, ha aplicado el instrumento de recoleccion de

datos correspondiente a su tesis titulada:

“Programa de reciclaje y hébitos respecto al manejo de residuos solidos en estudiantes de
un CEBA - Yanacancha, Pasco.”

Dicha aplicacién se realizé con fines exclusivamente académicos y de investigacion,
contando con la autorizacion de esta direccion y la colaboracion de los estudiantes del
CEBA “César Vallejo™, dentro del marco ético y metodoldgico establecido por su casa
de estudios.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.

Yanacancha, 12 de agosto del 2025
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Constancia de autorizacion

Seilor:
Director de Educacion Basica Alternativa “César Vallejo™

Presente. —

Asunto: Solicitud de autorizacion para aplicar instrumento de tesis

De mi mayor consideracion:

Yo, Elvira Luz ZORRILLA FERNANDEZ, identificada con DNI N° 41572820
estudiante de la Escuela de Andragogia, Educacion Basica Alternativa, de la Universidad

Nacional de Huancavelica, me dirijo a usted con el debido respeto para solicitarle la
autorizacion correspondiente para aplicar ¢l instrumento de recoleccidn de datos de mi

tesis titulada;

“Programa de reciclaje y hdbitos respecto al manejo de residuos sélidos en
estudiantes de un CEBA — Yanacancha, Pasco.”

El objetivo de esta investigacion es analizar y proponer estrategias que promuevan una
cultura de reciclaje ¥y mejor manejo de residuos sdlidos en el dmbito educativo. Fl
instrumento que se aplicard consiste en tipo de instrumento: cuestionario, v serd dirigido
a los estudiantes del CEBA correspondiente, garantizando eén todo momento la
confidencialidad y el anonimato de los participantes.

Agradezco de antemano su apoyo y quedo atenta a su respuesta favorable para coordinar
la aplicacion en la fecha y hora que usted disponga.

Sin otro particular, me despido no sin antes reiterarle mis sentimientos de estima y
consideracidn.

Atentamente,

DWNI N7 41572829
Teléfono: 917246692
Cosreo electrinico: Elvira 041101 @ gmail.com
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Base de datos
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Programade reciclgje y habitos respecto al manejo de residuos solidos en

estudiantes de un CEBA Yanacancha- Pasco

QOGNITIVA

3

3

49

61

61

27

21

26

N° |Edad

10
11

13
14

15 51

17
18

19] 49

20
21

23
24
25
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Evidencias fotograficas

Aplicacion de los instrumentos a los estudiantes del CEBA

j

|

R | .'
|55
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